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Железнодорожный транспорт признан в мире одним из наиболее экологичных видов транспорта. Он связывает 
между собой многочисленные области и районы страны, обеспечивает жизнедеятельность всех отраслей эко-
номики, реализацию социальных программ, экономическую и национальную безопасность государства, активно 
влияет на развитие межрегиональных и международных связей. Однако пассажирские объекты железнодо-
рожного транспорта являются объектами массового сосредоточения людей, и в связи с этим возникает «не-
благоприятное» сочетание основных эпидемиологических факторов, таких как повышенная опасность одно-
временного заражения большого количества людей и быстрого распространения инфекционных заболеваний. 
Для обеспечения комфортных и безопасных условий проезда пассажиров и работы монтёров пути необходимо 
совершенствовать систему противоэпидемической и экологической безопасности. Совершенствование систе-
мы противоэпидемической и экологической безопасности пассажирских объектов железнодорожного транс-
порта осуществлялось по следующим направлениям: создание перспективного подвижного состава с наличи-
ем современных систем жизнеобеспечения; внедрение экологически чистых туалетных комплексов, установок 
очистки и обеззараживания воздушной среды и воды в подвижном составе и на вокзальных комплексах; раз-
работка современных технологий по проведению дезинфекции, дезинсекции и дератизации; обоснование при-
менения современной технологии сбора и утилизации твёрдых бытовых отходов; использование современных 
безопасных полимерсодержащих конструкционных и отделочных материалов, обладающих комплексными ха-
рактеристиками гигиенической, противопожарной и экологической безопасности; обеспечение биологической 
безопасности при возникновении нештатных ситуаций на железнодорожном транспорте; разработка требо-
ваний по охране труда и обеспечению здоровья работников железнодорожной отрасли. Также для сокращения 
выбросов вредных загрязняющих веществ в атмосферный воздух ведутся работы по снижению техногенного 
воздействия за счёт модернизации подвижного состава и инженерных сооружений. В частности, ведутся ра-
боты по переводу котельных на отопление экологическим топливом, перспективный пассажирский подвижной 
составов производится и эксплуатируется с централизованным энергоснабжением.
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Rail transport is recognized in the world as one of the most environmentally friendly modes of transport. It connects 
numerous regions and districts of the country, ensures the vital activity of all sectors of the economy, the implementa-
tion of social programs, economic and national security of the state, actively affects the development of interregional 
and international relations. However, rail passenger facilities are objects of mass concentration of people, and in this 
connection there is an “unfavorable” combination of the main epidemiological factors, such as an increased risk of 
simultaneous infection of a large number of people and the rapid spread of infectious diseases. To ensure comfortable 
and safe conditions for the passage of passengers and the work of road fitters, it is necessary to improve the system 
of anti-epidemic and environmental safety. The improvement of the system of anti-epidemic and environmental safety 
of passenger railway transport facilities was carried out in the following areas: the creation of advanced rolling 
stock with the availability of modern life support systems; the introduction of environmentally friendly toilet facilities, 
installations for cleaning and disinfecting air and water in rolling stock and at station complexes; development of 
modern technologies for disinfection, disinsection and disinfestation; substantiation of the use of modern technology 
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На сегодняшний день железнодорожный транспорт признан 
в мире одним из наиболее экологичных видов транспорта. Он 
связывает в единое целое многочисленные области и районы 
страны, обеспечивает жизнедеятельность всех отраслей эконо-
мики, реализацию социальных программ, экономическую и на-
циональную безопасность государства, активно влияет на раз-
витие межрегиональных и международных связей [1–3].

Доля ОАО «РЖД» в загрязнении окружающей среды России 
составляет менее 1%. В 2017 г. по сравнению с 2016 г. филиала-
ми компании было достигнуто снижение выбросов вредных ве-
ществ в атмосферу от стационарных источников на 4,5 тыс. тонн 
(6,7%), сбросов загрязнённых сточных вод в поверхностные во-
дные объекты – на 0,434 млн м³ (6,4%); увеличение доли вовле-
чения отходов производства в хозяйственный оборот на 1% [4].

В то же время компания совместно с ФГУП ВНИИЖГ  
Роспотребнадзора установила планомерные ориентиры на со-
кращение негативной нагрузки на окружающую среду, которые 
нашли своё отражение в Программе развития ОАО «РЖД» до 
2020 г. и перспективу до 2030 г.

В компании совместно с причастными организациями про-
ведены работы по категорированию объектов железнодорож-
ного транспорта в зависимости от оказываемого негативного 
воздействия на окружающую среду. Для каждой из категорий 
предусмотрены дифференцированные природоохранные меро-
приятия от эксплуатации на основании комплексного экологиче-
ского разрешения, внедрения наилучших доступных технологий 
и оснащения источников выбросов и сбросов автоматизирован-
ными средствами до освобождения от отчётности и платы за не-
гативное воздействие на окружающую среду.

В части обеспечения экологических требований структурное 
подразделение компании АО «Федеральная пассажирская ком-
пания» совместно с причастными организациями также прово-
дит работы по снижению техногенного воздействия в сфере пас-
сажирских перевозок за счёт модернизации подвижного состава 
и инженерных сооружений.

Для сокращения выбросов вредных загрязняющих веществ в 
атмосферный воздух в компании ведутся работы по переводу ко-
тельных на отопление экологическим топливом, перспективный 
пассажирский подвижной состав производится и эксплуатирует-
ся с централизованным энергоснабжением.

В целях сокращения сброса сточных вод, оказывающего 
негативное воздействие на работу централизованных систем 
водоотведения и окружающую среду, в компании ежегодно ре-
ализуются программы по реконструкции очистных сооружений 
и вагономоечных комплексов с оборудованием их системой зам-
кнутого водоснабжения и локальными очистными сооружения-

ми с применением современных технологий. Для предотвраще-
ния загрязнения дорожного полотна и поддержания санитарного 
состояния инфраструктуры новые вагоны закупаются только с 
установленными экологически чистыми туалетными комплек-
сами (ЭЧТК), также продолжается оснащение старых вагонов 
ЭЧТК в процессе капитального ремонта [5–8].

Стратегическим приоритетом развития в части пассажир-
ских перевозок является расширение предложения потребите-
лям современных транспортных услуг, ускорение и увеличение 
мультимодальности перевозок, повышение качества традици-
онного сервиса в поездах и сопутствующих перевозке сферах, 
модернизация прежних и внедрение современных систем жиз-
необеспечения в вагонах [8–10].

Вместе с тем для обеспечения устойчивой работы желез-
нодорожного транспорта, создания комфортных и безопасных 
условий проезда пассажиров необходимо совершенствовать 
систему противоэпидемической и экологической безопасности 
пассажирских объектов железнодорожного транспорта, что ре-
ализуется ФГУП ВНИИЖГ Роспотребнадзора по следующим 
направлениям [1, 2, 7, 11]:

• создание перспективного подвижного состава с наличием 
современных систем жизнеобеспечения;

• использование на объектах железнодорожного транспорта и 
инфраструктуры экологически чистых туалетных комплексов;

• внедрение установок очистки и обеззараживания воздушной 
среды в подвижном составе и на вокзальных комплексах;

• использование в вагонах локомотивной тяги установок обез-
зараживания воды;

• внедрение современных технологий по проведению дезин-
фекции, дезинсекции и дератизации;

• обоснование применения современной технологии сбора и 
утилизации твёрдых бытовых отходов;

• использование современных полимерсодержащих конструк-
ционных и отделочных материалов, обладающих комплекс-
ными характеристиками гигиенической, противопожарной и 
экологической безопасности;

• обеспечение биологической безопасности при возникнове-
нии нештатных ситуаций на железнодорожном транспорте;

• разработка требований по охране труда и обеспечению здо-
ровья работников железнодорожной отрасли.
Результаты проведённых исследований указывали на не-

обходимость разработки и внедрения санитарно-технических 
устройств по закрытому сбору отходов жизнедеятельности из 
туалетов пассажирских вагонов с целью уменьшения опасности 
загрязнения окружающей среды на железнодорожном транспор-
те фекальной микрофлорой и яйцами гельминтов [5].
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and finishing materials with complex characteristics of hygienic, fire-prevention and environmental safety; ensuring 
biological safety in the event of emergency situations in railway transport; development of occupational health and 
safety requirements for railway workers. Also, in order to reduce emissions of harmful pollutants into the atmosphere, 
work is underway to reduce the anthropogenic impact through the modernization of rolling stock and engineering 
structures. In particular, work is underway to transfer boilers to heating with ecological fuel, promising passenger 
rolling stock is produced and operated with a centralized power supply.
K e y w o r d s :  railway transport; passenger facilities; anti-epidemic safety; environmental safety.
For citation: Vilk M.F., Sinitsyna O.O., Sachkova O.S., Konoval I.A. Current issues of anti-epidemic and ecological safety of pas-
senger objects of railway transport . Gigiena i Sanitaria (Hygiene and Sanitation, Russian journal) 2019; 98(12): 1376-1379. (In Russ.).  
DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2019-98-12-1376-1379
For correspondence: Oksana S. Sachkova, MD, Ph.D., DSci., Associate Professor, Leading Researcher of the Laboratory of Municipal 
Hygiene and Epidemiology, All-Russian Research Institute of Railway Hygiene” of the Federal Service for Surveillance on Customer Rights 
Protection and Human Wellbeing, 125438, Moscow, Russian Federation. E-mail: vniijg@yandex.ru
Information about authors: 
Vilk M.F., http://orcid.org/0000-0001-7103-2905;  Sinitsyna O.O., http://orcid.org/0000-0002-0241-0690 
Sachkova O.S., http://orcid.org/0000-0003-3279-6560;  Konoval I.A., http://orcid.org/0000-0003-4553-2759
Conflict of interest. The authors declare no conflict of interest.
Acknowledgment.The study had no sponsorship .
Contribution: Concept and design of the study – Vilk M.F.; collection and processing of material - Konoval I.A.; statistical processing – Sinitsyna O.O.; writing 
text – Vilk M.F., Sinitsyna O.O., Sachkova O.S., Konoval I.A.; editing – Vilk M.F., Sachkova O.S.; approval of the final version of the article, responsibility for 
the integrity of all parts of the article – all co-authors.
Received: March 11, 2019 
Accepted: September 17, 2019
Published: December 2019



. 2019; 98(12)

1378

ния населения в жилых домах, расположенных вблизи объектов 
железнодорожного транспорта и транспортной инфраструктуры 
(шум и вибрация, качество питьевой воды, воды водоёмов, по-
чвы); нарушений санитарно-эпидемиологических правил, регла-
ментирующих условия проезда пассажиров железнодорожным 
транспортом.

Специалистами ФГУП ВНИИЖГ научно обоснованы тре-
бования по оценке биологического фактора при проведении 
специальной оценки условий труда работников железнодорож-
ного транспорта [14].

Обоснование методологического понятия биологического 
фактора как «процесса потенциального или реального взаимо-
действия патогенных биологических объектов с работником, по-
следствия которого обусловлены мерой патогенности микро- и 
макроорганизмов, продуктов их метаболической деятельности, 
а также продуктов биологического синтеза наряду с уровнем 
биологической защиты организма человека в условиях технос-
феры» позволило повысить точность оценки производственно-
профессионального риска его воздействия на железнодорож-
ников в виде разработанной модели критериальной балльной 
оценки биологического фактора на основе ряда комплексных 
показателей, изученных при анализе труда работников [15].

С целью предотвращения возможного прямого или косвен-
ного негативного влияния на здоровье человека биологическо-
го фактора проводятся научные исследования и практические 
разработки с учётом санитарно-гигиенических требований без-
опасности.

В целом научные изыскания в части совершенствования 
системы противоэпидемической и экологической безопасности 
пассажирских объектов железнодорожного транспорта осущест-
вляются по следующим приоритетным направлениям:

1. Научное обоснование эпидемиологических критериев 
и разработка технической и санитарно-гигиенической норма-
тивной документации на создание пассажирского подвижного 
состава железнодорожного транспорта нового поколения, отве-
чающего современным, конкурентоспособным на международ-
ном уровне требованиям комфортности и безопасности проезда 
пассажиров.

2. Разработка, внедрение и совершенствование противоэ-
пидемических мероприятий, обеспечивающих защиту пассажи-
ров и работников железнодорожной отрасли от инфекций, пере-
дающихся воздушно-капельным, контактным и алиментарным 
путями.

3. Разработка научно обоснованной системы медико-про-
филактического обеспечения объектов массового сосредоточе-
ния людей на железнодорожном транспорте от биологических, 
химических и других видов заражений.

4. Научное обеспечение реализации основных требова-
ний стратегии экологического развития ОАО «РЖД» в части 
снижения вредных выбросов в атмосферный воздух от стацио-
нарных и передвижных источников, переработки и утилизации 
отходов, рекультивации загрязнённых земель, снижение исполь-
зования водных ресурсов не менее чем на 20%, снижение сброса 
загрязнённых сточных вод в поверхностные водные объекты и 
на рельеф местности не менее чем на 18%.
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Обеспечение санитарно-гигиенической и противоэпидемической  

Установлена высокая степень микробного и гельминтно-
го загрязнения балласта, особенно шпал, железнодорожного 
полотна в различных климатических зонах за счёт спуска ка-
нализационных стоков из открытых систем туалетов прохо-
дящих поездов. Выявлен широкий спектр возбудителей гео-
гельминтозов человека в пробах балласта и смывов со шпал, а 
также спецодежды и рук монтёров пути при выполнении ими 
ремонтных работ [12]. Вышеизложенное и явилось основани-
ем для внедрения замкнутых систем сбора канализационных 
стоков из железнодорожных вагонов для улучшения экологиче-
ской обстановки на железнодорожном транспорте и снижения  
отрицательного влияния условий труда на здоровье монтёров 
пути [13, 14].

В настоящее время весь новый пассажирский подвижной 
состав оснащается ЭЧТК. Оснащение подвижного состава сан-
техническими системами открытого типа запрещено. Учитывая 
перспективные направления по разработке ЭЧТК, специалиста-
ми ФГУП ВНИИЖГ Роспотребнадзора совместно с проектно-
конструкторско-технологическим бюро пассажирского комплек-
са (ПКТБ Л) филиала ОАО «РЖД» подготовлены технические 
требования на туалетные системы с использованием альтерна-
тивных способов утилизации отходов, предназначенные для 
установки на пассажирские вагоны локомотивной тяги общесе-
тевой эксплуатации и специального назначения.

Пассажирские объекты железнодорожного транспорта (вок-
залы, поезда дальнего следования, пригородный подвижной со-
став) являются объектами массового сосредоточения людей, и 
в связи с этим возникает неблагоприятное сочетание основных 
эпидемиологических факторов: наличие лиц в стадии заболева-
ния или продромальной стадии болезни, большого количества 
лиц, относительно восприимчивых к тем или иным инфекци-
ям [1, 2]. В обстановке скученности людских контингентов на 
железнодорожных вокзалах, в пассажирских поездах дальнего 
и пригородного сообщения эти факторы приобретают особое 
эпидемиологическое значение, связанное с потенциальной опас-
ностью одновременного заражения большого количества людей 
и быстрого распространения инфекционных заболеваний в на-
селённые пункты страны.

Поскольку существующие системы предупреждения рас-
пространения инфекционных заболеваний с их длительным 
временем идентификации неадекватны современным угрозам, 
важным направлением исследований является внедрение со-
временных технологий по раннему выявлению биологических 
угроз на объектах железнодорожного транспорта, что может 
быть реализовано за счёт установки автоматизированных систем 
контроля. Система позволяет решать следующие задачи:

• значительно сократить время реакции на вспышки инфекци-
онных заболеваний;

• обеспечить возможность оперативного реагирования при 
возникновении биологических угроз на транспорте;

• минимизировать последствия террористических атак с ис-
пользованием биологического оружия на транспорте;

• снизить уровень угрозы распространения инфекционных за-
болеваний;

• использование RFID-технологий исключает человеческий 
фактор при получении информации о результатах тестиро-
вания.
Тест-система позволяет идентифицировать возбудителей си-

бирской язвы, чумы, туляремии, бруцеллеза, холеры, тифа, саль-
монеллеза, Ку-лихорадки, орнитоза, сапа и др.

Обоснованы основные риски для здоровья пассажиров и ра-
ботников на железнодорожном транспорте [6, 13], связанные с 
возможностью возникновения инфекционной (паразитарной), в 
том числе очаговой, и неинфекционной заболеваемости. Причи-
ны возникновения инфекционной заболеваемости связаны с не-
удовлетворительным качеством водоснабжения, производимой 
и реализуемой пищевой продукции, нарушениями нормативных 
требований при осуществлении деятельности в сфере обраще-
ния с отходами производства, нарушениями санитарно-эпиде-
миологических требований к условиям отдыха и оздоровления 
детей и подростков. Неинфекционные заболевания возникают 
вследствие неудовлетворительных условий труда, обусловлива-
ющих возможность возникновения профессиональной заболева-
емости работающих; неудовлетворительных условий прожива-
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