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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КАЧЕСТВА ПИТАНИЯ ОСУЖДЕННЫХ, 
ОТБЫВАЮЩИХ НАКАЗАНИЕ В ИСПРАВИТЕЛЬНЫХ КОЛОНИЯХ  
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Вопросы питания осужденных за годы существования Советского Союза и в настоящее время являются 
малоизученными. Граждане, содержащиеся в пенитенциарных учреждениях имеют специфические социаль-
но-демографические характеристики. Наряду с неудовлетворительными санитарно-бытовыми условиями 
осужденных в колониях важное значение приобретает гигиеническая оценка их питания. Без надлежащей 
оценки гигиенического питания осужденных невозможно разработать эффективные мероприятия по улуч-
шению их здоровья. С учетом этого в статье показана гигиеническая оценка фактического питания осуж-
денных за 2009–2012 гг. согласно приказу Министерства юстиции России от 02.08.05 № 125 по 320 ме-
ню-раскладкам. Представлены данные о калорийности рационов питания осужденных на лишение свободы 
в колониях на территории РТ, об обеспеченности организма белками, жирами, углеводами, витаминами, 
минеральными веществами, такими как кальций, фосфор, магний. Дан анализ соотношения белков, жиров и 
углеводов в питании осужденных, а также кальция и фосфора.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  питание осужденных; пищевая ценность рациона.
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The issues of nutrition of convicts, for years of existence of the Soviet Union and currently, are not studied completely. Citizens 
detained in penitentiary institutions (PI) have specific socio-demographic characteristics. Along with the unsatisfactory 
sanitary conditions for convicts in the colonies, the hygienic assessment of their nutrition becomes important. Without 
proper hygienic evaluation of food it is impossible to develop effective interventions to improve their health. Taking this 
into account, the article shows the hygienic assessment of the actual nutrition of convicts over the period of 2009-2012, 
according to 320 menu layouts accepted by the Order Ministry of Justice of Russia, No. 125, August, 2005. There are 
presented data on caloric value of diets of persons sentenced to imprisonment in penal colonies in the Republic of Tatarstan, 
provision of the body by proteins, fats, carbohydrates, vitamins, minerals such as calcium, phosphorus, magnesium. There is 
given the analysis of the ratio of proteins, fats and carbohydrates in the diet of prisoners, as well as calcium and phosphorus.
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Введение
Известно, что условия содержания осужденных на лишение 

свободы в условно-исправительных колониях существенно вли-
яет на их здоровье [1]. Нарушение питания среди осужденных в 
существенной степени увеличивает риск развития инфекцион-
ных, кожных заболеваний, туберкулеза, желудочно-кишечных, 
сердечно-сосудистых и других заболеваний [2, 3].

Ряд авторов указывают на наличие несбалансированного 
питания осужденных на лишение свободы, на несоответствие 
физиологическим нормам белков, жиров и углеводов, мине-
ральных веществ, а также недостаток витамина А и группы В 
[4–6]. Поэтому коррекция метаболических нарушений и факто-
ров риска развития различных заболеваний осужденных должна 
занимать одно из ведущих мест среди мероприятий при охране 
здоровья осужденных. Несмотря на проводимые мероприятия 
по улучшению условий содержания осужденных, находящих-
ся в учреждениях Федеральной службы исполнения наказаний 
(ФСИН), вопросы питания этого спецконтингента имеют се-
рьезные проблемы [7].

Вот почему бесперебойное снабжение осужденных в соот-
ветствии с Федеральным законом от 21.11.11 № 323 «Об осно-
вах охраны граждан Российской Федерации» продовольствием 
и гигиеническая оценка и контроль за соблюдением норм до-
вольствия являются важными инструментами в охране здоровья 
осужденных на лишение свободы.

Цель исследования – гигиеническая оценка качества пита-
ния осужденных, отбывающих наказание в учреждениях ФСИН 
в Республике Татарстан.

Материал и методы
Гигиеническую оценку качества питания осужденных про-

водили по 320 меню-раскладкам, в сезонной динамике (по 10 
дней каждого сезона), за период 2009–2012 гг., в соответствии 
приказом Минюста России от 02.08.05 № 125 «Об утверждении 
норм питания и материально-бытового обеспечения осужден-
ных на лишение свободы, а также подозреваемых и обвиняемых 
в совершении преступлений, находящихся в следственных изо-
ляторах Федеральной службы исполнения наказаний, на мирное 
время». Проведена гигиеническая оценка 320 суточных рацио-
нов питания, проанализировано 11 592 единицы информации.  
В этих целях были составлены таблицы отдельно для осужден-
ных и больных. Энергетическую ценность пищевых продук-
тов проводили согласно справочных таблиц И.М. Скурихина,  
В.А. Тутельяна (2005).

Гигиеническую оценку пищевой и биологической ценности 
рационов осуществляли согласно методическим рекомендаци-
ям МР 2.3.1.2492–08 «Нормы физиологических потребностей в 
энергии и пищевых веществах для различных групп населения 
Российской Федерации». При оценке рационов питания осуж-
денных, находящихся на стационарном лечении, больных ту-
беркулезом, СПИДом и ВИЧ-инфицированных учитывали нор-
мы лечебного питания (приказ Минздрава России от 05.08.03  
№ 330). Суточную потребность в основных витаминах, мине-
ральных веществах определяли в условиях лаборатории СЭС и 
с помощью таблицы В.Н. Кардашенко и др. (1988) и Л.Я. Канев-
ской (1989). Статистическую обработку материалов проводили с 
помощью пакета прикладных программ.

Результаты и обсуждение
Проведенная нами гигиеническая оценка питания осужден-

ных показала, что калорийность рационов питания при низкой фи-
зической активности превышала физиологические нормы на 415 
ккал, а при высокой физической активности осужденных средние 
значения калорийности рационов оказались ниже физиологиче-
ской нормы на 140 ккал. Изучение энергетической ценности су-
точного рациона осужденных мужчин проводили по различным 
типам меню-раскладок и были распределены на 3 группы:

1) минимальные нормы питания осужденных на лишение 
свободы;

2) нормы питания для больных осужденных, находящихся на 
стационарном и амбулаторном лечении;

3) нормы питания для больных осужденных, находящихся на 
стационарном и амбулаторном лечении по поводу туберкулеза, 
злокачественных новообразований, язвенной болезни, анемии, 
СПИДа, ВИЧ-инфицированных.

Данные о калорийности питания осужденных на лишение 
свободы представлены в табл. 1.

В соответствии с приказом Минздрава России от 05.08.03 
№ 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в 
лечебно-профилактических учреждениях Российской Федера-
ции» энергетическая ценность основного варианта стандарт-
ной диеты, применяемой в стационарных учреждениях, со-
ставляет 2170–2400 ккал, для больных туберкулезом, СПИДом, 
ВИЧ-инфицированных – 3100–3600 ккал. Как видно из табл. 1, 
средняя калорийность рационов осужденных, находящихся на 
стационарном лечении (меню-раскладка № 2) превышает реко-
мендованную величину на 125 ккал, а среднее значение кало-
рийности рациона осужденных, больных туберкулезом, СПИ-
Дом, ВИЧ-инфицированных (меню-раскладка № 3), оказалось 
ниже рекомендованных норм на 140 ккал.

Изучение энергетической ценности рационов осужденных 
показало, что она превышает рекомендованные значения по бел-
кам и углеводам и не достигает рекомендованных значений по 
жирам (рис. 1). Калорийность суточного рациона осужденных, 
находящихся на стационарном лечении, также не соответство-
вала рекомендованным значениям по жирам (норма 29–30%) 
и углеводам (норма 54–56%), но соответствовала по белкам 
(норма 15–16%). Калорийность суточного рациона осужден-
ных, больных туберкулезом, СПИДом, ВИЧ-инфицированных, 
соответствовала рекомендованным значениям (норма: белки  
16–17%, жиры 30–32%, углеводы 51–54%).

Анализ режима питания осужденных на лишение свободы 
показал, что прием пищи в колониях РТ осуществляется 3 раза 
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Т а б л и ц а  1
Показатели калорийности рационов питания осужденных  
на лишение свободы на территории РТ

Меню- 
раскладка

Общее 
количество 
изученных 

меню- 
раскладок

Общее количе-
ство проведен-
ных анализов 

рациона питания 
осужденных

Среднее  
значение, ккал 

M ± s

Min, 
ккал

Max, 
ккал

№ 1 320 1280 2788,3 ± 122,4 2117,4 3017,6
№ 2 320 1280 2525,4 ± 126,7 2039,6 2907,5
№ 3 320 1280 2959,5 ± 320,7 2109,8 3519,7

Рис. 1. Распределение калорийности рационов осужденных за счет 
белков, жиров и углеводов.
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в день. На завтрак приходится от 23,7 до 26,4% суточной кало-
рийности (норма 25%), на обед – от 47,1 до 49,6% (норма 50%) 
и на ужин – от 23,2 до 27,3% (норма 25%). При этом для меню-
раскладки № 1 характерна избыточная калорийность завтра-
ка и недостаточная калорийность ужина, для меню-раскладки  
№ 2 – недостаточная калорийность завтрака и избыточная кало-
рийность ужина, для меню-раскладки № 3 – избыточная кало-
рийность завтрака и ужина и недостаточная калорийность обеда.

Как показали проведенные исследования, среднее содержа-
ние белка в суточных рационах осужденных, находящихся на 
стационарном лечении, превышало рекомендованные значения 
на 85 г, а в рационах больных туберкулезом, СПИДом, ВИЧ-
инфицированных среднее содержание белка оказалось ниже ре-
комендованных величин на 130–140 г (табл. 2).

Установлено, что в среднем на долю белков животного про-
исхождения в рационе № 1 приходилось 30,6%, в рационе № 2 – 
38,8%, в рационе № 3 – 48% (рис. 2), т.е. ближе всего к физио-
логическим нормам оказалось соотношение белков животного 
и растительного происхождения в суточных рационах осужден-
ных, больных туберкулезом, СПИДом, ВИЧ-инфицированных.

Известно, что физиологическая потребность в жирах для 
мужчин составляет от 70 до 154 г/сут, а потребление насыщен-
ных жирных кислот должно составлять не более 10% от кало-
рийности суточного рациона [МР 2.3.1.2432–08].

Содержание жиров в рационах осужденных на лишение сво-
боды соответствовало нормам физиологической потребности 
лишь для мужчин с низкой физической активностью в возрасте 
от 30 до 59 лет. Для всех остальных возрастных групп и дру-
гих групп физической активности содержание жиров оказалось 
значительно ниже рекомендуемых физиологических норм. В то 
же время содержание жиров в рационах осужденных, больных 
туберкулезом, СПИДом, ВИЧ-инфицированных, было ниже ре-
комендуемых норм (110–120 г) (табл. 3).

На долю растительных жиров приходилось от 8,9 до 10,5% 
калорийности суточного рациона, что является недостаточным 
(табл. 4).

Обязательным компонентом пищи являются углеводы, кото-
рые составляют наибольшую часть рациона питания человека 
по массе. Основная функция углеводов заключается в обеспече-
нии организма энергией. Физиологическая потребность в усво-
яемых углеводах для взрослого человека составляет 50–60% от 
энергетической суточной потребности.

Как показали проведенные исследования, обеспеченность ра-
ционов осужденных на лишение свободы углеводами соответство-
вала нормам физиологических потребностей лишь для мужчин в 
возрасте 18–29 лет, имеющих среднюю физическую активность. 
Максимальное содержание углеводов в рационах наблюдалось ле-
том (479,8 г), минимальное – весной (287,4 г) (табл. 5).

Содержание углеводов в рационах осужденных, находящих-
ся на стационарном лечении, оказалось близко к рекомендован-
ным значениям (300–350 г), а в рационах больных туберкуле-
зом, СПИДом, ВИЧ-инфицированных – ниже рекомендованных 
норм (400–500 г). При этом отмечался дисбаланс между содер-
жанием жиров и углеводов в рационах питания осужденных 
на лишение свободы. Сбалансированность пищевых веществ 
в рационах осужденных, находящихся на стационарном лече-
нии, и осужденных, больных туберкулезом, СПИДом, ВИЧ-
инфицированных, близка к норме (1: 0,8: 3,5 и 1: 0,85: 3,1 соот-
ветственно) (рис. 3).

Проведенный анализ обеспеченности витаминами рационов 
осужденных на лишение свободы показал, что средние значения 
содержания витамина А не соответствовали физиологическим 
потребностям и оказались значительно ниже рекомендованных 

Т а б л и ц а  2
Содержание белка в рационах осужденных на лишение свободы

Меню- 
раскладка

Общее 
количество 
изученных 

меню- 
раскладок

Общее количество 
проведенных 

анализов рациона 
питания  

осужденных

Среднее  
значение, г 

M ± s
Min, г Max, г

№ 1 320 1280 107,2 ± 13,1 84,42 124,54
№ 2 320 1280 99,1 ± 11,7 86,26 110,72
№ 3 320 1280 120,8 ± 22,6 97,98 136,63

Рис. 2. Доля белков животного и растительного происхождения в ра-
ционах осужденных к лишению свободы.

Т а б л и ц а  3
Показатели содержания жиров в рационах осужденных  
к лишению свободы

Меню- 
раскладка

Общее 
количество 
изученных 

меню- 
раскладок

Общее количе-
ство проведен-
ных анализов 

рациона питания 
осужденных

Среднее 
значение, г 

M ± s
Min, г Max, г

№ 1 320 1280 75,26 ± 7,6 66,19 82,36
№ 2 320 1280 76,37 ± 13,1 64,5 91,48
№ 3 320 1280 101,4 ± 24,2 67,15 119,5

Т а б л и ц а  4
Показатели жиров растительного происхождения в рационах 
осужденных к лишению свободы

Меню- 
раскладка

Общее 
количество 
изученных 

меню- 
раскладок

Общее количество 
проведенных  

анализов рациона 
питания  

осужденных

Среднее 
значение, г 

M ± s

% от калорий-
ности  

суточного 
рациона

№ 1 320 1280 31,9 ± 0,91 10,3
№ 2 320 1280 29,5 ± 1,3 10,5
№ 3 320 1280 29,4 ± 0,98 8,9

Т а б л и ц а  5
Показатели содержания углеводов в рационах осужденных к 
лишению свободы

Меню- 
раскладка

Общее 
количество 
изученных 

меню- 
раскладок

Общее количе-
ство проведен-
ных анализов 

рациона питания 
осужденных

Среднее 
значение, г 

M ± s
Min, г Max, г

№ 1 320 1280 418,7 ± 22,6 287,4 479,8
№ 2 320 1280 360,9 ± 23,3 276,5 413,3
№ 3 320 1280 387,5 ± 36,8 314,5 472,6
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лишение свободы углеводами также не соответствовала нормам 
физиологических потребностей, при этом отмечался дисбаланс 
между содержанием жиров и углеводов. Рационы питания осуж-
денных также оказались несбалансированными по содержанию 
важнейших макроэлементов (кальция, магний, фосфор). В раци-
онах питания отмечался избыток магния, а также значительный 
дефицит витамина А и недостаток витамина В2.

Выводы
1. Фактическое питание осужденных на лишение свободы не 

соответствует нормам физиологических потребностей в энергии 
и пищевых веществах.

2. Рационы питания характеризуются энергетической  
неадекватностью (2788,3 ± 122,4 ккал). Энергетическая цен-
ность рационов осужденных за счет белков составила 15,5%, 
жиров – 24,3%, углеводов – 60,2%.

3. В рационах питания отмечается избыток общего белка 
(107,2 ± 13,1 г) при дефиците животного белка (32,8 ± 2,4 г). Со-
держание жиров и углеводов в рационах оказалось значительно 
ниже рекомендуемых физиологических норм (75,26 ± 7,6 г).

4. Рационы питания характеризуются значительным дефи- 
цитом витамина А (190,0 ± 80,0 мкг рет. экв) и витамина В2  
(1,59 ± 0,09 мг).

уровней (табл. 6). Такой значительный дефицит можно объяс-
нить низким количеством продуктов животного происхождения. 
Однако витамин А может образовываться из β-каротина, содер-
жащегося в продуктах растительного происхождения (морковь, 
помидоры, тыква, зелень).

Данные проведенного исследования показали, что содер-
жание кальция в рационах осужденных на лишение свободы, 
а также осужденных, находящихся на стационарном лечении, 
оказалось недостаточным (дефицит составил 41,1 и 33,7% соот-
ветственно) (рис. 4).

Соотношения кальция и фосфора в суточных рационах 
осужденных также не соответствовали нормам физиологиче-
ских потребностей (рис. 5).

Среднее содержание магния в суточных рационах осужден-
ных на лишение свободы превышало рекомендуемые значения 
(рис. 6). Основным источником магния в питании осужденных 
являются хлеб, крупы, картофель и другие овощи.

Таким образом, проведенный анализ фактического питания 
осужденных на лишение свободы показал, что оно не соответству-
ет нормам физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах. Калорийность суточных рационов питания трудоустро-
енных осужденных, относящихся к группе с высокой физической 
активностью, оказалась ниже рекомендуемых значений. В то же 
время средняя калорийность рационов осужденных, находящихся 
на стационарном лечении, превышала рекомендованные значения, 
а среднее значение калорийности рациона осужденных, больных 
туберкулезом, СПИДом, ВИЧ-инфицированных, выявлено ниже 
установленных норм. Содержание белка в суточных рационах 
осужденных на лишение свободы превышало рекомендованные 
уровни, а больные туберкулезом, СПИДом, ВИЧ-инфицированные 
получали белок в количествах ниже установленных норм. Содер-
жание белка животного происхождения во всех типах изученных 
рационов также оказалось ниже рекомендованных значений. Со-
держание жиров для большинства возрастных групп осужденных 
на лишение свободы выявлено значительно ниже рекомендуемых 
физиологических норм. Обеспеченность рационов осужденных на 

DOI: http://dx.doi.org/10.1882/0016-9900-2017-96-5-488-492
Оriginal article

Рис. 3. Показатели сбалансированности рационов питания осужден-
ных к лишению свободы по пищевым веществам.

Т а б л и ц а  6
Показатели содержания витаминов в рационах осужденных  
к лишению свободы

Витамин Норма
Меню-раскладка

№ 1 № 2 № 3

А, мкг рет. экв 900 190,0 ± 80,0 220,0 ± 50,0 390,0 ± 140,0
В1, мг 1,5 2,24 ± 0,15 1,9 ± 0,15 2,05 ± 0,16
В2, мг 1,8 1,59 ± 0,09 1,6 ± 0,12 2,02 ± 0,38
Ниацин, мг 20,0 22,4 ± 1,7 21,1 ± 1,7 24,2 ± 2,4
С, мг 90,0 176,5 ± 74,2 115,0 ± 34,4 128,1 ± 50,5

Рис. 4. Показатели среднего содержания кальция в суточных рацио-
нах осужденных к лишению свободы.

Рис. 5. Показатели соотношения кальция и фосфора в суточных ра-
ционах осужденных к лишению свободы.

Рис. 6. Показатели среднего содержания магния в суточных рацио-
нах осужденных к лишению свободы.
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5. Дефицит кальция в рационах осужденных составил 41,1%. 
Отмечалось неблагоприятное соотношение кальция и фосфора в 
рационах (1:4,2).

6. Рационы питания осужденных, находящихся на стацио-
нарном лечении, а также больных туберкулезом, СПИДом, ВИЧ-
инфицированных, не соответствуют установленным нормам.

7. Полученные данные о качестве питания осужденных на 
лишение свободы послужили основой создания методических 
рекомендаций по коррекции индивидуального пищевого рацио-
на в зависимости от физической активности и больных.
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КРЕМНИЙ, ЕГО БИОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ ПРИ ЭНТЕРАЛЬНОМ ПОСТУПЛЕНИИ 
В ОРГАНИЗМ И ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ В ПИТЬЕВОЙ ВОДЕ.  
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ФГБУ «НИИ экологии человека и гигиены окружающей среды им. А.Н. Сысина» Минздрава России, 119991, Москва

По распространённости в земной коре кремний занимает 2-е место после кислорода. В разных количествах 
всегда присутствует в воде и продуктах питания. Среднее поступление кремния с пищей и водой для жи-
телей Европы составляет 20–50 мг/день. Биологическая роль кремния в организме человека до конца не вы-
яснена, но считается, что он необходим для процессов минерализации костной ткани, синтеза коллагена, 
оказывает положительное действие на состояние кожи, волос и ногтей, способствует предупреждению 
атеросклероза и болезни Альцгеймера. Целый ряд работ посвящен биологическим эффектам кремния у жи-
вотных и человека при поступлении с водой и пищей и обоснованию ПДК кремния в питьевой воде. В Чувашии 
изучена краевая (географическая) патология, которая может быть связана с повышенным поступлением 
кремния с питьевой водой в сочетании с резким дисбалансом в ней микро- и макроэлементов. Предприняты 
попытки выявить возможную роль кремния в этиологии Балканской эндемической нефропатии. В обзоре 
ОЭСР (Организации экономического сотрудничества и развития) обобщены материалы по эксперименталь-
ной оценке токсичности и безвредных уровней кремния при поступлении в организм животных с водой и 
пищей. Серия исследований проведена для моделирования развития кремниевого уролитиаза и выяснения роли 
в камнеобразовании макро- и микроэлементов, сопутствующих поступлению кремния в организм. Изучают-
ся потенциальные терапевтические эффекты водорастворимых соединений кремния. Нормативы кремния 
в питьевой воде установлены только в РФ и Австралии. При этом в нашей стране сформировались две 
противоположные точки зрения в отношении гигиенического нормирования кремния. Первая – ПДК кремния 
в питьевой воде должна быть аннулирована, вторая – ПДК кремния в воде должна быть ужесточена. Для 
устранения имеющегося противоречия целесообразно использовать как опыт гармонизации нормативов с 


