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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû ìåäèöèí-

ñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ è ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ ïî åå èñ-
ïîëüçîâàíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àê-
òóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïûò ðàáîòû ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû íàêàíóíå, â íà÷àëüíûé
ïåðèîä (â ò. ÷. â ïåðåõîäíûé) è â õîäå âîéí
è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà äîëæíà èìåòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ñèëû è ñðåäñòâà, áûòü
ãîòîâà ê ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíûõ ãðóï-
ïèðîâîê ìåäèöèíñêèõ âîèíñêèõ ÷àñòåé
(ó÷ðåæäåíèé) è ïîäðàçäåëåíèé, à òàêæå
èõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé âîåííîé äîê-
òðèíû ÐÔ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé è ðåøåíèþ çà-
äà÷ ïî îáîñíîâàíèþ ïðèìåíåíèÿ ñèë è
ñðåäñòâ ìèðíîãî âðåìåíè äëÿ îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê
â âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ ðàçëè÷íîãî
ìàñøòàáà.

Â ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ëå÷åáíî-ýâà-
êóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âàæíàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ âîåííûì ñàíàòîðèÿì (ÂÑ) è
äîìàì îòäûõà (ÄÎ). Ýòî çàêîíîìåðíî è
ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì èõ ðàáîòû â ãîäû
ìèíóâøèõ âîéí. Ñàíàòîðèè âíåñëè âåñî-
ìûé âêëàä â âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è
áîåñïîñîáíîñòè ðàíåíûõ è áîëüíûõ. Òàê,
â ïåðèîä Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû áûëè
îðãàíèçîâàíû ãîñïèòàëè ñàíàòîðíîãî
òèïà, êîòîðûå ñîäåðæàëèñü çà ñ÷åò ñðåäñòâ
Çåìñêîãî ñîþçà, Ñîþçà ãîðîäîâ, Âîåííîãî
âåäîìñòâà, Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà è
äðóãèõ îðãàíèçàöèé. Â Êðûìó áûëî ðàçâåð-

íóòî 1481, â Ïÿòèãîðñêå – 2183, Åññåíòóêàõ
– 369, Æåëåçíîâîäñêå – 352, Êèñëîâîäñêå
– 656 êîåê  äëÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå óêàçàíèé î
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñàíàòîðèåâ
â èíòåðåñàõ àðìèè â âîåííîå âðåìÿ, îíè,
êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àëèñü â ñèñòåìó ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê â ïåðèîä
âîéí è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, ïåðå-
ñòðàèâàëè ñâîþ ðàáîòó â ñîîòâåòñòâèè ñ
èçìåíèâøèìñÿ õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèé
è áîåâûõ òðàâì.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå íà÷àëà áîåâ ñ
ÿïîíñêèìè çàõâàò÷èêàìè ó îçåðà Õàñàí
(1938 ã.) ëè÷íûé ñîñòàâ Ïÿòèãîðñêîãî
âîåííîãî ñàíàòîðèÿ ïðîäåëàë áîëüøóþ
ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå ê ïðèåìó è ëå÷å-
íèþ ðàíåíûõ. Âðà÷àì ñàíàòîðèÿ áûë
ïðî÷èòàí öèêë ëåêöèé î ïðèíöèïàõ ëå-
÷åíèÿ ðàíåíèé, îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëî-
ìîâ, î áîðüáå ñ ðàíåâîé èíôåêöèåé; ïðî-
âåäåíû ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ïåðå-
ëèâàíèþ êðîâè, íàëîæåíèþ ãèïñîâûõ ïî-
âÿçîê, òðàíñïîðòíûõ øèí. Ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ñåñòðàìè òàêæå áûëè ïðîâåäåíû
òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî
âûïîëíåíèþ íàçíà÷åíèé âðà÷åé ïðè õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàí, à ñ ñàíèòàð-
êàìè – ïî óõîäó çà ðàíåíûìè.

Õîðîøî îáîðóäîâàííûå ïåðåâÿçî÷-
íàÿ è îïåðàöèîííàÿ â õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ñàíàòîðèÿ, ðàçâåðíóòûå ïåðå-
âÿçî÷íûå â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îòäåëå-
íèÿõ ñïîñîáñòâîâàëè àêòèâíîé õèðóðãè-
÷åñêîé ðàáîòå. Â ñàíàòîðèè áûëè ñîçäàíû
âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè ðàí, îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ
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âèäîâ ïåðåâÿçîê, íàëîæåíèÿ ãèïñîâûõ ïî-
âÿçîê. Ïðè ëå÷åíèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ
øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü áàëüíåî- è ãðÿ-
çåëå÷åíèå, ìàññàæ è ËÔÊ.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
85% ðàíåíûõ – ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé
– áûëè âûïèñàíû ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è âîçâðàùåíû â ñòðîé.

Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû ðàáîòà ñàíàòîðèåâ, â ò. ÷. âîåííûõ,
áûëà ïåðåñòðîåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè âîåííîãî âðåìåíè. Óæå ÷å-
ðåç ìåñÿö Êóðîðòíîå óïðàâëåíèå Íàð-
êîìçäðàâà ÑÑÑÐ áûëî ðåîðãàíèçîâàíî â
Óïðàâëåíèå ýâàêîãîñïèòàëåé, ïî âñåé
ñòðàíå ñîçäàâàëèñü ìîáèëèçàöèîííî-ýâà-
êóàöèîííûå ïóíêòû.

Íà áàçå ñàíàòîðèåâ Íàðêîìçäðàâà è
ÂÖÑÏÑ, âêëþ÷àÿ è ðÿä âîåííûõ, ðàñïî-
ëîæåííûõ íà êóðîðòàõ Êàâêàçñêèõ Ìè-
íåðàëüíûõ Âîä è â Ñî÷è, áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû ãîñïèòàëè-ñàíàòîðèè.

Íàèáîëåå ìîùíîé ÿâëÿëàñü ãîñïè-
òàëüíàÿ áàçà Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è
ÑÊÂÎ, ïîä÷èíåííàÿ ìåñòíîìó ýâàêóà-
öèîííîìó ïóíêòó ¹ 90 (Àðìàâèð). Öåí-
òðîì ýòîé ãîñïèòàëüíîé áàçû, ãäå áûëî
ðàçâåðíóòî 57 ýâàêîãîñïèòàëåé, ÿâëÿëèñü
Êèñëîâîäñê, Åññåíòóêè, Ïÿòèãîðñê è
Æåëåçíîâîäñê.

Ðàçâåðíóòûå íà áàçå áëàãîóñòðîåí-
íûõ ñàíàòîðèåâ ýâàêîãîñïèòàëè îðãà-
íèçàöèîííî áûëè î÷åíü ñëàáî ïîäãîòîâ-
ëåíû ê ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå ïî ëå÷åíèþ
è îáñëóæèâàíèþ ðàíåíûõ è áîëüíûõ.
Ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè êâàëè-
ôèöèðîâàííûå êàäðû ãîñïèòàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, à âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë ñàíàòîðèåâ íå âëàäåëè
õèðóðãè÷åñêèìè íàâûêàìè è íå áûëè çíà-
êîìû ñ îñíîâàìè âîåííî-ïîëåâîé õèðóð-
ãèè. Èõ îáó÷àëè íà êðàòêîñðî÷íûõ êóð-
ñàõ è ñåìèíàðàõ, â ïðàêòèêó ïîñòîÿííîé
ðàáîòû ñ êàäðàìè áûëè ââåäåíû åæåíå-
äåëüíûå ñîâåùàíèÿ è êîíôåðåíöèè ïî
àêòóàëüíîé òåìàòèêå âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè è äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Ïÿòèãîðñêèé âîåííûé ñàíàòîðèé îêà-
çàëñÿ â ýòîì âîïðîñå áîëåå ïîäãîòîâëåí-
íûì. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ êóðîðòîâ Êàâ-
êàçñêèõ Ìèíåðàëüíûõ Âîä ê ìàðòó 1943 ã.
ýâàêîãîñïèòàëü ¹ 1976 (Ïÿòèãîðñêèé âî-
åííûé ñàíàòîðèé) áûë âîçâðàùåí â
Ïÿòèãîðñê. Â íåì áûëè ðàçâåðíóòû îòäå-
ëåíèÿ: õèðóðãè÷åñêîå – íà 130 êîåê, òåðà-
ïåâòè÷åñêîå è êîæíîå – íà 55 è 15 êîåê.

Çäåñü ðàíåíûì âûïîëíÿëèñü íåîáõîäè-
ìûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïåðå-
âÿçêè, íàêëàäûâàëèñü ãèïñîâûå ïîâÿçêè,
ïðîâîäèëîñü ïåðåëèâàíèå êðîâè.

Ðàçâåðíóòûå íà êóðîðòàõ ãîñïèòàëè
äåëèëèñü íà 4 òèïà:

– êóðîðòíûå ãîñïèòàëè êëèìàòè÷å-
ñêîãî è îáùåãî òèïà, â êîòîðûå íàïðàâëÿ-
ëè áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ äëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, ìàññèâíûõ êðîâîïîòåðü,
ïîñëåäñòâèé ðàíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
íåòóáåðêóëåçíûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (Åññåíòóêè, Êèñëîâîäñê);

– áàëüíåîëîãè÷åñêèå êóðîðòíûå ãîñ-
ïèòàëè, êóäà íàïðàâëÿëè áîéöîâ è êîìàí-
äèðîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðàíåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû (Ïÿòèãîðñê, Åññåíòóêè);

– ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå è êóìûñî-
ëå÷åáíûå êóðîðòíûå ãîñïèòàëè (Êèñëî-
âîäñê, Òåáåðäà);

– íåéðîñîìàòè÷åñêèå êóðîðòíûå ãîñ-
ïèòàëè äëÿ áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
èíôåêöèé, ðàíåíèé, îïåðàöèé è òðàâì
(ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íåâðîçàìè è çàáî-
ëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû). Òàêèå ãîñïèòàëè áûëè ðàçâåðíóòû
ôàêòè÷åñêè âî âñåõ ãîðîäàõ Êàâêàçñêèõ
Ìèíåðàëüíûõ Âîä.

Ïî äàííûì Âñåàðìåéñêîãî ñîâåùà-
íèÿ Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Êðàñíîé Àðìèè (1945 ã.), èñïîëü-
çîâàíèå êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ, ôèçèîòåðà-
ïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ïîçâîëèëî
âîçâðàòèòü â äåéñòâóþùóþ àðìèþ 96,2%
ëå÷èâøèõñÿ, òîãäà êàê ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì èõ ïðèìåíåíèè äîëÿ âîçâðàùåííûõ
ñîñòàâèëà 88,1%. Âñåãî çà ãîäû âîéíû
ôèçèîòåðàïèåé áûëî îõâà÷åíî ñâûøå
13 ìëí âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî ñîñòàâèëî
76% îò ÷èñëà âñåõ ðàíåíûõ è áîëüíûõ.

Ðåøåíèå ñàíàòîðèÿìè íîâûõ çàäà÷
ïîòðåáîâàëî íå òîëüêî èõ äîóêîìïëåê-
òîâàíèÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íî
è äîïîëíèòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîìå-
ùåíèÿìè äëÿ îáîðóäîâàíèÿ íîâûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêèì èìóùåñòâîì,
èíñòðóìåíòàðèåì, äðóãèìè ìàòåðèàëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè.

Îïûò ðàáîòû âîåííûõ ñàíàòîðèåâ â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íå
áûë çàáûò. Òàê, â 1980 ã. â ïåðèîä áîåâûõ
äåéñòâèé â Äåìîêðàòè÷åñêîé Ðåñïóáëè-
êå Àôãàíèñòàí (1979–1989 ãã.) â ñèñòåìó
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áûëè âêëþ-
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÷åíû âîåííûå ñàíàòîðèè (Ïÿòèãîðñêèé,
Ñàêñêèé è Ñî÷èíñêèé èì. Ê.Å.Âîðîøè-
ëîâà), â êîòîðûå íàïðàâëÿëè ðàíåíûõ
ïîñëå èçëå÷åíèÿ â ãîñïèòàëÿõ.

Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ âîåííûõ ñàíàòîðèåâ â ñèñòåìå ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (â ïåðâîíà÷àëü-
íûé ïåðèîä) îêàçàëàñü íåçíà÷èòåëüíîé.
Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà ðåàáèëè-
òàöèþ, êàê ïðàâèëî, íàïðàâëÿëè âîåííî-
ñëóæàùèõ, ôàêòè÷åñêè çàêîí÷èâøèõ
ëå÷åíèå. Âîçìîæíîñòè æå âîåííûõ ñàíà-
òîðèåâ áûëè íàìíîãî øèðå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ãåíåðàëüíûì øòàáîì
ïî ïðåäëîæåíèþ ÖÂÌÓ ÌÎ ÑÑÑÐ â 1983 ã.
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè íà
áàçå Ñàêñêîãî öåíòðàëüíîãî âîåííîãî
ñàíàòîðèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà íà
175 êîåê, â êîòîðîì ðàíåíûå ìîãëè áû
ïîëó÷àòü ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå
ñ ïðèìåíåíèåì êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ.

Íàðÿäó ñ óïðàâëåíèåì è ïîäðàçäåëå-
íèÿìè îáåñïå÷åíèÿ áûëè ðàçâåðíóòû
ñëåäóþùèå îòäåëåíèÿ: òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêîå, íåéðîõèðóðãè÷åñêîå, äâà íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ, ãíîéíîé õèðóðãèè, àíåñòåçèî-
ëîãèè è ðåàíèìàöèè, îïåðàöèîííîå,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå, îòäåëåíèå ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû. Êðîìå òîãî, áûëè ðàç-
âåðíóòû êàáèíåòû: äëÿ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèè, ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè, ëå-
÷åáíîãî ìàññàæà, òðóäîòåðàïèè, à òàêæå
ãðÿçåëå÷åáíèöà (ñ ìåõàíè÷åñêîé ïîäà÷åé
ãðÿçè) è òðåíàæåðíûé çàë.

Çà âðåìÿ ðàáîòû öåíòðà (1984–1988 ãã.)
áûëî ïðèíÿòî áîëåå 5,5 òûñ. âîåííîñëóæà-
ùèõ. Â ñòðóêòóðå ïîñòóïèâøèõ íà ðåàáèëè-
òàöèþ ëèöà ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåëîìîâ
ñîñòàâèëè 29,4%, êîíòðàêòóðàìè ñóñòàâîâ è
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè àðòðîçàìè – 21,6%,
àìïóòàöèîííûìè êóëüòÿìè – 16,5%, ïîñëåä-
ñòâèÿìè òðàâì öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû – 12,7%.

Îïûò ñîçäàíèÿ è ðàáîòû öåíòðà íà
áàçå áàëüíåîãðÿçåâîãî ñàíàòîðèÿ ñ âêëþ-
÷åíèåì â øòàòû òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïå-
äîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ ïî-
êàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëè-
òàöèè âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ðàíåíèé è òðàâì.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äîëæíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñèñòåìû ïåðåâîäà ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
âîèíñêèõ ÷àñòåé è ó÷ðåæäåíèé â èíòåðå-
ñàõ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ íà ïåðèîä ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîîðóæåííûõ êîíô-

ëèêòîâ. ÂÑ è ÄÎ, ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíûé
óäåëüíûé âåñ èìåþùèõñÿ â èõ ðàñïîðÿ-
æåíèè êîåê â îáùåì îáúåìå êîå÷íîãî
ôîíäà ãîñïèòàëüíîé áàçû ìèðíîãî âðå-
ìåíè, áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîçäàâàåìûõ
ãðóïïèðîâêàõ ãîñïèòàëüíûõ ñðåäñòâ – ãîñ-
ïèòàëüíûõ áàçàõ ìèðíîãî è âîåííîãî âðå-
ìåíè íà îïåðàòèâíûõ íàïðàâëåíèÿõ âî-
åííûõ îêðóãîâ (ôëîòîâ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé íà ðÿäå êîìàíäíî-øòàá-
íûõ ó÷åíèé ñ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé âî-
åííûõ îêðóãîâ áûëè èçó÷åíû âàðèàíòû âîç-
ìîæíîé ðàáîòû ÂÑ è ÄÎ â âîåííîå âðå-
ìÿ, ïîäòâåðæäåíà íåîáõîäèìîñòü è öåëå-
ñîîáðàçíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ êàê äëÿ
ëå÷åíèÿ, òàê è äëÿ ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ
è áîëüíûõ. Èçó÷åíà òàêæå âîçìîæíîñòü
ðàçâåðòûâàíèÿ íà âîåííîå âðåìÿ íà áàçå
âîåííûõ ñàíàòîðèåâ ðåàáèëèòàöèîííûõ
âîåííûõ ãîñïèòàëåé äëÿ ëåãêîðàíåíûõ.

Ó÷åíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîçäàíèå öåíò-
ðîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íà áàçå
âîåííûõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè
ïîñòðàäàâøèõ â ëîêàëüíûõ âîéíàõ è âî-
îðóæåííûõ êîíôëèêòàõ.

Öåíòðû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
(ÖÌÐ) äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ íà áàçå
áàëüíåîòåðàïåâòè÷åñêèõ êóðîðòîâ, èìå-
þùèõ õîðîøóþ ìàòåðèàëüíóþ áàçó,
è ïðåäíàçíà÷àòüñÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè
ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé
ñèñòåìû, âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå äëÿ
çàêðåïëåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ èëè ïîäãîòîâêè
ê ïîñëåäóþùèì ðåêîíñòðóêòèâíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûì îïåðàòèâíûì âìåøà-
òåëüñòâàì (ýòàïíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ).

Ïîäãîòîâêà è ðàçâåðòûâàíèå íà áàçå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé öåí-
òðîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðåäïî-
ëàãàåò:

– óòî÷íåíèå (ðàçðàáîòêó) íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîé áàçû î ââåäåíèè ÖÌÐ;

– ðàçðàáîòêó øòàòà ÖÌÐ è òàáåëÿ
ê íèì;

– ðàçðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ñ îïðåäåëåíèåì êîíòèíãåíòà ðàíå-
íûõ è áîëüíûõ, ïîäëåæàùèõ íàïðàâëå-
íèþ â ÖÌÐ;

– ðàçðàáîòêó íîðì ñíàáæåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêîé è èìóùåñòâîì ñ ó÷å-
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òîì ïðåäíàçíà÷åíèÿ, îðãàíèçàöèîííî-
øòàòíîé ñòðóêòóðû è çàäà÷, ðåøàåìûõ
ÖÌÐ;

– ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ïî îðãà-
íèçàöèè áîåâîãî ñëàæèâàíèÿ ÖÌÐ è èõ
ðàáîòå â ñèñòåìå ãîñïèòàëüíîé áàçû.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèé â
ìèðíîå âðåìÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé
êîìïëåêñ ÌÎ ÐÔ ïîòðåáóåò çíà÷èòåëü-
íîé ïåðåñòðîéêè â íà÷àëüíûé ïåðèîä
âîéíû – ïåðåâîäà âîåííûõ ñàíàòîðèåâ ñ
ìèðíîãî íà âîåííîå âðåìÿ, ñîçäàíèÿ íà
èõ áàçå öåíòðîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-

òàöèè. Ðàçâåðòûâàíèå ýòèõ ôîðìèðîâàíèé
ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ñèñòåìó ëå÷åáíî-
ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, óìåíüøèòü
íàãðóçêó íà âîåííûå ãîñïèòàëè â íà÷àëü-
íûé ïåðèîä è â õîäå âîéíû.

Ñïëàíèðîâàííàÿ è ñîçäàííàÿ â ìèðíîå
âðåìÿ áàçà ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÂÑ ÐÔ, â ò. ÷. ñ ïîëíîöåííûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì âîåííûõ ñàíàòîðèåâ, äîëæíà
ñòàòü îñíîâîé äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ âîéñê (ñèë) è ðàçâåðòûâàíèÿ â êîðîò-
êèå ñðîêè íà áàçå ñàíàòîðèåâ äîïîëíèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.
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Ïðè ðåøåíèè ó÷åáíî-áîåâûõ çàäà÷ â
óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ îðãàíèçì ïîäâåðãàåò-
ñÿ æåñòêèì óñëîâèÿì âîçäåéñòâèÿ ðÿäà ôàê-
òîðîâ – ïîíèæåííîãî ïàðöèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå, ñíè-
æåííîãî áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ðåçêèõ
ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóðû, òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, çíà÷èòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è äð. Âñå ýòî ðåçêî óâåëè-
÷èâàåò íàãðóçêó íà ñèñòåìû, ëèìèòèðóþùèå
ðàáîòî- è áîåñïîñîáíîñòü, è ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè.

Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 24 âîåííîñëóæàùèõ ñïåöïîäðàçäåëå-
íèé ïðè ïðîâåäåíèè ãîðíîé ïîäãîòîâêè â
ïåðèîä «îñòðîé» àêêëèìàòèçàöèè: â áàçîâîì
ëàãåðå (âûñîòà 2050 ì), âî âðåìÿ ïðîõîæäå-
íèÿ ìàðøðóòà (âûñîòà äî 3500 ì), íà çàíÿòè-
ÿõ è ïîñëå îòäûõà.

Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷å-
ñêîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëè ìåòîäîì
îáúåìíîé êîìïðåññèîííîé îñöèëëîìåòðèè,
ÝÊÃ è ñåðäå÷íûé ðèòì – ñ ïîìîùüþ 2-êà-
íàëüíîãî ïîðòàòèâíîãî ðåãèñòðàòîðà «Àííà
Ôëýø», áèîìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè – ïî
äàííûì êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íà âûñîòàõ 2500–3500 ì îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ×ÑÑ â ïîêîå íà 25%. Ìîùíîñòü ñïåê-
òðà âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ðåçêî ñíèæàëàñü, íèçêî÷àñòîòíûõ –
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà, î÷åíü íèçêî÷àñòîò-
íûõ êîëåáàíèé – ñíèæàëàñü âå÷åðîì, à â óò-
ðåííèå ÷àñû ïî÷òè â÷åòâåðî ïðåâûøàëà
ôîíîâûå çíà÷åíèÿ. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ðåçóëüòàò âûðàæåííîé
àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ âêëþ÷åíèåì â ïðî-
öåññ ñðî÷íîé àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ýíåðãî-
ìåòàáîëè÷åñêîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ óòðåííèõ
èññëåäîâàíèé ñ âå÷åðíèìè ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àêòèâíîì ïðîòåêàíèè ïðîöåññîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ.
Âûÿâëåíà ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà äëÿ
ïðîãíîçà óñòîé÷èâîñòè.

Ïðè àíàëèçå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â áàçîâîì ëàãåðå íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ: ñðåäíåå (íà 10%), ñèñòî-
ëè÷åñêîå (íà 10%), ïóëüñîâîå (íà 15%) è
óäàðíûé îáúåì ñåðäöà (íà 20%).

Óñòàíîâëåíû êðèòåðèè ïðîãíîçà íèçêîé
óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ âûñîêîãîðüÿ. Îïðåäåëåíû îñ-
íîâíûå äåòåðìèíàíòû àäàïòàöèè îðãàíèçìà
âîåííîñëóæàùèõ, ñðåäè êîòîðûõ – âûñîòà,
êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, óñëîâèÿ ðàáîòû, óðî-
âåíü ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, óñòîé÷è-
âîñòü ê ãèïîêñèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðè-
îäà àäàïòàöèè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà
ñîñòàâëÿëà 1–3 íåä, îäíàêî è ïîñëå åãî çà-
âåðøåíèÿ îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå çàìåäëåíèå
ðåàêöèé, ÷òî îñîáåííî ïðîÿâëÿëîñü ïðè îñ-
âîåíèè ñëîæíûõ ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâêè.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ðåàêöèé
ñèñòåì, ëèìèòèðóþùèõ ðàáîòî- è áîåñïîñîá-
íîñòü â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ïîçâîëÿþò
îïðåäåëèòü ìåòîäû êîíòðîëÿ è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ ãîðíîé ïîäãîòîâêè.


