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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

òîì ïðåäíàçíà÷åíèÿ, îðãàíèçàöèîííî-
øòàòíîé ñòðóêòóðû è çàäà÷, ðåøàåìûõ
ÖÌÐ;

– ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ïî îðãà-
íèçàöèè áîåâîãî ñëàæèâàíèÿ ÖÌÐ è èõ
ðàáîòå â ñèñòåìå ãîñïèòàëüíîé áàçû.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèé â
ìèðíîå âðåìÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé
êîìïëåêñ ÌÎ ÐÔ ïîòðåáóåò çíà÷èòåëü-
íîé ïåðåñòðîéêè â íà÷àëüíûé ïåðèîä
âîéíû – ïåðåâîäà âîåííûõ ñàíàòîðèåâ ñ
ìèðíîãî íà âîåííîå âðåìÿ, ñîçäàíèÿ íà
èõ áàçå öåíòðîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-

òàöèè. Ðàçâåðòûâàíèå ýòèõ ôîðìèðîâàíèé
ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ñèñòåìó ëå÷åáíî-
ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, óìåíüøèòü
íàãðóçêó íà âîåííûå ãîñïèòàëè â íà÷àëü-
íûé ïåðèîä è â õîäå âîéíû.

Ñïëàíèðîâàííàÿ è ñîçäàííàÿ â ìèðíîå
âðåìÿ áàçà ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÂÑ ÐÔ, â ò. ÷. ñ ïîëíîöåííûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì âîåííûõ ñàíàòîðèåâ, äîëæíà
ñòàòü îñíîâîé äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ âîéñê (ñèë) è ðàçâåðòûâàíèÿ â êîðîò-
êèå ñðîêè íà áàçå ñàíàòîðèåâ äîïîëíèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.
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Å.À.Òèììå, À.À.Ïèñàðåâ, Þ.À.Áóáååâ – Êîíòðîëü è ïðîãíîçèðîâàíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â óñëîâèÿõ ãîðíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðè ðåøåíèè ó÷åáíî-áîåâûõ çàäà÷ â
óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ îðãàíèçì ïîäâåðãàåò-
ñÿ æåñòêèì óñëîâèÿì âîçäåéñòâèÿ ðÿäà ôàê-
òîðîâ – ïîíèæåííîãî ïàðöèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå, ñíè-
æåííîãî áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ðåçêèõ
ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóðû, òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, çíà÷èòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è äð. Âñå ýòî ðåçêî óâåëè-
÷èâàåò íàãðóçêó íà ñèñòåìû, ëèìèòèðóþùèå
ðàáîòî- è áîåñïîñîáíîñòü, è ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè.

Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 24 âîåííîñëóæàùèõ ñïåöïîäðàçäåëå-
íèé ïðè ïðîâåäåíèè ãîðíîé ïîäãîòîâêè â
ïåðèîä «îñòðîé» àêêëèìàòèçàöèè: â áàçîâîì
ëàãåðå (âûñîòà 2050 ì), âî âðåìÿ ïðîõîæäå-
íèÿ ìàðøðóòà (âûñîòà äî 3500 ì), íà çàíÿòè-
ÿõ è ïîñëå îòäûõà.

Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷å-
ñêîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëè ìåòîäîì
îáúåìíîé êîìïðåññèîííîé îñöèëëîìåòðèè,
ÝÊÃ è ñåðäå÷íûé ðèòì – ñ ïîìîùüþ 2-êà-
íàëüíîãî ïîðòàòèâíîãî ðåãèñòðàòîðà «Àííà
Ôëýø», áèîìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè – ïî
äàííûì êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íà âûñîòàõ 2500–3500 ì îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ×ÑÑ â ïîêîå íà 25%. Ìîùíîñòü ñïåê-
òðà âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ðåçêî ñíèæàëàñü, íèçêî÷àñòîòíûõ –
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà, î÷åíü íèçêî÷àñòîò-
íûõ êîëåáàíèé – ñíèæàëàñü âå÷åðîì, à â óò-
ðåííèå ÷àñû ïî÷òè â÷åòâåðî ïðåâûøàëà
ôîíîâûå çíà÷åíèÿ. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ðåçóëüòàò âûðàæåííîé
àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ âêëþ÷åíèåì â ïðî-
öåññ ñðî÷íîé àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ýíåðãî-
ìåòàáîëè÷åñêîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ óòðåííèõ
èññëåäîâàíèé ñ âå÷åðíèìè ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àêòèâíîì ïðîòåêàíèè ïðîöåññîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ.
Âûÿâëåíà ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà äëÿ
ïðîãíîçà óñòîé÷èâîñòè.

Ïðè àíàëèçå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â áàçîâîì ëàãåðå íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ: ñðåäíåå (íà 10%), ñèñòî-
ëè÷åñêîå (íà 10%), ïóëüñîâîå (íà 15%) è
óäàðíûé îáúåì ñåðäöà (íà 20%).

Óñòàíîâëåíû êðèòåðèè ïðîãíîçà íèçêîé
óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ âûñîêîãîðüÿ. Îïðåäåëåíû îñ-
íîâíûå äåòåðìèíàíòû àäàïòàöèè îðãàíèçìà
âîåííîñëóæàùèõ, ñðåäè êîòîðûõ – âûñîòà,
êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, óñëîâèÿ ðàáîòû, óðî-
âåíü ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, óñòîé÷è-
âîñòü ê ãèïîêñèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðè-
îäà àäàïòàöèè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà
ñîñòàâëÿëà 1–3 íåä, îäíàêî è ïîñëå åãî çà-
âåðøåíèÿ îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå çàìåäëåíèå
ðåàêöèé, ÷òî îñîáåííî ïðîÿâëÿëîñü ïðè îñ-
âîåíèè ñëîæíûõ ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâêè.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ðåàêöèé
ñèñòåì, ëèìèòèðóþùèõ ðàáîòî- è áîåñïîñîá-
íîñòü â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ïîçâîëÿþò
îïðåäåëèòü ìåòîäû êîíòðîëÿ è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ ãîðíîé ïîäãîòîâêè.


