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Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðó-

æåííûõ Ñèë ê ïðîáëåìå øèãåëëåçîâ â
âîéñêàõ íåñêîëüêî îñëàáëî. Âî ìíîãîì
ýòî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíè-
åì çàáîëåâàåìîñòè ýòèìè èíôåêöèÿìè.

 Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ìåð, ðåà-
ëèçîâàííûõ êîìàíäîâàíèåì è âñåìè
ñëóæáàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà, òîëüêî çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò (2003–2007) çàáîëåâàå-
ìîñòü øèãåëëåçàìè âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçû-
âó, ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â 3 ðàçà (ðèñ. 1).

Óìåíüøèëîñü òàêæå ÷èñëî ýïèäå-
ìè÷åñêèõ î÷àãîâ (â 7 ðàç) è êîëè÷åñòâî
â íèõ çàáîëåâøèõ (â 6 ðàç).

Â ñîâðåìåííûõ
ïóáëèêàöèÿõ ê ïðî-
áëåìå øèãåëëåçîâ â
Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
èíîãäà îáðàùàþòñÿ
ñïåöèàëèñòû ãðàæ-
äàíñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Êàê ïðàâèëî,
ýòè ññûëêè ÿâëÿþòñÿ
ôðàãìåíòàðíûìè, íå
îõâàòûâàþò ñèòóàöèþ
â öåëîì, îñíîâûâàþò-
ñÿ íà óñòàðåâøèõ
ëèáî íåòî÷íûõ äàí-
íûõ, íåðåäêî èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ èëëþñòðà-
öèè ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé êàê ïðè-
ìåðû êëàññè÷åñêèõ
ñõåì âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êèøå÷íîé èíôåêöèè

ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðå-
äà÷è âîçáóäèòåëåé â îðãàíèçîâàííûõ êîë-
ëåêòèâàõ [2].

 Íåñîìíåííî, âîèíñêèå êîëëåêòèâû
ñ ïðèñóùèìè èì îñîáåííîñòÿìè ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ãðóïïû ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ øèãåë-
ëåçîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ðàñ-
÷åò òîò ôàêò, ÷òî â òàêèõ êîëëåêòèâàõ
ïðè äîëæíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû êî-
ìàíäîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîé è äðóãèõ
ñëóæá çíà÷èòåëüíî óïðîùàåòñÿ îðãàíè-
çàöèÿ êîíòðîëÿ çà óñëîâèÿìè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà, ðàñøèðÿ-
þòñÿ âîçìîæíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè,
âêëþ÷àÿ ëåêàðñòâåííûå.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ â 2003–2007 ãã., ‰
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Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè – ïðåä-
ñòàâèòü ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîâðåìåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû øèãåëëåçîâ â
Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, óòî÷íèòü ïåðå÷åíü
îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èõ ïðîôèëàê-
òèêå â âîéñêàõ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè çàêîíîìåðíî-
ñòåé ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè øèãåë-
ëåçàõ óìåñòíî íàïîìíèòü íàèáîëåå âàæ-
íûå îñîáåííîñòè âîçáóäèòåëåé ýòîé ãðóï-
ïû èíôåêöèé. Êàê èçâåñòíî, ðàçëè÷íûå
âèäû øèãåëë ïðèðîäíî îðèåíòèðîâàíû íà
èíòåíñèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïðèñó-
ùèõ èì ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ãëàâíûå
ïóòè ïåðåäà÷è Shigella flexneri – âîäíûé,
Sh. sonne – ïèùåâîé, Sh. dysenteriae (Ãðèãî-
ðüåâà – Øèãà) – êîíòàêòíî-áûòîâîé [1].

Ýòà îñîáåííîñòü âîçáóäèòåëåé øè-
ãåëëåçîâ â ñâîå âðåìÿ ÿâèëàñü îñíîâîé
òåîðèè èçáèðàòåëüíîñòè ãëàâíûõ ïóòåé
ïåðåäà÷è èíôåêöèè è èõ íåðàâíîçíà÷íî-
ñòè ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ áîëåçíè, áîëüøå èçâåñòíîé êàê òåî-
ðèÿ ñîîòâåòñòâèÿ [7, 8].

 Óêàçàííûå ìåõàíèçìû ñïåöèôè÷å-
ñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðÿäó ñ äðóãè-
ìè óñëîâèÿìè îáåñïå÷èâàþò ñîõðàíåíèå
øèãåëë â ïðèðîäå êàê áèîëîãè÷åñêîãî
âèäà. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðå÷ü
èäåò î ãëàâíûõ ïóòÿõ ïåðåäà÷è âîçáóäè-
òåëÿ. Â ïðàêòèêå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñëó-
÷àè ðàñïðîñòðàíåíèÿ Sh. flexneri ïèùå-
âûì ïóòåì è åäèíè÷íûå ñëó÷àè øèãåë-
ëåçà, îáóñëîâëåííîãî Sh. sonne, ïåðåäàâà-
åìîãî ÷åðåç âîäó.

Sh. flexneri îáëàäàþò è äðóãèìè âàæ-
íûìè äëÿ ïðàêòèêè âèäîâûìè îñîáåí-
íîñòÿìè. Òàê, â îòëè÷èå îò Sh. sonne,
Sh. flexneri õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé ïàòîãåííîñòüþ. Èìåþòñÿ äàííûå,
÷òî èíôèöèðóþùàÿ äîçà Sh. flexneri 2à,
ñïîñîáíàÿ âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ ó 25%
çàðàçèâøèõñÿ âçðîñëûõ ëþäåé, ðàâíà
180 ìèêðîáíûì êëåòêàì [9].

 Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â 1 ã èñïðàæíåíèé
áîëüíîãî ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ áîëåå 5500
èíôèöèðóþùèõ äîç Sh. flexneri (äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ – äàííûé ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâó-
åò òîëüêî 1–10 èíôèöèðóþùèì äîçàì
Sh. sonne). Ïîýòîìó íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ôåêàëèé, èíôèöèðîâàííûõ Sh. flexneri,
ïðè ïîïàäàíèè è ïîñëåäóþùåì ðàçâåäå-
íèè äàæå â çíà÷èòåëüíûõ îáúåìàõ æèä-
êîãî ñóáñòðàòà (íàïðèìåð, âîäû) îáåñ-

ïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå èíôèöèðóþùåé
äîçû â îáúåìå æèäêîñòè, ïîòðåáëÿåìîé
÷åëîâåêîì çà îäèí ïðèåì.

 Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòèîëîãè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè øèãåë-
ëåçàìè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ îòëè÷àëàñü
ïðåîáëàäàíèåì ÷èñëà ïàöèåíòîâ, çàáîëå-
âàíèå êîòîðûõ îáóñëîâëèâàëîñü ðàçíî-
âèäíîñòÿìè Sh. flexneri. Òàê, òîëüêî â 2003–
2007 ãã. ñóùåñòâåííî ïðåâàëèðîâàëà èí-
ôåêöèÿ, âûçâàííàÿ Sh. flexneri 2à, äîñòè-
ãàÿ 80% â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âñåõ
øèãåëëåçîâ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå, ó 10–20%
áîëüíûõ, âûäåëÿëè Sh. sonne, à òàêèå âèäû,
êàê Sh. boydii è Sh. dysenteriae, ÿâëÿëèñü
ëèøü åäèíè÷íûìè íàõîäêàìè.

Íåêîòîðóþ ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåí-
öèþ â äèíàìèêå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè øèãåëëåçàìè âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó1, â
ïîñëåäíèå 5 ëåò ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ñëåäñòâèå êîìïëåêñíûõ ìåð, ïðèíèìàìûõ
â àðìèè è íà ôëîòå ïî íîðìàëèçàöèè óñ-
ëîâèé æèçíè è áûòà ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Îäíàêî ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà èíôåêöèîííîé çàáîëå-
âàåìîñòè ýòîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæà-
ùèõ çà óêàçàííûé ïåðèîä ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñîõðàíåíèè ïðåäïîñûëîê ê ðîñòó
çàáîëåâàåìîñòè øèãåëëåçàìè [5]. Òàê, â
2007 ã. çàáîëåâàåìîñòü øèãåëëåçàìè, çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàâøàÿ ñðåäíåàðìåé-
ñêóþ, çàðåãèñòðèðîâàíà ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì âîåííîì
îêðóãå (ÑÊÂÎ), íà Ñåâåðíîì ôëîòå è íà
Êàñïèéñêîé ôëîòèëèè.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè øèãåëëå-
çàìè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ
äîëÿ âñïûøå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, â
àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ýòîò ïîêàçàòåëü íå
îïóñêàëñÿ íèæå 40%. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà ðåãèñòðèðóåìûõ èíôåêöèé ÿâëÿëàñü
îäíîðîäíîé è áûëà ïðåäñòàâëåíà òîëüêî
äâóìÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè øèãåëë – â áîëü-
øåé ñòåïåíè (äî 90%) Sh. flexneri 2à, â ìåíü-
øåé – Sh. sonne.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãëàâíàÿ ïðî-
áëåìà â ïðîôèëàêòèêå øèãåëëåçîâ â Âî-

1 Çàáîëåâàåìîñòü øèãåëëåçàìè äðóãèõ êàòå-
ãîðèé âîåííîñëóæàùèõ, ïðåäñòàâëåííàÿ
åäèíè÷íûìè ñïîðàäè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè,
â äàííîì ñîîáùåíèè íå àíàëèçèðóåòñÿ.
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îðóæåííûõ Ñèëàõ – îáåñïå÷åíèå ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé
âîäîé. Â 2007 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 5,3%
âîèíñêèõ ÷àñòåé (â 2006 ã. – 7,3%), â êî-
òîðûõ îòìå÷àëñÿ íåäîñòàòîê ïèòüåâîé
âîäû.

 Íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóà-
öèÿ ñëîæèëàñü â ãàðíèçîíàõ Íàðî-Ôî-
ìèíñê (ÌÂÎ), Âëàäèêàâêàç, Áóéíàêñê,
Õàíêàëà (ÑÊÂÎ), Êàçàíü (ÏÓðÂÎ). Êî-
ëè÷åñòâî âîèíñêèõ ÷àñòåé, â êîòîðûõ îòî-
áðàííûå ïðîáû âîäû íå ñîîòâåòñòâîâà-
ëè íîðìàòèâàì ÑàíÏèÍ 2.1.4.1074-01
«Ïèòüåâàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåì
ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Êîíòðîëü êà÷å-
ñòâà» ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â 2006 ã.,
â öåëîì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíèëîñü (â 2006 ã. – 980, â
2007 ã. – 995), à â íåêîòîðûõ âîåííûõ
îêðóãàõ è íà ôëîòàõ (ËåíÂÎ, ÏÓðÂÎ,
ÄÂÎ, ÒÎÔ) ÷èñëî òàêèõ âîèíñêèõ ÷àñ-
òåé â 2007 ã. âîçðîñëî [5].

Äàííûå ïðîâîäèìîãî ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé ìîíèòîðèíãà óêàçûâàþò íà ñî-
õðàíåíèå ïðåäïîñûëîê ê ôîðìèðîâàíèþ
ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ øèãåëëåçîâ ïèùå-
âîãî è ñìåøàííîãî òèïîâ. Òàê, â 2007 ã.
ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ñîëäàòñêèõ ñòîëî-
âûõ îöåíèâàëîñü êàê íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå â 30% âîèíñêèõ ÷àñòåé (â 2006 ã. –
36,2%). Áîëüøå âñåãî òàêèõ îáúåêòîâ âû-
ÿâëåíî â ÌÂÎ (Êîâðîâ, Àëàáèíî, Íàðî-
Ôîìèíñê), íà ÒÎÔ (Âëàäèâîñòîê, Ôîêè-
íî, Ïåòðîïàâëîâñê-Êàì÷àòñêèé), â Ñèá-
ÂÎ (×èòà, Íîâîñèáèðñê), íà ÁÔ (Êàëè-
íèíãðàä, Áàëòèéñê) [5].

Â òå÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà
â ñòðóêòóðå ãðóïïû êèøå÷íûõ èíôåêöèé
ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ âî-
åííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëà çàáîëåâøèõ
ñ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèåé (ðèñ. 2).

Â 2007 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã 82,9%,
÷òî âûøå â 1,2 ðàçà ïîêàçàòåëÿ ïî ñòðà-
íå (67%) [4]. Ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî
áîëüøóþ ÷àñòü ýòèõ èíôåêöèé ñîñòàâ-
ëÿþò çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå óñëîâíî-
ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè è âèðóñàìè,
ïðåæäå âñåãî ðîòàâèðóñàìè. Ñëó÷àè, êîã-
äà íå óäàâàëîñü îáíàðóæèòü ýòèîëîãè÷å-
ñêèé àãåíò, íåñîìíåííî äîëæíû ðàñ-
öåíèâàòüñÿ êàê äåôåêòû ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

 Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî çà-
áîð ìàòåðèàëà äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ïðî-
âîäèëñÿ íà ôîíå óæå íà÷àòîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé â î÷àãàõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîëî
60% âîåííîñëóæàùèõ íà÷èíàëè ïðèíè-
ìàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû äî
çàáîðà ó íèõ ìàòåðèàëà äëÿ ëàáîðàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ.

 Åñòåñòâåííî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ êëàññè-
÷åñêèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ñ
ïîñåâîì íàòèâíîãî ìàòåðèàëà íå ïîçâî-
ëÿëè îïðåäåëèòü ýòèîëîãè÷åñêèé àãåíò
áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû, à äðóãèå ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû íå ïðèìåíÿëèñü. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ÷àñòî ðàñöåíèâàëîñü âðà-
÷àìè êàê âîçìîæíîñòü ïîñòàíîâêè äðó-
ãîãî äèàãíîçà, íåïðàâèëüíîãî ïî ñóòè, íî
íå âëåêóùåãî ñåðüåçíîãî ðåçîíàíñà (íà-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà äîëè êèøå÷íûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ íåóñòàíîâëåííûìè âîçáóäèòåëÿìè,
â 2003–2207 ãã. â ñòðóêòóðå ãðóïïû êèøå÷íûõ èíôåêöèé, %
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ïðèìåð, «îñòðûé ýíòåðîêîëèò», «ôóí-
êöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî æåëóäêà»,
«êèøå÷íàÿ êîëèêà» è ò. ï.). Ðàçóìååòñÿ, âñå
ýòè îáñòîÿòåëüñòâà äîëæíû îáÿçàòåëüíî
ðàçáèðàòüñÿ è àíàëèçèðîâàòüñÿ.

Èñòèííîå ðàñïðîñòðàíåíèå øèãåëëå-
çîâ â âîéñêàõ (ñèëàõ) çíà÷èòåëüíî øèðå.
Âåñü âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, íàñêîëüêî âåð-
íî îòðàæàåò âåðõóøêà «àéñáåðãà» óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè?

 Â õîäå ðåòðîñïåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ,
èñïîëüçóÿ ðåàêöèþ ïàññèâíîé ãåìàããëþ-
òèíàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè äèàãíîñòè-
êóìàìè, ñïåöèàëèñòàì Ãëàâíîãî öåíòðà
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÌÎ ÐÔ óäàëîñü óñ-
òàíîâèòü ýòèîëîãèþ 4 ñëó÷àåâ ãðóïïîâî-
ãî çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè (n=124 ), çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 2006 è
2007 ãã. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòèîëîãè÷åñêèì
àãåíòîì ÿâèëàñü Sh. flexneri. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î
âîçìîæíîé äîëå øèãåëëåçîâ ñðåäè âñåõ
«íåðàñøèôðîâàííûõ» êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé, ñîñòàâëÿþùåé îêîëî 40%.

Òàêèì îáðàçîì, øèãåëëåçû îñòàþòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ Âîîðóæåííûõ
Ñèë. Ïîíÿòíî, ÷òî åå ðåøåíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òîëüêî ñðåäñòâ, êîòîðûìè ðàñïî-
ëàãàåò ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà, íåâîçìîæíî.
Íåîáõîäèìà ìîáèëèçàöèÿ âñåãî àðñåíàëà
ìåð, âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèîííûå, àäìèíèñ-
òðàòèâíûå, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå.

 Óñïåõ ïðîôèëàêòèêè øèãåëëåçîâ
íåìûñëèì áåç ïðèâëå÷åíèÿ ê ýòîìó âîï-
ðîñó êîìàíäîâàíèÿ. Êàê ýòî ñäåëàòü?
Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ÷åò-
êîå è êà÷åñòâåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñèñòåìû äîêëàäîâ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà íà âñåõ óðîâíÿõ, îáðà-
òèâ îñîáîå âíèìàíèå íà âîéñêîâîå çâå-
íî ìåäèöèíñêîé ñëóæáû [6].

Îïðàâäàííî è ýôôåêòèâíî ïðèâëå-
÷åíèå ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ïðîôèëàê-
òèêè êèøå÷íûõ èíôåêöèé îðãàíîâ âî-
åííîé ïðîêóðàòóðû, èíôîðìèðîâàíèå
äðóãèõ íàäçîðíûõ ó÷ðåæäåíèé è âûøå-
ñòîÿùåãî ìåäèöèíñêîãî íà÷àëüíèêà, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðàâ, ïðåäîñòàâëåííûõ Êî-
äåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ïåðå÷íåì äîëæíîñòíûõ ëèö
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, èìåþùèõ
ïðàâî ñîñòàâëÿòü ïðîòîêîëû îá àäìè-

íèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ (óòâåð-
æäåí ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ
îò 3.03.2008 ã. ¹ 96).

Óáåäèòü êîìàíäèðà ìîæíî èçëîæå-
íèåì ðåàëüíûõ ïîñëåäñòâèé íåïðèíÿòèÿ
òåõ èëè èíûõ ìåð íà îñíîâàíèè ñïåöè-
àëüíûõ çíàíèé, êîòîðûìè âëàäååò ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê. Ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ
ðàáîòà âðà÷àìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âñåõ óðîâíåé ñ
êîìàíäèðàìè è íà÷àëüíèêàìè ïðàêòèêó-
åòñÿ âñå ðåæå.

Äåéñòâóþùèìè Óêàçàíèÿìè ïî äèàã-
íîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå äèçåí-
òåðèè è äðóãèõ îñòðûõ êèøå÷íûõ äèàðåé-
íûõ èíôåêöèé â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ì.: Èçä. ÂÌåäÀ,
2000. – 197 ñ.) îïðåäåëåí ïîëíûé ïåðå-
÷åíü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàíèòàðíî-ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ)
ìåðîïðèÿòèé. Îäíàêî íåêîòîðûå ïîëî-
æåíèÿ ýòîãî äîêóìåíòà òðåáóþò óòî÷íå-
íèÿ è äîïîëíåíèÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè
ñîâðåìåííûõ ðåàëèé.

Èçâåñòíî, ÷òî â êîìïëåêñå ìåð ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ øèãåëëåçîâ ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå äîëæíî îòâîäèòüñÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Óìåñòíî
íàïîìíèòü, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà ïðåäïîëàãàåò ðàñïîçíàâàíèå
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàåìîñòè è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ (â ò. ÷.
âîåííîñëóæàùèõ) íà îñíîâå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è íà-
ó÷íûõ äàííûõ î ïðè÷èíå, óñëîâèÿõ è ìå-
õàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ áîëåçíåé [1].

 Ïîíÿòèå ýòî øèðîêîå è âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ðÿä íàïðàâëåíèé è ãðóïï ìåòîäîâ.
Åå ðåçóëüòàòû ñëóæàò îñíîâîé äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïðåäëîæåíèé î ïðîâåäåíèè ñà-
íèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé. Îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÷ðåâàòî ðàñïûëåíè-
åì çíà÷èòåëüíûõ ñèë è ñðåäñòâ áåç ýô-
ôåêòèâíîé îòäà÷è.

Ïî ðåçóëüòàòàì èíñïåêòèðîâàíèÿ
âîéñê (ñèë) ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è
âðà÷è âîèíñêèõ ÷àñòåé íà ìåñòàõ âëàäå-
þò ìåòîäàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè â ÷àñòè – ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
àíàëèçîì è ïðîãíîçèðîâàíèåì. Âî ìíî-

2
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ãîì ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèå â
âîéñêàõ (ñèëàõ) ñîîòâåòñòâóþùèõ Ìåòî-
äè÷åñêèõ óêàçàíèé Ãëàâíîãî âîåííî-ìå-
äèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ2 , à òàêæå
êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî îáó÷åíèþ âðà÷åá-
íîãî ñîñòàâà íà ïðîôèëüíûõ êàôåäðàõ
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Îäíàêî ïðîáëåìà âèäèòñÿ â äðóãîì.
Âðà÷è âîèíñêèõ ÷àñòåé è ñïåöèàëèñòû
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé â ïðîöåññå ìåäèöèíñêîãî êîíò-
ðîëÿ çà óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîãî ñîñòàâà (ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà) è ïðè îáñëåäîâà-
íèè ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ çàáîëåâàíèé
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè íå èñïîëüçó-
þò äîñòóïíûå ëàáîðàòîðíûå ýêñïðåññ-
ìåòîäû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåç î
ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàñ÷åò äåëàåòñÿ íà
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áàçîâûõ ëàáî-
ðàòîðèé ïî êëàññè÷åñêèì ìåòîäàì, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî óñòàíîâèòü
èñòî÷íèê èíôåêöèè, ïóòè è ôàêòîðû åå
ïåðåäà÷è. Â ðåçóëüòàòå íåâîçìîæíî ñâî-
åâðåìåííî îðãàíèçîâàòü ýôôåêòèâíûå
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, à óïóùåííîå âðåìÿ îáîðà-
÷èâàåòñÿ îòÿãîùåíèåì ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé.

Òàê, íàïðèìåð, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü ïèòüåâîé âîäû îöåíèâà-
åòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè ðÿäà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Èõ îïðåäå-
ëåíèå ìîæåò ïîòðåáîâàòü íåñêîëüêèõ
äíåé. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äîñ-
òóïíûå è èíôîðìàòèâíûå ýêñïðåññ-
ìåòîäû âûÿâëåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ âîäî-
ïðîâîäíîé ñåòè, â ÷àñòíîñòè îïðåäåëå-
íèå îñòàòî÷íîãî õëîðà, ïðîáû ñ ðàñòâî-
ðîì ôëþîðåñöåèíà èëè íàñûùåííûì
ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè. Ïðîâåäå-
íèå ýòèõ ïðîá ïðåäóñìîòðåíî äåéñòâó-
þùèìè ìåòîäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè [3].

Îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî áîðüáå ñ øèãåë-
ëåçàìè – èììóíîïðîôèëàêòèêà. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû íåñêîëüêî ðàñøèðèëñÿ ïåðå-
÷åíü äîñòóïíûõ ìåäèöèíñêèõ èììóíî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ
â ýòîé îáëàñòè. Íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè
ðàíåå áàêòåðèîôàãîì è ïðîáèîòèêàìè
â ñòðàíå ñ 2003 ã. ïðèìåíÿåòñÿ îòå÷åñò-
âåííàÿ âàêöèíà «Øèãåëëâàê». Ïðåïàðàò
ðàññ÷èòàí íà ôîðìèðîâàíèå ó ïðèâèòûõ
ïðîòåêòèâíîãî èììóíèòåòà ïðîòèâ çàáî-
ëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî Sh. sonne.

 Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ íàêîïëåí äî-
ñòàòî÷íûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòîé âàê-
öèíû. Ñ 2005 ã. ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ
â ÏÓðÂÎ äëÿ èììóíèçàöèè äåêðåòèðî-
âàííûõ êîíòèíãåíòîâ â ãàðíèçîíàõ, ãäå â
ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû îòìå÷àëèñü ñëó-
÷àè ãðóïïîâîé çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èí-
ôåêöèåé. Äîëÿ çàáîëåâàåìîñòè øèãåëëå-
çîì Çîííå â ÏÓðÂÎ ñîñòàâëÿëà äî 100%
îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöè-
åé â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ. Ñ íà÷àëîì âàê-
öèíàöèè ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî èçìåíè-
ëàñü. Îòìå÷àëèñü ëèøü ñïîðàäè÷åñêèå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèé íåïðèâèòûõ, îáóñëîâ-
ëåííûå èíôèöèðîâàíèåì çà ïðåäåëàìè
÷àñòè.

 Èìåþòñÿ òàêæå ñîîáùåíèÿ î âûñî-
êîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäñåçîííîé âàêöèíàöèè ýòèì ïðåïàðàòîì
íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â ðàéî-
íàõ ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ [2].

Èòàê, âàêöèíó «Øèãåëëâàê» ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü äëÿ âàêöèíàöèè ëè÷íîãî
ñîñòàâà íà ýíäåìè÷íûõ òåððèòîðèÿõ. Ïðè
ðàñïîëîæåíèè â ñòàöèîíàðíûõ âîåííûõ
ãîðîäêàõ öåëåñîîáðàçíî ïðèâèòü ðàáîò-
íèêîâ ïèòàíèÿ è âîäîñíàáæåíèÿ, à ïðè
âûõîäå âîèíñêèõ ÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé
â ó÷åáíûå öåíòðû è ïîëåâûå ëàãåðÿ –
âàêöèíèðîâàòü âñåõ âîåííîñëóæàùèõ,
ïîäâåðæåííûõ ðèñêó çàðàæåíèÿ.

Ñ ïîÿâëåíèåì ýôôåêòèâíûõ âàêöèí
ïðîòèâ äðóãèõ âèäîâ øèãåëë, ïðåæäå âñå-
ãî ïðîòèâ Sh. flexneri 2à, îòêðîåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ïîëíîãî ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû øèãåëëåçîâ, ïîñêîëüêó èíûå
ìåðû íå ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
ëè÷íîãî ñîñòàâà â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ
ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ.

2 Îïåðàòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ëè÷íîãî
ñîñòàâà Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè: Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. –
Ì.: Âîåíèçäàò, 2005. – 47 ñ.

    Ðåòðîñïåêòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç è ïðîãíîçèðîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè
ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè: Ìåòîäè÷åñêèå óêà-
çàíèÿ. – Ì.: Âîåíèçäàò, 2006. – 143 ñ.
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ÂÎÉÑÊÎÂÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Â Û Â Î Ä Û

1. Ïðîáëåìà øèãåëëåçîâ ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé äëÿ Âî-
îðóæåííûõ Ñèë, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü èíôåêöèè äëÿ âîéñê (ñèë)
îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíûì âèäîì âûç-
âàâøåãî çàáîëåâàíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî
àãåíòà.

2. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ øèãåë-
ëåçàìè äî 80% ñîñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ,
îáóñëîâëåííûå Sh. flexneri 2à.

3. Ðåòðîñïåêòèâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó, äîëÿ øèãåëëåçîâ ñðåäè
äðóãèõ êèøå÷íûõ äèàðåéíûõ èíôåêöèé,
âûçâàííûõ íåóñòàíîâëåííûìè âîçáóäè-
òåëÿìè, ìîæåò ñîñòàâëÿòü îêîëî 40%.

4. Ïðè âûÿâëåíèè èñòî÷íèêîâ øè-
ãåëëåçíîé èíôåêöèè, ïóòåé, ôàêòîðîâ è
óñëîâèé åå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðåæ-
äå âñåãî ýêñïðåññ-ìåòîäû ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé.

5. Ïîÿâèâøàÿñÿ â ñòðàíå âàêöèíà
ïðîòèâ øèãåëëåçà Çîííå «Øèãåëëâàê»
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèì ïðåïàðàòîì äëÿ øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ â âîéñêàõ.

6. Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîé âàêöèíû
ïðîòèâ øèãåëëåçà, îáóñëîâëåííîãî
Sh. flexneri 2à, äëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ
àêòóàëüíà. Åå ïîÿâëåíèå ìîæåò êàðäèíàëü-
íî ïîâëèÿòü íà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó è â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïðåäîòâðàòèòü âñïûøå÷íóþ è
ãðóïïîâóþ çàáîëåâàåìîñòü êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.
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