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Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè,

åæåãîäíî â ìèðå ðàñòåò ñìåðòíîñòü

îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì.

Âàæíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

ïðîòèâ êóðåíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ â çàêî-

íîäàòåëüíûõ àêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 7 Ôåäåðàëü-

íîãî çàêîíà «Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ

òàáàêà» ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíè-

òåëüíîé âëàñòè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, îá-

ðàçîâàíèþ è êóëüòóðå îáÿçàíû ÷åðåç

ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðåãóëÿð-

íî îñóùåñòâëÿòü ïðîïàãàíäó çíàíèé î

âðåäå êóðåíèÿ òàáàêà [7].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ïðîáëåìà

ïðîôèëàêòèêè êóðåíèÿ è áîðüáû ñ íèì

òàêæå âåñüìà àêòóàëüíà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ

óñïåõà â åå ðåøåíèè òðåáóþòñÿ óñèëèÿ

íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî

è øèðîêàÿ ïîääåðæêà êîìàíäîâàíèÿ íà

âñåõ óðîâíÿõ. Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ðó-

êîâîäÿùèõ äîêóìåíòîâ, âîåííîñëóæàùèå

è ñàìè îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäî-

ðîâüå, ñîáëþäàòü äåéñòâóþùèå ïðàâèëà

ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû, ïðèíè-

ìàòü ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ

è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,

âûïîëíÿòü ðåøåíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö

ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

íàäçîðà [2, 3].

Ñëóæáà â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ äîë-

æíà ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå êóðå-

íèÿ, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé

ôîðìû ëè÷íîãî ñîñòàâà, ñâåäåíèþ ê ìè-
íèìóìó çàòðàò íà ëå÷åíèå ïóòåì ïðèâè-
òèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áåç
òàáàêà. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäúÿâëÿþò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ ê âîñ-
ïèòàíèþ áóäóùåãî ïîïîëíåíèÿ àðìèè è
ôëîòà. Ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò
15 ÿíâàðÿ 2001 ã. ¹ 25 «Î ñóâîðîâñêèõ,
íàõèìîâñêèõ âîåííî-ìîðñêèõ, âîåííî-
ìóçûêàëüíûõ ó÷èëèùàõ è êàäåòñêèõ, ìîð-
ñêèõ êàäåòñêèõ, ìóçûêàëüíûõ êàäåòñêèõ
êîðïóñàõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» çàïðåùàåò îáó÷àþ-
ùèìñÿ êóðåíèå, îòíîñÿ åãî ê ãðóáîìó
íàðóøåíèþ äèñöèïëèíû, êîòîðîå íàêà-
çûâàåòñÿ îò÷èñëåíèåì îáó÷àþùåãîñÿ ñ
âûñòàâëåíèåì îöåíêè ïî ïîâåäåíèþ «íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî» [6].

Â ïðèêàçå ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò
25 ñåíòÿáðÿ 1998 ã. ¹ 440 «Î ñèñòåìå ðà-
áîòû äîëæíîñòíûõ ëèö è îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» êóðåíèå òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäíî èç îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè. Îäíèì
èç ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïîä÷èíåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñ íèìè áåñåä, âî âðåìÿ êîòîðûõ âûÿâëÿ-
þòñÿ íåãàòèâíûå ôàêòû èõ ïîâåäåíèÿ â
ïðîøëîì – ïðîãóëû, ìåëêîå õóëèãàíñòâî,
êóðåíèå, âûïèâêè è çíàêîìñòâî ñ äðóãè-
ìè äóðìàíÿùèìè âåùåñòâàìè (â êàêîì
êîëè÷åñòâå, êàê ÷àñòî, íà ïðîòÿæåíèè
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êàêîãî âðåìåíè, ñ êàêèìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè, èìååòñÿ ëè çàâèñèìîñòü) [4].

Âî âñåõ ñëóæåáíûõ è áûòîâûõ ïîìå-
ùåíèÿõ âîçäóõ íå äîëæåí áûòü îòðàâëåí
òàáà÷íûì äûìîì. Â öåëÿõ ñîáëþäåíèÿ
óñòàâíîãî ïîðÿäêà è îãðàæäåíèÿ íåêó-
ðÿùèõ îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íî-
ãî äûìà êóðåíèå ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â
ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ êîìíàòàõ (ìåñ-
òàõ), êîòîðûå îáîðóäóþòñÿ ýôôåêòèâíîé
âåíòèëÿöèåé, îáåñïå÷èâàþòñÿ òàáóðåòà-
ìè, óðíàìè ñ âîäîé äëÿ îêóðêîâ. Íà ñòå-
íàõ âûâåøèâàþòñÿ ïëàêàòû î âðåäå êó-
ðåíèÿ òàáàêà [5, 9].

Âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Â ÷àñòíîñòè,
ìîíèòîðèíã âðåäíûõ ïðèâû÷åê âîåííî-
ñëóæàùèõ, íàáëþäåíèå, àíàëèç è ïðîãíîç
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôàêòîðîâ ñðåäû
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà – çíà÷èìîå íàïðàâ-
ëåíèå è ïåðâûé ýòàï ïðîôèëàêòèêè òà-
áàêîêóðåíèÿ â âîéñêàõ, ïîñêîëüêó îí ïðå-
äîñòàâëÿåò êîìàíäîâàíèþ è ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáå ñâåäåíèÿ îá óðîâíå ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ è âîçäåéñòâèåì òàáàêîêó-
ðåíèÿ.

Äàííûå îá óðîâíå óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (àëêîãîëÿ è íàðêî-
òèêîâ) ìîæíî ïîëó÷èòü èç åæåãîäíî
ïðåäñòàâëÿåìûõ îò÷åòîâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû. Êðîìå òîãî, ïîêà òàáà÷íîå äî-
âîëüñòâèå â âîéñêàõ íå îòìåíåíî è ñó-
ùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê åãî ðå-
àëèçàöèè, îá óðîâíå êóðåíèÿ ñðåäè ìî-
ëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ìîæíî ñóäèòü íå
òîëüêî ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ êíèæåê,
íî è ïî ñïèñêàì âîåííîñëóæàùèõ, çà÷èñ-
ëåííûõ íà òàáà÷íîå äîâîëüñòâèå.

Çà÷èñëåíèå íà òàáà÷íîå äîâîëüñòâèå
ïðîâîäèòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: êîìàí-
äèðû ïîäðàçäåëåíèé íà îñíîâàíèè çàïè-
ñåé â ìåäèöèíñêîé êíèæêå ïîäàþò ñïèñ-
êè î êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ âîåííîñëó-
æàùèõ â øòàá âîèíñêîé ÷àñòè, ãäå íà îñ-
íîâàíèè ýòèõ ñïèñêîâ ïîäãîòàâëèâàåòñÿ
ïðîåêò ïðèêàçà êîìàíäèðà, â êîòîðîì ïî-
èìåííî, ïî ïîäðàçäåëåíèÿì, óêàçûâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî íåêóðÿùèõ è êóðÿùèõ ëèö ñ

çà÷èñëåíèåì ïîñëåäíèõ íà òàáà÷íîå äî-
âîëüñòâèå. Â ïîñëåäóþùåì ñïèñêè íà ïî-
ëó÷åíèå òàáà÷íîãî äîâîëüñòâèÿ îáúÿâëÿ-
þòñÿ ïðèêàçîì êîìàíäèðà âîèíñêîé ÷àñ-
òè 2 ðàçà â ãîä ïî ïðèáûòèè ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ èëè ïðè âîçíèêàþùåé íåîá-
õîäèìîñòè [8]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòêàç
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ îò òàáà÷íîãî äî-
âîëüñòâèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â ìèðíîå âðå-
ìÿ, ìîã áû ñòàòü ñóùåñòâåííûì âêëàäîì
â áîðüáó ñ òàáàêîêóðåíèåì.

Â äåëå ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ êó-
ðåíèåì ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà âñåõ óðîâ-
íåé äîëæíà ðåøàòü çàäà÷è, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â îáùåì êîíòåêñòå ìåðîïðèÿ-
òèé ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê.
Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè:

– ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ïî èñêîðå-
íåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ìåòîäàìè è
ñðåäñòâàìè ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ;

– ðàçðàáîòêó ïðåäëîæåíèé ïî âîï-
ðîñàì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ, îõðàíû çäîðîâüÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, îçäîðîâëåíèÿ ñðå-
äû îáèòàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà è óñëîâèé
åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

– èçó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðå-
äîâîãî îïûòà âîåííîãî è ãðàæäàíñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî èñêîðåíåíèþ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê;

– èíôîðìèðîâàíèå î âðåäå òàáàêà:
èçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìàòåðèàëîâ, â ò. ÷. ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé; ðàçðàáîòêà îáó÷àþùèõ
ïðîãðàìì ïî ïðîáëåìàì çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé âî-
åííîñëóæàùèõ.

Êàæäîå ïîñåùåíèå âðà÷à âîåííî-
ñëóæàùèì äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ðàçúÿñíåíèÿ åìó âðåäà êóðåíèÿ. Ìíîãèå
çàÿäëûå êóðèëüùèêè áðîñèëè áû êóðèòü,
åñëè ýòî áûëî áû ëåãêî è íå ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñèíäðîìîì îòìåíû. Â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ãðàìîòíîå
íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
íàïðèìåð íèêîòèíçàìåùàþùåé, ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïåðèîäà âîçäåðæàíèÿ îò òàáàêà è â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå óâåëè÷èò ÷èñëî ëèö, áðî-
ñèâøèõ êóðèòü. Âàæíû ýôôåêòèâíûé ïîä-
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áîð è äîçèðîâêà âñåãî êîìïëåêñà ñðåäñòâ
êàê äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî, òàê è äëÿ ïàë-
ëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ.

Óæå ïðè ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ
ñëóæáó íîâîáðàíöà íåîáõîäèìî ïðîèí-
ôîðìèðîâàòü î ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ. Íà
çàíÿòèÿõ ïî ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêå
âðà÷ ÷àñòè äîëæåí îçíàêîìèòü ñ îñíîâ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè
êóðåíèåì, ïîâûñèòü îñâåäîìëåííîñòü â
îòíîøåíèè îïàñíîñòè êóðåíèÿ è åãî âëè-
ÿíèÿ íà çäîðîâüå, îáúÿñíèòü ôèçè÷åñêîå
è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå òàáàêî-
êóðåíèÿ è àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà
ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè [1].

Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë òàê-
æå ìîæåò ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â áîðüáå
ñ òàáàêîêóðåíèåì ïóòåì ðàçúÿñíåíèÿ åãî
âðåäà è ëè÷íîãî ïðèìåðà îòêàçà îò ýòîé
âðåäíîé ïðèâû÷êè.

Äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè òàáàêî-
êóðåíèÿ ñïîñîáñòâóåò è òî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âîåííîñëóæàùèõ îðèåíòèðîâàíî
íà óñâîåíèå îáùåâîèíñêèõ òðåáîâàíèé
è ýòî ïîçâîëÿåò óñïåøíî ôîðìèðîâàòü
ó íèõ èñïîëíèòåëüíîñòü, âûäåðæêó, ïóí-
êòóàëüíîñòü è òî÷íîñòü â âûïîëíåíèè
ïðèêàçàíèé è ðàñïîðÿæåíèé, âîèíñêèé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ñî
ñòàðøèìè. Âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ,
õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà, ïîñòîÿííî
ïîääåðæèâàåìàÿ áîåâîé è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêîé, â ðÿäå ñëó÷àåâ «ðèòóàëü-
íûé», à íå «íàðêîìàíè÷åñêèé» õàðàêòåð
êóðåíèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóþò âîçäåðæà-
íèþ îò íåãî.

Ê ñîæàëåíèþ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ê 14 ãî-
äàì óæå 40–70% ïîäðîñòêîâ èìåþò ïåð-
âûé îïûò êóðåíèÿ, ïðîñëîéêà âîåííî-
ñëóæàùèõ, èñïûòûâàþùèõ íåòåðïè-
ìîñòü ê çàïàõàì òàáà÷íîãî äûìà, î÷åíü
íåâåëèêà è ïîòîìó íå ìîæåò ôîðìèðî-
âàòü ñîîòâåòñòâóþùèé «ìèêðîêëèìàò»
â êîëëåêòèâå, à ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè (ïîäðàæàíèå, ëþáîïûòñòâî,
ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ïðè-
îáùåíèþ ê ãðóïïå) ëèøü ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Êóðåíèå
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñ-
ëîâèé ïðèíàäëåæíîñòè ê ìèêðîñîöè-

àëüíîé ãðóïïå, îáëåã÷àåò ìåæëè÷íîñò-
íîå îáùåíèå, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëå-
íèþ êîíòàêòà ìåæäó ÷ëåíàìè êîëëåê-
òèâà, ñíèìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå, îñîáåííî ó ëèö òðåâîæíûõ, ôðó-
ñòðèðîâàííûõ, ñ âûñîêèì óðîâíåì êîí-
ôëèêòíîñòè, õîòÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ
ñòîéêîé ïðèâû÷êè è ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ îíî íîñèò ïðåõîäÿùèé, «ðè-
òóàëüíûé», õàðàêòåð.

Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü âîåííîñëó-
æàùèì ìîæåò îêàçàòü ïñèõîëîã âîèíñêîé
÷àñòè: ïðîèãðàòü ñèòóàöèè, êîãäà îíè èñ-
ïûòûâàëè äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñò-
íèêîâ â îòíîøåíèè êóðåíèÿ, ðàçîáðàòü-
ñÿ â ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ, âûðà-
áîòàòü òàêòèêó ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííóþ
íà îòêàç îò êóðåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà âäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà
íîñèò äèññîöèèðîâàííûé õàðàêòåð. Ïðè
ýòîì íàðóøàåòñÿ åäèíñòâî ïñèõè÷åñêîé
è ñîìàòè÷åñêîé ñôåð ðåàãèðîâàíèÿ, îñî-
áåííî çàìåòíîå ïðè ïåðâûõ ïðîáàõ êó-
ðåíèÿ, êîãäà ïðè ïñèõè÷åñêîì êîìôîðòå,
ëåãêîì ãîëîâîêðóæåíèè âîçíèêàþò ìû-
øå÷íàÿ ñëàáîñòü, òîøíîòà, ïîçûâû íà
ðâîòó, îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïðè òàêîé ôîðìå ðåàãèðîâàíèÿ íà
êóðåíèå îáû÷íî ñî âðåìåíåì âîçíèêàåò
ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò íåãî
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèà-
ëèñòà [10].

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðà-
áîòå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è èñïîëüçîâàòü
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðåêðàùåíèå êó-
ðåíèÿ ÷àñòî ïðîòåêàåò ïî îáùåíåâðîòè-
÷åñêîìó ìåõàíèçìó â ñâÿçè ñ îñîçíàíè-
åì ïðè÷èíÿåìîãî èì âðåäà è ïîÿâèâøèì-
ñÿ îïàñåíèåì çà ñâîå çäîðîâüå.

Êàê ïîêàçûâàåò ìèðîâîé îïûò, óðî-
âåíü êóðåíèÿ ñðåäè æåíùèí, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà âîåííîé ñëóæáå, çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ó ãðàæäàíñêîãî íàñåëå-
íèÿ òîãî æå ïîëà è âîçðàñòà [11]. Ðàáî-
òàÿ ñ âîåííîñëóæàùèìè-æåíùèíàìè,
íåîáõîäèìî îáðàùàòü èõ âíèìàíèå íà
ñëåäóþùèå íåãàòèâíûå ìîìåíòû: õèìè-
÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà-
êå, äåëàþò êîæó ñóõîé è ðàçäðàæåííîé,
ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ìîðùèí;
æåëòåþò çóáû, ïàëüöû, íîãòè; âîçðàñòà-
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þò âåðîÿòíîñòü áåñïëîäèÿ, ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ íèçêîé ìàññîé òåëà, âîçìîæ-
íîñòü ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íàðóøå-
íèÿ ëåãî÷íîé ôóíêöèè ó íîâîðîæäåí-
íûõ è ò. ï. Äàííûå ôàêòû íå ìîãóò íå
âûçûâàòü òðåâîãó è çàñòàâëÿþò çàäóìàòü-
ñÿ î áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ êóðåíèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà ðîññèéñêîì è çàðó-
áåæíîì îïûòå ïðîôèëàêòèêè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ, ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî â óñëîâèÿõ Âîîðóæåííûõ Ñèë
îíà äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà ñëåäóþùèõ îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïàõ:

– âñåñòîðîííèé ìîíèòîðèíã âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
(èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ,

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ);

– ïðèîðèòåòíîñòü ïðåäóïðåäèòåëü-
íûõ, â ò. ÷. çàïðåòèòåëüíûõ, ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, îñîáåííî ñðåäè âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó è êóðñàíòîâ âîåííûõ
âóçîâ;

– âñåñòîðîííÿÿ ïîääåðæêà â ýòîé
ðàáîòå êîìàíäîâàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûõ
ñòðóêòóð;

– øèðîêîå èíôîðìèðîâàíèå î âðå-
äå òàáàêîêóðåíèÿ;

– îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùüþ âñåõ æåëàþùèõ ïðåêðà-
òèòü êóðåíèå.
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