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Ïðîáëåìà âíåçàïíîé  ñìåðòè (ÂçÑ)
âñåãäà ïðèâëåêàëà âíèìàíèå âðà÷åé

â ÕIÕ è ÕÕ ââ. Â íà÷àëå òåêóùåãî ñòîëå-
òèÿ íàó÷íûé èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå
âîçðîñ â ñâÿçè ñ ïðîâåäåííûìè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ÂÎÇ øèðîêèõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâøèõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ÂçÑ
ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [2–4, 8–11].

Ñòàòèñòèêà ÂçÑ â öåëîì è ôàêòîðû
åå îïðåäåëÿþùèå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû
[6, 7]. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ êàðäèî-
ëîãîâ, â Ðîññèè â ïîïóëÿöèè ìóæ÷èí
ñòàíäàðòèçèðîâàííûé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè (1:1000) ðàâåí 1,04, ó æåíùèí
â 3,7 ðàçà íèæå – 0,28.

Â èññëåäîâàíèÿõ Í.À.Ìàçóðà [1] ïî-
êàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â 70% ñëó÷àåâ
ñìåðòü íàñòóïàåò âíåçàïíî. Íàèáîëåå
îïàñíîé äëÿ ðàçâèòèÿ ÂçÑ ÿâëÿåòñÿ áåç-
áîëåâàÿ ÈÁÑ [3]. Ïî äàííûì Ôðàìèí-
ãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó ìóæ÷èí èìååò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû áåç-
áîëåâîé èøåìèè ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñ-
òà: 7% – â âîçðàñòå îò 40 äî 49 ëåò, 13% –
îò 50 äî 59 ëåò, 16% – îò 60 äî 69 ëåò,
22% – îò 70 äî 79 ëåò.

Ïðîáëåìà ÂçÑ è ÈÁÑ êàê îñíîâ-
íîé ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé è äëÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë [5]. Çàáîëå-
âàåìîñòü ÈÁÑ â Ðîññèéñêîé àðìèè îò-
ðàæàåò îáùóþ òåíäåíöèþ çàáîëåâàå-
ìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-
åé â ñòðàíå è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëà-

ãîïðèÿòíîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè è âûñîêîì íàïðÿæåíèè âî-
åííîãî òðóäà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íåóê-
ëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ. Òàê, â
2007 ã. îíà óâåëè÷èëàñü íà 1,33‰ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâîé â 2005 ã. (ðèñ. 1). Â 2007 ã.
â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ÈÁÑ ëå÷èëñÿ 4701 âîåííî-
ñëóæàùèé, ïðîõîäèâøèé ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó. Ñóììàðíî áîëüíûå ÈÁÑ ïðîâåëè
íà ãîñïèòàëüíîé êîéêå 85 387 äíåé.

Ñ 2003 ã. åæåãîäíî â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ óìèðàåò ïî ïðè÷èíå ÂçÑ áîëåå
100 âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó (ðèñ. 2). Â 2006 ã.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ
âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó
ïî êîíòðàêòó, â 2005–2007 ãã., ‰
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çàðåãèñòðèðîâàí ìàêñèìàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ÂçÑ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò – 137 ñëó÷àåâ.
Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÂçÑ â 2006 ã. ñâÿ-
çàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ åå ðåçêèì ðîñòîì
â Âîåííî-Âîçäóøíûõ Ñèëàõ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèåì êîìàí-
äîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÂÑ ê
äàííîé ïðîáëåìå. Â 2007 ã. âíå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) ÌÎ ÐÔ
óìåðëè ñ äèàãíîçîì «âíåçàïíàÿ ñìåðòü»
102 âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòó.

Íà êàôåäðå òåðàïèè Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ÂçÑ
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ.

Öåëè ðàáîòû:
– óñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí

ÂçÑ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòó;

– âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà âîåííîé ñëóæáû, âëèÿþùèõ
íà âîçíèêíîâåíèå ÂçÑ;

– èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äèñïàíñåð-
íîé ðàáîòû â ËÏÓ ÌÎ ÐÔ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÂçÑ;

– èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
âûÿâëåíèè âîåííîñëóæàùèõ ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂçÑ;

– ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà ïî âûÿâëå-
íèþ âîåííîñëóæàùèõ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÂçÑ, è ìî-
íèòîðèíãà çà íèìè;

– ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂçÑ è ñîâðå-
ìåííûì ïðèíöèïàì ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé
ðåàíèìàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïðè-
÷èí ÂçÑ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó â 1996–2007 ãã. Àíà-
ëèç ïðîâîäèëñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ï å ð â î å íàïðàâëåíèå – àíàëèç
ïðè÷èí ÂçÑ ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
âîåííûõ îêðóãîâ, ôëîòîâ, âèäîâ è ðîäîâ
Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Â ò î ð î å íàïðàâëåíèå – àíàëèç
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (ìåäèöèí-
ñêèõ êíèæåê, èñòîðèé áîëåçíè), ïðîòîêî-
ëîâ âñêðûòèé 111-ãî Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÌÎ ÐÔ,
Öåíòðàëüíîé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè ÌÎ ÐÔ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî âîåííîñëóæà-
ùèõ, óìåðøèõ ïî ïðè÷èíå ÂçÑ è âêëþ-
÷åííûõ â àíàëèç, ñîñòàâèë 436 ñëó÷àåâ.
Ñðåäíèé âîçðàñò – 42,0±5,6 ãîäà (îò 28
äî 52 ëåò).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
40 âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòó, êîòîðûå îáñëåäîâàëèñü
è ëå÷èëèñü â ðàçëè÷íûõ êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ Ãëàâíîãî âîåííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî è
ó êîòîðûõ íå áûëî â àíàìíåçå ýïèçîäîâ
ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îñòàíîâêè ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò
– 42,4±7,1 ãîäà (îò 29 äî 52 ëåò).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèëîæåíèÿ
Microsoft Excel-98 è ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistika v.5.5A. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
ãðóïï êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðè-
ìåíÿëñÿ ìåòîä äèñêðèìèíàíòíîãî àíà-

ëèçà è ïàðíûé êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ñâÿçåé êîëè÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ – ìàòðè÷íûé
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç,
ìåòîä ëèíåéíîé ðåãðåññèè,
à äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï êà-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ –
êðèòåðèé Ïèðñîíà χ2

(õè-êâàäðàò). Ðàçëè÷èå ñðàâ-
íèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì ïðè ìàêñèìàëü-
íîì ð<0,05.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âíåçàïíîé ñìåðòè âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, â 2003–2007 ãã., àáñ. ÷èñëî



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’200926

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ïîêà-

çàë, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÂçÑ âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó, ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 41 ãîä
– 45 ëåò (ðèñ. 3).

Âûÿñíåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ÂçÑ ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ïî äàííûì ãëàâ-
íûõ òåðàïåâòîâ âîåííûõ îêðóãîâ, ôëî-
òîâ è âèäîâ Âîîðóæåííûõ Ñèë, ÿâëÿ-
åòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà, êîòîðûé ñî-
ñòàâèë 39,4%. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò
ñïàçì êîðîíàðíûõ àðòåðèé íà ôîíå èõ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè
– 25,4%.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûé ôàêò çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó 23% óìåðøèõ íå âû-
ÿâëåíî îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âåðîÿò-
íî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìåëèñü «êàíàëîïà-
òèè» – ãðóïïà áîëåçíåé è êëèíèêî-
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
òåñíî àññîöèèðîâàííûõ ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ôàòàëüíûõ äëÿ æèçíè àðèòìèé.
Îñîáàÿ îïàñíîñòü òå÷åíèÿ äàííûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îáóñëîâëåíà
âûñîêèì ðèñêîì íàñòóïëåíèÿ ÂçÑ, îñî-
áåííî ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà.

Äàííûå çàáîëå-
âàíèÿ íå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñòðóêòóð-
íûìè èçìåíåíèÿìè
ìèîêàðäà è ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè â
êàðäèîìèîöèòå. Îñ-
íîâó ýòèõ áîëåçíåé
ñîñòàâëÿþò ìóòà-
öèè ãåíîâ, êîäèðóþ-
ùèõ áåëêè èîííûõ
êàíàëîâ, ýêñïðåññè-
ðóþùèõñÿ â ìèî-
êàðäå, à òàêæå èõ
ìîäóëÿòîðîâ.

Àíàëèç ìåñòà
ÂçÑ ïîêàçàë, ÷òî
÷àùå âñåãî îíà íà-
ñòóïàåò â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ –
46,5%, 77,2% âíå
ËÏÓ (ðèñ. 4).

Èçó÷åíèå ðîëè ñåìåéíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîêàçàëî, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòûì ñîáûòèåì, ïðåäøå-
ñòâóþùèì ÂçÑ, áûë êîíôëèêò â ñåìüå –
34,8% ñëó÷àåâ, âòîðîå ìåñòî çàíèìàë
êîíôëèêò ñ êîìàíäîâàíèåì – 25%, òðå-
òüå ìåñòî – óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
(23,5%). Ïðè÷èíîé ÂçÑ â 12,9% ñëó÷àåâ
ÿâèëèñü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, â 3,8% –
äðóãèå ïðè÷èíû.

Ïîäòâåðæäåíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà ÷àñòîòó ÂçÑ, â ÷àñòíîñòè âëè-
ÿíèÿ îñîáåííîñòåé âîåííîé ñëóæáû, íà-
ãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè. Òàê, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ÂçÑ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñëóæåá-
íîé äåÿòåëüíîñòè: 57,2% ÂçÑ ïðèõîäèòñÿ
íà âîåííîñëóæàùèõ, çàíèìàþùèõ ñòðîå-
âûå (êîìàíäíûå) äîëæíîñòè (ðèñ. 5).

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 5, ìåíåå
âñåãî ÂçÑ áûâàåò ó ëåò÷èêîâ è ïëàâñîñ-
òàâà, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëåå òùàòåëüíûì
ìåäèöèíñêèì îòáîðîì íà äàííûå äîëæ-
íîñòè è áîëåå ïðèñòàëüíûì ìåäèöèí-
ñêèì êîíòðîëåì.

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ïî âîçðàñòó.
*Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05), %

 Ðèñ. 4. Ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè.
 *Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,01), %
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Ïðè àíàëèçå ìåòîäîâ âåðèôèêàöèè
ÈÁÑ óñòàíîâëåíî, ÷òî «çîëîòîé ñòàíäàðò»
äèàãíîñòèêè ÈÁÑ – êîðîíàðîãðàôèÿ –
èñïîëüçîâàí â 6,7% ñëó÷àåâ. Ó 34,3% âî-
åííîñëóæàùèõ èñïîëüçîâàëèñü íàãðóçî÷-
íûå òåñòû, â îñíîâíîì ÂÝÌ. Â 59% ñëó-
÷àåâ äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâà-

íèè êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû ñòåíîêàðäèè è ïî ôàê-
òó ïåðåíåñåííîãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà.

Àíàëèç òåðàïèè â
ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ â ñâÿçè ñ ÈÁÑ
è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ïîêàçàë, ÷òî ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
âîåííîñëóæàùèõ èñïîëü-
çîâàëèñü ïðåïàðàòû òðåõ
ãðóïï: áåòà-áëîêàòîðû,
èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àñïè-
ðèí. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå
ñðåäñòâà íàçíà÷àëèñü
òîëüêî â 1,9%, ñëó÷àåâ, àí-

òàãîíèñòû êàëüöèÿ – 4,9%, ïðîëîíãèðî-
âàííûå íèòðàòû – 1,5%. Ïðè êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ êîìáè-
íàöèè: áåòà-áëîêàòîð + àñïèðèí, èíãè-
áèòîð ÀÏÔ + àñïèðèí, áåòà-áëîêàòîð +
ãèïîòèàçèä, èíãèáèòîð ÀÏÔ + ãèïî-
òèàçèä.

Ðèñ. 5. Õàðàêòåð ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè âíåçàïíî óìåðøèõ
âîåííîñëóæàùèõ.
*Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05), %

Ðèñ. 6. ×àñòîòà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè âîåííîñëóæàùèõ, óìåðøèõ âíåçàïíî, %
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Ïðåïàðàòû òàêèõ ãðóïï, êàê áëîêà-
òîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, ïðåïà-
ðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ìèî-
êàðä (ïðåäóêòàë), àíòèòðîìáîöèòàðíûå
ñðåäñòâà (òèêëîïèäèí, êëîïèäîãðåëü)
âîîáùå íå èñïîëüçîâàëèñü; 21% ïàöèåí-
òîâ ñ óñòàíîâëåííûìè äèàãíîçàìè ÈÁÑ
è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè  íå ëå÷èëèñü
ñèñòåìàòè÷åñêè.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé
ñìåðòè ó âîåííîñëóæàùèõ. Ïðè ñðàâíå-
íèè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî
âëèÿíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ÂçÑ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ èìåëèñü
ïî 16 èç 37 ôàêòîðîâ. Ïðèâîäèì ðåçóëü-
òàòû ñðàâíåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï,
èìåâøèõ äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå «áèî-
ëîãè÷åñêèõ» ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâëåíû ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: íåáëàãîïðèÿò-
íàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÂçÑ, ïðèçíàêè
àòåðîñêëåðîçà ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ,
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé îñòðîôàçîâûõ
ðåàêöèé (ÑÐÁ – Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê,
ÑÎÝ), äèñëèïèäåìèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè
(êóðåíèå, èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ), òàõèêàðäèÿ â ïîêîå, íàðóøåíèÿ
ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå
«ñîöèàëüíûõ» ôàêòîðîâ ðèñêà îáíàðóæå-
íû ïî 3 ïîêàçàòåëÿì (ðèñ. 7): íàëè÷èå
ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, õàðàêòåð æèëèù-
íûõ óñëîâèé, çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé
(ñïîðòîì).

Â îñíîâíîé ãðóïïå íå èìåëè ñîá-
ñòâåííîãî æèëüÿ 63,5%, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – 32,5% (ð=0,0013).

Àíàëèç æèëèùíûõ óñëîâèé ïîêàçàë,
÷òî 64,7% âîåííîñëóæàùèõ â îñíîâíîé

ãðóïïå íå èìåëè îòäåëüíîé êâàðòèðû, à
þòèëèñü èëè â îáùåæèòèè, èëè â êîììó-
íàëüíîé êâàðòèðå (ðèñ. 8), ÷òî ïðàêòè÷å-
ñêè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
(ð=0,0018).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå
66,5% âîåííîñëóæàùèõ íå çàíèìàëèñü
ôèçêóëüòóðîé (ñïîðòîì), òîãäà êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ýòà ÷àñòîòà ñîñòàâèëà
50% (ð=0,05).

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå
«ïðîôåññèîíàëüíûõ» ôàêòîðîâ ðèñêà
èìåëèñü ïî 4 ïîêàçàòåëÿì: õàðàêòåð îá-
ðàçîâàíèÿ, ñëóæáà â êîìàíäíûõ äîëæíî-
ñòÿõ, êîìàíäèðîâêè â «ãîðÿ÷èå òî÷êè»,
äåæóðñòâà.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî íàïðàâëåí-
íîñòè îáðàçîâàíèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî â
îñíîâíîé ãðóïïå áûëî áîëüøå ñòðîå-
âûõ îôèöåðîâ – 32,3%, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â 1,4 ðàçà ìåíüøå – 22,5%
(ð=0,044).

Àíàëèç çàíèìàåìûõ äîëæíîñòåé ïî-
êàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå 53,9% âî-
åííîñëóæàùèõ çàíèìàëè êîìàíäíûå
äîëæíîñòè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ïîë-
òîðà ðàçà ìåíüøå – 35% (ð=0,032).

Âûñîêîäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷å-
íû ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï âîåííîñëóæàùèõ,
ïîáûâàâøèõ â êîìàíäèðîâêàõ â «ãîðÿ÷èå
òî÷êè» (ðèñ. 9). Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå â êî-
ìàíäèðîâêè â çîíû áîåâûõ äåéñòâèé íà-
ïðàâëÿëèñü 75,4% âîåííîñëóæàùèõ, à â êîí-
òðîëüíîé â 3,4 ðàçà ìåíüøå – 22,5%
(ð=0,0014).

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå óìåðøèõ âîåííîñëó-
æàùèõ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ æèëüÿ, %

Ðèñ. 8. Ðàñïðåäåëåíèå õàðàêòåðà óìåðøèõ âî-
åííîñëóæàùèõ â çàâèñèìîñòè îò æèëèùíûõ
óñëîâèé, %
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Áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ðàçëè÷àþòñÿ ãðóï-
ïû ïî õàðàêòåðó ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå ñëóæåáíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ äåæóðñòâàìè
ó 82% âîåííîñëóæàùèõ, â êîíòðîëüíîé
– ëèøü ó 47,5% (ð=0,0021).

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîì àíàëèçå îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî F-êðè-

òåðèþ Ôèøåðà íàìè âûäåëåíû 12 ôàê-
òîðîâ ðèñêà, íàèáîëåå çíà÷èìî âëèÿþ-
ùèõ íà ðàçâèòèå ÂçÑ âîåííîñëóæàùèõ.
Íà îñíîâàíèè äàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ïîñòðîåíî äèñêðèìèíàíòíîå óðàâíåíèå
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÂçÑ âîåííîñ-
ëóæàùåãî, ïðîõîäÿùåãî ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó.

Åñëè âûïîëíÿåòñÿ óñëîâèå, ÷òî ñóì-
ìà êîëè÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé äàííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà

òî ó òàêîãî ïàöèåíòà ïðîãíîçèðóåòñÿ
ðàçâèòèå ÂçÑ, à åñëè óêàçàííîå óñëîâèå
íå âûïîëíÿåòñÿ, ò. å. ñóììà êîëè÷åñòâåí-
íûõ çíà÷åíèé ôàêòîðîâ ðèñêà ìåíüøå
49,7, òî ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ÂçÑ îòðèöàòåëü-
íûé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà – 98,8%,
ñïåöèôè÷íîñòü – 95%. Îáùàÿ òî÷íîñòü
êëàññèôèêàöèè – 98,1%.

Ðèñ. 9. Ðàñïðåäåëåíèå óìåðøèõ âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïîáûâàâøèõ â êîìàíäèðîâêàõ â «ãîðÿ-
÷èå òî÷êè» èëè íå åçäèâøèõ â íèõ, %

Òàáëèöà 1

Îïðîñíèê ïî ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè âîåííîñëóæàùèõ
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Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ
öåëüþ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà íàñòóïëåíèÿ
ÂçÑ âîåííîñëóæàùèõ ðàçðàáîòàí îïðîñíèê
äëÿ âðà÷åé âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû è âîåííûõ ïîëèêëèíèê, àëãîðèòì
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû ðèñêà (òàáë. 1).

Äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà íàñòóïëå-
íèÿ ÂçÑ íåîáõîäèìî ñóììèðîâàòü êîëè-
÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà,
èìåþùèåñÿ ó âîåííîñëóæàùåãî. Åñëè
ñóììà ôàêòîðîâ ðèñêîâ ≥49,7, òî ó òàêî-
ãî âîåííîñëóæàùåãî èìååòñÿ âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÂçÑ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îïðîñíèêà. Âîåííîñëóæàùèé Â., 42 ëåò.
Ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå àíàìíåñòè÷åñêèå è îáúåêòèâíûå
äàííûå (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ñóììà êîëè÷åñòâåí-
íûõ çíà÷åíèé ôàêòîðîâ ðèñêà ó äàííîãî
âîåííîñëóæàùåãî ñóùåñòâåííî ïðåâû-
øàåò ïîðîãîâîå çíà÷åíèå 49,7.Ñëåäîâà-
òåëüíî ó íåãî èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÂçÑ.

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âîåííîñëóæàùåãî Â.

Êðèòåðèè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà èñïîëüçóåìûõ â îïðîñíèêå:

1) èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ âåðèôèöèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ñî-
âîêóïíîñòè àíàìíåñòè÷åñêèõ, ëàáîðàòîð-
íûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ (äàííûå ÓÇÈ);
ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè: ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ãàììàãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû,
óìåðåíî âûðàæåííûé öèòîëèòè÷åñêèé
ñèíäðîì – ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àëàíè-
íîâîé è àñïàðàãèíîâîé àìèíîòðàíñôåðàç
ïðè ñîîòíîøåíèè àêòèâíîñòè ÀñÀÒ/ÀëÀÒ,
ðàâíîå 1,5–2/1; ÓÇÈ- ïðèçíàêè: óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè, æèðîâîé ãåïàòîç;

2) íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÂçÑ – ðàííåå ðàçâèòèå ÂçÑ,
èíôàðêòà ìèîêàðäà ó áëèçêèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ (ìóæ÷èíû – ìîëîæå 55 ëåò, æåí-
ùèíû – ìîëîæå 65 ëåò);

3) àòåðîñêëåðîç ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ: ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà, êàëüöè-
íîçà àîðòû, ñîñóäîâ è êëàïàíîâ ñåðäöà
ïðè ôëþîðîãðàôèè èëè ðåíòãåíîãðàôèè
îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè; àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèå áëÿøêè èëè óòîëùåíèå ñòåí-
êè ñîííîé àðòåðèè (>0,9 ìì) ïðè ÓÇÈ-
èññëåäîâàíèè;
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4) äèñëèïèäåìèÿ: îòêëîíåíèÿ îäíî-
ãî èç ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà
èëè èõ ñî÷åòàíèå (îáùèé õîëåñòåðèí
>5 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè > 3 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
<1 ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäû >1,7 ììîëü/ë);

5) ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé îñòðîôà-
çîâûõ ðåàêöèé ïðè îòñóòñòâèè â ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ èëè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé; óâåëè÷åíèå
ÑÎÝ áîëüøå 10 ìì/÷, âîçðàñòàíèå óðîâíÿ
ÑÐÁ, îïðåäåëåííîå êà÷åñòâåííûì, ïîëóêî-
ëè÷åñòâåííûì, êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäàìè;

6) íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà:
âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå ñèíî-
àòðèàëüíûå, ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûå,
âíóòðèæåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ïðîâîäè-
ìîñòè; óäëèíåíèå êîððèãèðîâàííîãî èíòåð-
âàëà QÒ áîëåå 440 ìñ, óêîðî÷åíèå êîððèãè-
ðîâàííîãî QÒ-èíòåðâàëà 300 ìñ è ìåíåå.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ äåéñòâèé ïî âûÿâëåíèþ âî-
åííîñëóæàùèõ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂçÑ
íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ
îðãàíèçàöèîííûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè âîåííîñëóæàùåãî ê òîé
èëè èíîé ãðóïïå ðèñêà (ðèñ. 10).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé îï-
ðîñíèê ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòûõ êëè-
íè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
ãðóïïó âîåííîñëóæàùèõ ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ÂçÑ, à ïðåäñòàâëåííûé àë-
ãîðèòì äàåò âîçìîæíîñòü âðà÷àì âîé-
ñêîâîãî è ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíüåâ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû îïòèìèçèðîâàòü
òàêòèêó âåäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ óêà-
çàííîé ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè-

÷åñòâî ÂçÑ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 41 ãîä – 45 ëåò, çàíèìàþùèõ ñòðî-
åâûå è êîìàíäíûå äîëæíîñòè, ñëóæåáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ äå-
æóðñòâàìè è êîìàíäèðîâêàìè â çîíû
áîåâûõ äåéñòâèé, çà ýòîé êàòåãîðèåé ëèö
íåîáõîäèìû îñîáåííî ïðèñòàëüíîå ìå-
äèöèíñêîå íàáëþäåíèå è èõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Àíàëèç ìåòîäîâ âåðèôèêàöèè ÈÁÑ ó
âîåííîñëóæàùèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ãðî-
ìàäíîì ðàçðûâå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè â
ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ êîðî-

íàðíîãî ðóñëà è ðåàëüíûì îáúåìîì èñ-
ñëåäîâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûå
ìåòîäèêè äîñòóïíû ëèøü â öåíòðàëüíûõ
âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ, à â âîåííûõ ïîëèêëè-
íèêàõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ
ââèäó óñòàðåâøåãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ íå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Òàêèå ìåòîäèêè,
êàê èíäåêñàöèÿ êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ,
ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ, ïðîâåäåíèå êîòîðûõ
âîçìîæíî â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
ÿâëÿþòñÿ ëèøü æåëàííîé ïåðñïåêòèâîé.

Ýëåêòðîííî-ëó÷åâàÿ êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÝËÊÒ) çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàäèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ â ðàííåì îïðåäåëåíèè êîðîíàð-
íîãî êàëüöèÿ è ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ
è êàê ìåòîä ñêðèíèíãà ó «áåññèìïòîì-
íûõ» ïàöèåíòîâ, è ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷òîáû óñòàíî-
âèòü è îïðåäåëèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ
è òåì ñàìûì – è ðèñê îñòðûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ àòàê.

Òîòàëüíûé ñêðèíèíã «áåññèìïòîì-
íûõ» ïàöèåíòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ. Îäíàêî ñðåäè «áåññèìï-
òîìíûõ» ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà
èíäåêñàöèÿ êàëüöèÿ ïîìîãàåò âûÿâèòü
òåõ, êîòîðûå ìîãóò âûèãðàòü îò ïðèìå-
íåíèÿ àãðåññèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Òàê-
æå îíà óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ïðè îöåí-
êå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ðåãðåññà ÈÁÑ.

Ïîêàçàíî, ÷òî èíäåêñàöèÿ êîðîíàð-
íîãî êàëüöèÿ íàäåæíà ïðè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå èøåìè÷åñêîé è íå-
èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè. Â ðàñ÷å-
òàõ ìîäåëè Rumberger è ñîàâò. (1999)
ïîêàçàíî, ÷òî ÝËÊÒ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðåí-
òàáåëüíîé, ÷åì àíãèîãðàôèÿ, øàáëîííîå
òåñòèðîâàíèå (ÝõîÊÃ è ñêàíèðîâàíèå ñ
òàëëèåì â óñëîâèÿõ ñòðåññà).

Òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êîðîíàðíîãî
êàëüöèÿ ïîñðåäñòâîì ÝËÊÒ â êà÷åñòâå
íà÷àëüíîãî íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà îòëè-
÷àåòñÿ ìèíèìàëüíûìè ïðÿìûìè çàòðà-
òàìè è ìàêñèìàëüíîé ðåíòàáåëüíîñòüþ
ó àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì è
óìåðåííûì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì.

Ó ÷àñòè óìåðøèõ ïî ïðè÷èíå ÂçÑ íå
îáíàðóæèâàþò îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ó âîåííîñëóæàùèõ, ó êîòîðûõ èìå-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü
ïî ÂçÑ (ðàííåå ðàçâèòèå âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ)
â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ïðîâîäèìîñ-
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Ðèñ. 10. Àëãîðèòì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ ìåðîïðèÿòèé ó âîåííîñëóæàùèõ
â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè

Âîåííîñëóæàùèé ñòàðøå 40 ëåò

ÈÁÑ
íå äèàãíîñòèðîâàíà

ÈÁÑ äèàãíîñòèðîâà-
íà ïî äàííûì êëè-
íèêè, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ,
íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ,
õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ

Â êðàò÷àéøèå ñðîêè
íàïðàâëåíèå íà êî-
ðîíàðîàíãèîãðàôèþ

Ðåàáèëèòàöèÿ â 6 ÖÂÊÃ.
Ïîäáîð ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè: íîðìàëè-
çàöèÿ ×ÑÑ, ëèïèäîñíè-
æàþùàÿ, àíòèòðîìáî-
òè÷åñêàÿ, ãèïîòåíçèâíàÿ
(ïðè íåîáõîäèìîñòè)

ÂÂÊ

Äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå:
1) ïðîäîëæåíèå ïîäî-
áðàííîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè;
2) îðãàíèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî èçìå-
íåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà;
3) ìîäèôèêàöèÿ «áèî-
ëîãè÷åñêèõ» ôàêòîðîâ
ðèñêà

Ñòàíäàðòíîå äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå

BBK
Îðãàíèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñ-
òðàíåíèþ âëèÿíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà

Ìîäèôèêàöèÿ «áèîëîãè÷åñêèõ» ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: íîðìàëèçàöèÿ ×ÑÑ,
ëèïèäîñíèæàþùàÿ, àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ,
ãèïîòåíçèâíàÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè)

Ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà

Îòñóòñòâèå
ïîëîæèòåëüíîé

äèíàìèêè

Èíòåíñèôèêàöèÿ ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêîé òåðàïèè, áîëåå àêòèâíîå
âëèÿíèå íà ìîäèôèöèðóåìûå ôàê-
òîðû ðèñêà

Êàæäûå 3 ìåñ îöåíêà äèíàìèêè
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è êîð-
ðåêöèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè äî äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ
è ãåìîäèíàìèêè

Êàæäûå ïîëãîäà îöåí-
êà äèíàìèêè âëèÿíèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà è êîð-
ðåêöèÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè

Â çàâèñèìîñòè îò ðå-
çóëüòàòîâ êîðîíàðîãðà-
ôèè ïðîâåäåíèå êîðî-
íàðíîé àíãèîïëàñòèêè
èëè àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ

×åðåç 3 ìåñ îöåíêà äèíà-
ìèêè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà è êîððåêöèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè

12

1

( )= 49,7
n

i

G x XiWi

=

=

≥∑
12

1

( )= 49,7
n

i

G x XiWi

=

=

<∑

Âûÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà
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òè ñåðäöà ïî òèïó áëîêàäû ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà (âåðîÿòåí ñèíäðîì Áðóãàäà), óä-
ëèíåíèå êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QÒ
áîëåå 440 ìñ èëè óêîðî÷åíèå êîððèãèðî-
âàííîãî èíòåðâàëà QÒ äî 300 ìñ è ìåíåå
(ñèíäðîì óäëèíåííîãî QT, ñèíäðîì óêî-
ðî÷åííîãî QT), íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ãå-
íåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò íî-
ñèòåëüñòâà ãåíîâ «êàíàëîïàòèé».

Íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÷àñ-
òè è ïîëèêëèíèêè íåîáõîäèìî âíåäðå-
íèå â äèàãíîñòèêó äîêëèíè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, îïàñíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ÂçÑ, ðåãëà-
ìåíòèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ ïî âûÿâëå-
íèþ âîåííîñëóæàùèõ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà ÂçÑ, è íà èõ îñíîâå ïðîâî-
äèòü ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà ÂçÑ.

Ïðè óñòàíîâëåíèè ïðèíàäëåæíîñòè
âîåííîñëóæàùåãî ê ãðóïïå ðèñêà ÂçÑ
ïîìèìî ðåêîìåíäóåìûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è ìîäèôè-
êàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìî-
äèôèêàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ïåðåâîä íà íå-
ñòðîåâûå äîëæíîñòè, èñêëþ÷åíèå êî-
ìàíäèðîâîê â çîíû áîåâûõ äåéñòâèé,
íî÷íûõ è ñóòî÷íûõ äåæóðñòâ, óëó÷øå-
íèå æèëèùíûõ óñëîâèé).

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂçÑ ó âî-

åííîñëóæàùèõ ãðóïïû ðèñêà (ñ ëàòåíò-
íûì òå÷åíèåì ÈÁÑ) äîëæíà ñîñòîÿòü
èç êîìáèíàöèè 3 ïðåïàðàòîâ: ëèïèäîñíè-
æàþùåãî, àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî è óìåíü-
øàþùåãî ×ÑÑ.

Ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:
– ëèïèäîñíèæàþùèå – ñòàòèíû, îìå-

ãà-3 – ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñ-
ëîòû (äî äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ
ëèïèäîâ: õîëåñòåðèí < 5 ììîëü/ë, ëèïî-
ïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè < 3 ììîëü/ë,
òðèãëèöåðèäû < 1,7 ììîëü/ë);

– àíòèòðîìáîòè÷åñêèå – àñïèðèí,
ïðè íåïåðåíîñèìîñòè àñïèðèíà – ïðî-
èçâîäíûå òèåíîïèðèäèíà;

– óìåíüøàþùèå ×ÑÑ (äî äîñòèæå-
íèÿ ñòàáèëüíîé ×ÑÑ â ïîêîå â ïðåäåëàõ
60–80 â ìèíóòó) – ïðîëîíãèðîâàííûå
êàðäèîñåëåêòèâíûå áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðû, ïðîëîíãèðîâàííûå àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ (ôåíèëàëêèëàìèíîâûå ïðîèçâîäíûå),
èíãèáèòîðû I

f 
òîêîâ.

Ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè è íåâîçìîæíîñòè íîðìà-
ëèçîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íàçíà-
÷åíèåì áåòà-áëîêàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ òåðàïèÿ äîïîëíÿåòñÿ ïðåïàðà-
òàìè ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ (áëîêàòî-
ðàìè ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, èíãè-
áèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà, äèóðåòèêàìè).
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