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3. Äèàãíîñòè÷åñêèé ïåðèòîíåàëüíûé
ëàâàæ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óòðàòèë
ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ åãî ïðè-
ìåíåíèþ ìîæíî ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü

äèàãíîñòèêó ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ æè-
âîòà ïðè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ
ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè âðåìåíè è
ñðåäñòâ.
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Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò
áîëåçíåé ïîçâîíî÷íèêà â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè. Èç 1000 áîëüíûõ, âïåðâûå îáðà-
òèâøèõñÿ ê âðà÷ó â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíè-
åì ïîçâîíî÷íèêà, 400 íàïðàâëÿþòñÿ â
áîëüíèöó, èç íèõ 30 îñòàþòñÿ òàì äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, à 5 – îïåðèðó-
þòñÿ. Ýòó ïàòîëîãèþ ïî ïðàâó ìîæíî
íàçâàòü ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ïðîáëåìîé. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíûå
óñïåõè â ëå÷åíèè ýòîé ãðóïïû áîëåçíåé,
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïîêà åùå äàëåêî äî
ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû [1, 3, 5–8].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåèîííûõ ðåíòãåíîêîí-
òðàñòíûõ âåùåñòâ – êîìïüþòåðíàÿ ìèå-
ëîòîìîãðàôèÿ (ÊÌÒ) – ìåòîä, èñïîëü-
çóåìûé ïî÷òè òðè äåñÿòèëåòèÿ. Îäíàêî è
íûíå îí íå óòðàòèë ñâîåãî çíà÷åíèÿ â
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [2, 4, 9–
11]. Ñ åãî ïîìîùüþ âîçìîæíî îöåíèâàòü
ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ïàòîëîãèþ ñïèííî-
ãî ìîçãà è ïîçâîíî÷íèêà: ïðÿìîå ìåõà-
íè÷åñêîå ñäàâëåíèå ñïèíàëüíûõ êîðåø-
êîâ, ñäàâëåíèå êîðåøêîâûõ àðòåðèé è âåí,
íàðóøåíèå ëèêâîðîîáðàùåíèÿ â ýòîé
îáëàñòè, ðàçâèòèå ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé
ïðè õðîíè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè êîðåø-
êà, ãèïåðòðîôèþ æåëòîé ñâÿçêè, ðàçâèòèå
ïåðèðàäèêóëÿðíîãî ôèáðîçà è ýïèäó-
ðàëüíûõ ñðàùåíèé.

Ëå÷åíèå äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûõ ðàäèêóëèòîâ, ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà è ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü
îãðàíè÷åíî êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè.
Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîêàçàíî õèðóðãè-
÷åñêîå ïîñîáèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñÿ-
êîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â ïî-
ÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ìîæíî
ñ÷èòàòü àêòóàëüíûì òîëüêî ïðè óñëîâèè,
åñëè îíî ïðîâîäèòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì âñå-
ãî àðñåíàëà íåéðîõèðóðãèè è îðòîïåäèè.
×òî êàñàåòñÿ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, òî
ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ õèðóðãèÿ, â ðÿäå
ñëó÷àåâ – ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëü-

òàòû êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 150 ïàöèåíòîâ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ëå÷èâøèõñÿ â Ãëàâ-
íîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå

èì. Í.Í.Áóðäåíêî â 1997–2007 ãã. Ìóæ÷èí
áûëî 84%, æåíùèí – 16%.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
âêëþ÷àëî èçâåñòíûå ïðèåìû, ïðèìåíÿå-
ìûå íåéðîõèðóðãàìè, íåâðîëîãàìè è âåð-
òåáðîëîãàìè. Ïîñëåäîâàòåëüíî îöåíèâà-
ëè îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, èõ ïîçó â
ïîêîå è ïðè äâèæåíèÿõ. Äåòàëüíî èññëå-
äîâàëè íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (ïðèçíàêè è ñèìïòîìû
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ è äð.). Òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî
îáóñëîâëèâàëàñü ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ
êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà, íàðóøåíèÿìè
òàçîâûõ ôóíêöèé, áîëåâûì ñèíäðîìîì,
íåâîçìîæíîñòüþ ïåðåäâèãàòüñÿ, òðîôè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è äð.

Ðåíòãåíîãðàôèþ ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âûïîëíÿëè
âñåì áîëüíûì, ñïîíäèëîãðàôèþ – â äâóõ
âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïðîåêöèÿõ
(ïðÿìîé çàäíåé è áîêîâîé). Ýòîò ìåòîä
ïîçâîëèë îöåíèòü êîñòíóþ àíàòîìèþ,
âûÿâèòü êîñòíóþ ïàòîëîãèþ è âûÿñíèòü,
íåò ëè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïî-
çâîíî÷íèêà.

ÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà âûïîëíèëè òàêæå âñåì áîëüíûì. Ýòîò
ìåòîä ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ñîñòîÿíèå èçó-
÷àåìîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ïðîòðóçèé è
ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, óòî÷íÿ-
åòñÿ ñîñòîÿíèå äóðàëüíîãî ìåøêà è ñïè-
íàëüíûõ êîðåøêîâ. Àíàòîìè÷åñêèé è äåí-
ñèòîìåòðè÷åñêèé àíàëèçû âûïîëíÿëè ñ
ðàññìîòðåíèåì èñõîäíûõ àêñèàëüíûõ ñðå-
çîâ, à òàêæå â ðåæèìå ìóëüòèïëàíàðíîãî ðå-
êîíñòðóèðîâàíèÿ (MPR), â ò. ÷. â ñàãèòòàëü-
íîé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – è â êîñîé ïëîñ-
êîñòÿõ ñ òðàíñôîðìèðîâàííûì óìåíüøå-
íèåì òîëùèíû ðàññìàòðèâàåìîãî óðîâíÿ
äî 1 ìì. Êîñîå MPR ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü
ìíîãîïëîñêîñòíîå ðàññìîòðåíèå èçó÷àå-
ìîé çîíû ñ äåòàëèçàöèåé èçìåíåíèé â çîíå
ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèé.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ) âûïîëíåíà 75 (50%) ïàöèåíòàì.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåòîäó îöåíèâàëè íà-
ëè÷èå îïóõîëåâûõ ìàññ, ñîñòîÿíèå ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà è ïàññàæ ëèêâîðà.
Åñëè âûÿâëÿëàñü îïóõîëü, òî îöåíèâàëèñü
åå àíàòîìèÿ, ïðîòÿæåííîñòü è ò. ä. Ñòàí-
äàðòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (SE) ñî ñìå-
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øàííûì òèïîì âçâåøåííîñòè çàíèìàåò
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè (SE: TR – 700 ìñ,
TE – 12 ìñ), íî ïðè ýòîì âîñïðèÿòèå
êîðåøêîâ áîëåå ÷åò÷å.

Â óñêîðåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
Ò2-âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ ñ íèçêèì
óãëîì âîçáóæäåíèÿ (TR – îêîëî 600 ìñ,
TE – 18 ìñ, óãîë âîçáóæäåíèÿ – 20–30
ãðàäóñîâ, FOV – 250 ìì, òîëùèíà ñðåçà –
3 ìì, ìàòðèöà – 256×512) îòëè÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíîé ÿðêîñòüþ ýïèäóðàëüíîãî æèðà,
êîòîðûé ïî èíòåíñèâíîñòè àíàëîãè÷åí
ëèêâîðó. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìå÷àëàñü áî-
ëåå õóäøàÿ âèçóàëèçàöèÿ ñòðóêòóð ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòíûìè ñïèí-ýõî (SE).

Ïîìèìî Ò2-âçâåøåííûõ òîìîãðàìì â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè âûïîëíÿëè è Ò1-
âçâåøåííûå â ñòàíäàðòíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè SE: TR – 300–500 ìñ, ÒÅ – 12–15 ìñ.

Ó 46 áîëüíûõ ïðè ÊÒ è ÌÐÒ áûëè
çàïîäîçðåíû îïóõîëåâûå èçìåíåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå äîïîëíèëè
ÊÌÒ. Íà ôîíå ýíäîëþìáàëüíî êîíòðà-
ñòèðîâàííîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
ó 21 ïàöèåíòà âûÿâëåíû íîâîîáðàçîâà-
íèÿ. Èññëåäîâàíèå ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì
ïîçâîëèëî ñóäèòü î õàðàêòåðå îïóõîëè, åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, îáëåã÷àëî äèôôå-
ðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ äåãåíåðàòèâíû-
ìè ïðîöåññàìè.

ÊÌÒ âûïîëíåíà âñåì áîëüíûì. Åå
èñïîëüçîâàëè òîãäà, êîãäà áûëî íåïîíÿò-
íî, íàñêîëüêî óìåíüøåíû ðàçìåðû ñïèí-
íîìîçãîâîãî êàíàëà – äëÿ îöåíêè ëèê-
âîðîäèíàìèêè, äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàã-
íîçà îïóõîëè è ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà. Ò. å. òîãäà, êîãäà, íåñìîòðÿ íà ïåðå÷èñ-
ëåííûå ìåòîäû, áûëè íå ÿñíû õàðàêòåð
ïðîöåññà è âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé.
Åñëè èìåëàñü íåâðèíîìà, òî áûëî âàæíî
ïîíÿòü åå ïðîòÿæåííîñòü, à åñëè îêàçû-
âàëñÿ ñïîíäèëîëèñòåç, òî âàæíî áûëî
îöåíèòü, íàñêîëüêî îí âûðàæåí, ñðàâíèòü
ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè äðó-
ãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîèñêîâ, â ò. ÷. íà ôîíå
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê.

Â êà÷åñòâå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
äëÿ ÊÌÒ èñïîëüçîâàëè îìíèïàê-300 (âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå äðóãîãî íåèîííîãî
ïðåïàðàòà – óëüòðàâèñòà).

ÊÌÒ âûïîëíÿëè íà ñòîëå êîìïüþ-
òåðíîãî òîìîãðàôà, íà êîòîðîì áîëüíî-
ìó â ïîëîæåíèè ëåæà íà áîêó ïðîâîäèëè

ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ íà óðîâíå L
III

–L
IV
.

Èç ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà ýâàêóèðîâà-
ëè 4–6 ìë ëèêâîðà è íàïðàâëÿëè íà îá-
ùåêëèíè÷åñêèé àíàëèç.

Â øïðèö åìêîñòüþ 20 ìë íàáèðàëè
5–8 ìë íåèîííîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíî-
ãî âîäîðàñòâîðèìîãî âåùåñòâà (îìíèïàê)
ñ äàëüíåéøèì äîáàâëåíèåì ê íåìó 5 ìë
ëèêâîðà èç ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà. Çà-
òåì ñîäåðæèìîå øïðèöà ìåäëåííî ââî-
äèëè â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.
Äëÿ áîëåå áûñòðîãî è ðàâíîìåðíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïî
ñóáàðàõíîèäàëüíîìó ïðîñòðàíñòâó è áî-
ëåå îò÷åòëèâîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñòðóê-
òóð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íåîáõîäèìî
òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàòü ââîäèìûé ðà-
ñòâîð ñ ëèêâîðîì ìåòîäîì «áóêñàæà».
Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê äàëüíåéøåìó ñêà-
íèðîâàíèþ íåîáõîäèìî òàêæå ïîâîðà÷è-
âàòü ïàöèåíòà âîêðóã ãîðèçîíòàëüíîé îñè.

Äàëüíåéøèé ýòàï ÊÌÒ – ëó÷åâîå èñ-
ñëåäîâàíèå êîíòðàñòèðîâàííûõ ñòðóêòóð
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà – âûïîëíÿëè íà îä-
íîì èç èìåþùèõñÿ ÊÒ-àïïàðàòîâ:
«Somatom-2», «Somatom-CR», «Somatom –
Plus 4», «Somatom – Sensation 4»,
«Somatom – Sensation 16» (Siemens), «PQ-
2000» (Picker). Ñêàíèðîâàëè â ïîëîæåíèè
áîëüíîãî íà ñïèíå ñ ïîäëîæåííûì ïîä
êîëåííûé ñãèá âàëèêîì.

Íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå ïîëó-
÷àëè îáçîðíóþ öèôðîâóþ òîìîãðàììó ñ
áîêîâûì èçîáðàæåíèåì ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 1).

Äàííûå îáçîðíîé òîìîãðàììû ïî-
çâîëÿþò ïðåäâàðèòåëüíî îöåíèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýíäîëþìáàëüíî ââå-
äåííîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Â ïîñ-
ëåäóþùåì ïðîâîäèòñÿ àêñèàëüíîå ñêà-

Ðèñ. 1. Îáçîðíàÿ òîìîãðàììà ïðè êîìïüþòåð-
íîé ìèåëîòîìîãðàôèè ïðè îñòåîõîíäðîçå ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
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íèðîâàíèå èçó÷àåìîãî óðîâíÿ â ðåæèìå
«lumbar spine» (ðèñ. 2). Ñòàíäàðòíûå
èñïîëüçóåìûå ïàðàìåòðû: òîë-
ùèíà ñðåçà – 2–3 ìì, KV – 140,
MA – 175, MAS – 367.

Ñ 2005 ã. â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóð-
äåíêî ñìîíòèðîâàíû è èñïîëü-
çóþòñÿ ìóëüòèñïèðàëüíûå
ÊÒ-ñêàíåðû «Somatom –
Sensation 4» è «Somatom –
Sensation 16» (Siemens). Ïðè
ÊÒ-ìèåëîãðàôèè íà ìóëüòèñïè-
ðàëüíûõ ÊÒ-ñêàíåðàõ èññëåäî-
âàíèå êîíòðàñòèðîâàííûõ
ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
çàòðàãèâàëî íå 3 ïîçâîíî÷íûõ
ñåãìåíòà, êàê ðàíåå, à ðàñøèðÿ-
ëîñü äî èçó÷åíèÿ âñåãî ïîÿñíè÷-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âûïîëíÿëèñü
àíàòîìè÷åñêèé è äåíñèòîìåòðè÷åñêèé àíà-
ëèçû â ðåæèìå MPR, â ò. ÷. â ñàãèòòàëüíîé,
êîðîíàðíîé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – è â
êîñûõ ïëîñêîñòÿõ (ðèñ. 3).

Âûïîëíåíèå ìóëüòèñïèðàëüíîé
ÊÒ ïîìîãàåò äåòàëüíî óòî÷íèòü ñîñòî-
ÿíèå ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è êîñò-
íûõ ñòðóêòóð ñ óñêîðåííûì ñêàíèðî-
âàíèåì çîíû èçó÷åíèÿ òîëùèíîé ñðå-
çîâ 1–2,5 ìì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè èç
«ñûðûõ» äàííûõ ìîæíî ðåêîíñòðóèðî-
âàòü âûïîëíåííûå àêñèàëüíûå ñðåçû
äî òîëùèíû ìåíåå 1 ìì. Äåíñèòîìåò-
ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ îáëåã÷àþò àäåê-
âàòíî òðàêòîâàòü âûÿâëåííûå èçìåíå-
íèÿ. Ïðè îöåíêå ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâà-
íèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà â ðÿäå
ñëó÷àåâ âîçíèêàëè çàòðóäíåíèÿ â åãî
äèôôåðåíöèðîâêå ñ èíòðàäóðàëüíûìè
ñîñòàâëÿþùèìè è òðåáîâàëî âûïîëíå-
íèÿ ÊÌÒ (ðèñ. 4).

Ðèñ. 2. Êîìïüþòåðíàÿ ìèåëîòîìîãðàôèÿ: àêñèàëüíûå ñðåçû. Ñòðóêòóðû ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
êîíòðàñòèðîâàíû ýäîëþìáàëüíî ââåäåííûì ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì ïðåïàðàòîì

Ðèñ. 3. Êîìïüþòåðíàÿ ìèåëîòîìîãðàôèÿ:
ìóëüòèïëàíàðíîå ðåêîíñòðóèðîâàíèå (ñàãèò-
òàëüíûå ðåêîíñòðóêöèè)

Ðèñ. 4. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà – à. Îïðåäåëÿåòñÿ íîâîîáðàçîâàíèå ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà; á – îáçîðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ìèåëîòîìî-
ãðàôèÿ. Îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà íà óðîâíå ïàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
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Ðåçóëüòàòû
Ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî
îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ïàöèåíòû ñ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíó
(49,3%) ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ
ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ (ñì. òàáëèöó).

Ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäîâà-
ëè ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷-
íèêà, â ÷àñòíîñòè ïðîâîäèëè
ïîëèïîçèöèîííóþ ðåíòãåíîãðà-
ôèþ, â äàëüíåéøåì – íàòèâíóþ
ÊÒ. Êàæäîãî âòîðîãî ïàöèåíòà
(50%) äîïîëíèòåëüíî ê óêàçàí-
íûì ëó÷åâûì ìåòîäàì èññëåäîâàëè íà ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîì òîìîãðàôå.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ èíôîðìàòèâíîñòü íàòèâíîé ÊÒ è
ÌÐÒ, èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ïðè ïîðà-
æåíèè êîðåøêîâ è îáîëî÷åê áûâàåò
êðàéíå çàòðóäíåíà. Òàê, ó 39 ïàöèåíòîâ ïðè
íàòèâíîé ÊÒ è ó 7 ïðè ÌÐÒ âûÿâëåíèå
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðîñâåòå
ïîçâîíî÷íûõ êàíàëîâ, èìåâøèõ èçîäåí-
ñèâíûå ïëîòíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè,
íå ïîçâîëÿëî óáåäèòåëüíî âûñêàçàòüñÿ
î õàðàêòåðå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
åãî ðàçìåðàõ è òîïèêå.

Ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå
ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà – ÊÌÒ ñ
ýíäîëþìáàëüíûì ïðèìåíåíèåì íåèîí-
íîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà
«îìíèïàê» – ïðîâåäåíà âñåì áîëüíûì.
Çàñëóæèâàþò îñîáîãî óïîìèíàíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ÊÌÒ â îïðåäåëåíèè ñòåíîçà
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, âûÿâëåíèè èíòðà-
äóðàëüíûõ âêëþ÷åíèé, èõ äèôôåðåíöèà-
öèè ìåæäó îïóõîëåâûì è äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññàìè.

Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè áëîêå ëèêâî-
ðîïðîâîäÿùèõ ïóòåé, ëîêàëèçàöèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûÿâëåíèè ñòî-
ðîííîñòè íåâðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
äîñòîâåðíîñòè îáúåìà ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è âðåìåíè åãî ïðîâåäåíèÿ àíà-
ëèçèðîâàëè ïî ñëåäóþùèì íîçîëîãè÷å-
ñêèì ïðèçíàêàì:

– ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ;
– ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà;
– îïóõîëè;

– ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ;
– òðàâìû.
Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷å-

ñêèå çíà÷åíèÿ p-êðèòåðèÿ Êîõðåíà:
– äëÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ

p<0,042145;
– äëÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà

p<0,005064;
– äëÿ îïóõîëåâîé ïàòîëîãèè

p<0,074275;
– äëÿ ðóáöîâî-ñëèï÷èâîãî ïðîöåññà

p<0,002149;
– äëÿ òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé

p<0,005064;
Ïðè ãðûæå ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà

(ðèñ. 5), ñóæèâàþùåé è äåôîðìèðóþùåé
ïîçâîíî÷íûé êàíàë, ñäàâëèâàþùåé äó-
ðàëüíûé ìåøîê è êîðåøêè, ñåìèîòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ èçî-
äåíñíûé ôðàãìåíò (80–110 Hu) ðàçðóøåí-
íîãî äèñêà â âèäå ñóáñòðàòà íåïðàâèëü-
íîé, ïðèáëèæåííî ïîëóëóííîé ôîðìû.

ÊÌÒ îïðàâäàííà â ñëîæíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïðè îáùåì òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áîëü-
íîãî, òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ (ðèñ. 6).
Îíà äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äàí-
íûõ ñ îáúåêòèâíîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ
ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ïîçâîëÿ-
åò âûáðàòü îïòèìàëüíûé àëãîðèòì äî-
ïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íà âñåõ ýòàïàõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîîïåðèðîâàíû 74 ïàöèåíòà
ñ ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ,
èç íèõ 45 (61%) ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 41,5 ãîäà) è 29 (39%) æåíùèí
(ñðåäíèé âîçðàñò – 42,5 ãîäà).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì
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«Çîëîòûì» ñòàíäàðòîì õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ
òðàíñêàíàëüíàÿ äèñêýêòîìèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì óâåëè÷èòåëüíîé îïòèêè (ìèêðî-
ñêîïà). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå
ïðèìåíåíèå íàõîäÿò ìàëîèíâàçèâíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ: ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêàÿ äèñêýêòîìèÿ çàäíèì äîñòó-
ïîì, ÷ðåñêîæíàÿ çàäíåáîêîâàÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ äèñêýêòîìèÿ, ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ
äèñêà. Èç ÷èñëà âñåõ ãðûæ ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà 10% – ôîðàìåíàëüíàÿ èëè
ýêñòðàôîðàìåíàëüíàÿ èõ ôîðìà. Òàêîå
íàçâàíèå ñâÿçàíî ñ êðàéíå ëàòåðàëüíûì
ïîëîæåíèåì ãðûæè ñî ñäàâëåíèåì êî-
ðåøêà â îáëàñòè ñïèíàëüíîãî îòâåðñòèÿ.

Ó 67 áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

âûïîëíåíà ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òðàíñ-
êàíàëüíàÿ äèñêýêòîìèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì óâåëè÷èòåëüíîé îïòèêè (94%). Ó 6 ïà-
öèåíòîâ ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà óäàëåíû ïîä êîíòðîëåì ýíäîñêîïà.
Äèñòðîôèçèðîâàííàÿ ÷àñòü ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà óäàëåíà ñ ïîìîùüþ êîñò-
íûõ ëîæåê è êîíõîòîìà (ðèñ. 7).

Ó 3 áîëüíûõ âûïîëíåíà âàïîðèçàöèÿ
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íèîäèìîâûì
YAG-ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû 1064 íì â
èìïóëüñíîì ðåæèìå ïîä êîíòðîëåì ÊÒ.
Îäíàêî ýòîò ìåòîä èìååò îãðàíè÷åííûå
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ â ñâÿçè ñ âîç-
ìîæíûì âîçíèêíîâåíèåì íåñòàáèëüíî-
ñòè ïîçâîíî÷íèêà â îòäàëåííûé ïåðèîä
è òðåáóåò äàëüíåéøèõ îáñóæäåíèé.

Ðèñ. 5. ÊÒ-ìèåëîãðàôèÿ. Ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ L
II
/L

III
 è L

IV
/L

V
: à – ñàãèòòàëüíûå

ðåêîíñòðóêöèè, á – êîðîíàðíûå ðåêîíñòðóêöèè

Ðèñ. 6. Êîìïüþòåðíàÿ ìèåëîòîìîãðàôèÿ ïðè ñëåïîì ïóëåâîì ðàíåíèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà – ïóëÿ â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà L

III
/L

IV
: à – êîðîíàðíàÿ

ðåêîíñòðóêöèÿ, ïðîñëåæèâàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ëåâûõ êàóäàëüíûõ îòäåëîâ òåëà L
III

 ïîçâîíêà;
á – ñàãèòòàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ; â – àêñèàëüíûé ñðåç – ïîâðåæäåíèé è äîïîëíèòåëüíûõ
âêëþ÷åíèé â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå íå âûÿâëåíî, ðàñïðåäåëåíèå îìíèïàêà ðàâíîìåðíîå
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Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ ìàëîèçó÷åííîé ïàòîëî-
ãèåé. Ïðîãðåññèðîâàíèå îñòåîõîíäðîçà
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîãî
èñòèííîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.
Â ïðàêòèêå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðîâ ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, êàê
ïðàâèëî, – ïðèîáðåòåííîå çàáîëåâàíèå.
Â 5,7% ñëó÷àåâ îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ãðû-
æåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è ãîðàçäî
÷àùå âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì

Ïîä íàáëþäåíèåì îñòàëèñü 63 ïàöè-
åíòà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñî÷åòàíèÿ
èñòèííîãî ñòåíîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííûì ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâûì ðàäèêóëèòîì.

Íàèáîëåå âàæíûé ðàçìåð äëÿ äèàã-
íîñòèêè ñòåíîçà – ñàãèòòàëüíàÿ âåëè÷è-
íà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïîïåðå÷íûé äèàìåòð êàíàëà, çà ðåä-

êèì èñêëþ÷åíèåì, íå èìååò ïðÿìîé ñâÿ-
çè ñ ðàçâèòèåì ñòåíîçà êàíàëà. Íàñòîÿ-
ùèé ðàçìåð ñäàâëåíèÿ äóðàëüíîãî ìåø-
êà è åãî ýëåìåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ÊÒ-ìèåëîãðàôèè è ÌÐÒ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà. Ïðè èçìåðåíèè ñàãèòòàëüíîãî äèàìåò-
ðà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (n=25) åãî âåëè÷èíà íåèçìåííî
óìåíüøàåòñÿ îò L

I
 ê L

III
, îäíàêî çàòåì

íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ê L
IV

–S
I
.

Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð, ïî íàøèì äàí-
íûì, ñîñòàâëÿåò 13–27 ìì. Èíäèâèäó-
àëüíûé ðàçáðîñ èçó÷àåìûõ ðàçìåðîâ çà-
âèñèò îò ðîñòà, òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà
è òîëùèíû ñïèíàëüíûõ êîðåøêîâ.

Íàèáîëåå âàæíûé êðèòåðèé, ïî êî-
òîðîìó ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â îïðå-
äåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ïî íàøåìó ãëó-
áîêîìó óáåæäåíèþ, – êëèíè÷åñêàÿ ñèì-

Ðèñ. 7. Ýíäîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: à – ââåäåíèå ðàáî÷åãî äèëàòàòîðà äëÿ ñêåëåòèðîâàíèÿ ìåæäóæêîâîãî
ïðîìåæóòêà; á – ðåòðàêòîð è ýíäîñêîï ââåäåíû â çîíû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;
â – ôåíåñòðàöèÿ ôàñåòêè ñóñòàâíîãî îòðîñòêà; ã – óäàëåíèå ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà
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ïòîìàòèêà. Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
èñòèííîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà ñ÷èòàþòñÿ ïîÿñíè÷íûå áîëè, ñãëàæåí-
íîñòü ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà, ñêîëèîç, êîí-
òðàêòóðà ïîÿñíè÷íûõ ìûøö, áîëè ïî õîäó
â ïðîåêöèè íèæíåïîÿñíè÷íûõ è ñàêðàëü-
íûõ êîðåøêîâ.

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì âû-
ïîëíÿëè ðåêîíñòðóêöèþ ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà. Êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèëè ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêóþ äåêîìïðåññèþ ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà ñ óäàëåíèåì ìåäèàëüíûõ ôàñåòîê
ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ è ôîðàìåíîòîìè-
åé, òùàòåëüíî óäàëÿëè æåëòóþ ñâÿçêó è
îñòåîôèòû. Âûïàâøèå â ïîçâîíî÷íûé
êàíàë ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà
óäàëÿëè ïî òðàäèöèîííîé óíèôèöè-
ðîâàííîé ìåòîäèêå.

Ïðè èíòðàìåäóëëÿðíûõ îïóõîëÿõ
êîíóñà è êîíñêîãî õâîñòà ïàòîëîãè÷åñêèé
ñóáñòðàò (n=15) íà÷èíàëè óäàëÿòü ñ åãî
äèñòàëüíîé ýêñòðàìåäóëëÿðíîé ÷àñòè, ÷òî
îáëåã÷àëî âûäåëåíèå ïðîðàñòàþùåé â
êîíóñ ÷àñòè îïóõîëè. Åå âûäåëåíèå â ïðî-
êñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè òðåáóåò îñî-
áåííîé òùàòåëüíîñòè, ïðåäóïðåæäàþùåå
ïîâðåæäåíèå êîíóñà.

Íåðåäêî ïîëíîå èññå÷åíèå èíòðàìå-
äóëëÿðíîé îïóõîëè òðóäíîîñóùåñòâèìî,
ò. ê. ïðè ëîêàëèçàöèè äàæå â êîíñêîì õâî-
ñòå ÷àñòè îïóõîëè âðàñòàëè â ñïèííîìîç-
ãîâîé êîíóñ. Ó 3 áîëüíûõ ñ ïåðåäíåáîêî-
âûì ðàñïîëîæåíèåì îïóõîëè ïîçâîíî÷-

íèêà èñïîëüçîâàëè ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé
äîñòóï (ðèñ. 8).

Ïî ïîâîäó êîìïðåññèîííûõ îñëîæ-
íåííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ îïå-
ðèðîâàíû 9 ïàöèåíòîâ. Èì âûïîëíåíà
çàäíÿÿ òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ.

Ñèñòåìû ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íè-
êà ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñïåäèêóëÿðíûõ
øóðóïîâ, ëàìèíàðíûõ è ïîïåðå÷íûõ
êðþ÷êîâ ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèíÿòûìè ïðè
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàòîëîãèè ñïèí-
íîãî ìîçãà, ïîçâîíî÷íèêà è åãî òðàâìàõ
â ñâÿçè ñ âîçíèêàþùåé â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä îëèãî- èëè ïîëèñåãìåí-
òàðíîé íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷íèêà.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåì äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà ïëà-
ñòèí÷àòîãî è ñòåðæíåâîãî òèïîâ. Îáùèì
äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòàöèÿ øóðóïà â
òåëî ïîçâîíêà òðàíñïåäèêóëÿðíî. Âñå ýòè
ñèñòåìû ìîæíî óñëîâíî ïîäðàçäåëèòü íà
ìîíî- è ïîëèàêñèàëüíûå â çàâèñèìîñòè îò
ñïîñîáà êðåïëåíèÿ òðàíñïåäèêóëÿðíîãî
øóðóïà ê ïëàñòèíå èëè ñòåðæíþ ñèñòåìû.

Ñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà âûïîë-
íÿåòñÿ êàê èç çàäíåãî äîñòóïà, òàê è èç
ïåðåäíåãî (ðèñ. 9). Ïðèíöèïèàëüíûé è òðà-
äèöèîííûé íåäîñòàòîê çàäíèõ ñèñòåì
ñòàáèëèçàöèè çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå ñòàáèëèçèðîâàëèñü
òîëüêî çàäíèå êîñòíûå ñòðóêòóðû ïî-
çâîíêîâ (äóæêè, îñòèñòûå è ïîïåðå÷íûå
îòðîñòêè). Ïûòàÿñü ïðåîäîëåòü èìåííî

Ðèñ. 8. Èíòðàîïåðàöèîííûé âèä îïóõîëè ïåðåäíåáîêîâîãî îòäåëà òåëà L
V
 – à; á – ïðåïàðàò
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ýòîò íåäîñòàòîê, ìíîãèå àâòîðû ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëè çàäíèå ñèñòåìû
ñòàáèëèçàöèè. Ýòî ïîçâîëèëî êðåïèòü
øóðóïû â òåëàõ ïîçâîíêîâ ïîä ðàçíûìè
óãëàìè ê ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ÷òî
äàëî ñèñòåìå îäíó ñòåïåíü ñâîáîäû è
îáåñïå÷èëî åå âûñîêóþ ãèáêîñòü ïðèìå-
íèòåëüíî ê ðàçíûì óðîâíÿì ïîçâîíî÷-
íèêà ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè.

Îäèí èç ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ
òàêîé ñèñòåìû – êðåïëåíèå øóðóïîâ ê
øòàíãàì ïîä ïðÿìûì óãëîì â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè. Ýòî òðåáîâàëî îò õèðóð-
ãà óñòàíîâêè òðàíñïåäèêóëÿðíûõ øóðó-
ïîâ â òåëà ïîçâîíêîâ ñòðîãî ïîä ïðÿìûì
óãëîì, ÷òî çàòðóäíÿëî îñóùåñòâëåíèå
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Òàì, ãäå ýòî íå
óäàâàëîñü – â ìåñòàõ âûðàæåííîãî ëîðäîçà
èëè êèôîçà ïîçâîíî÷íèêà, – ïðèõîäèëîñü
èçãèáàòü øòàíãè äëÿ èõ àäàïòàöèè ê ôè-
çèîëîãè÷åñêèì èçãèáàì (êîíòóðèðîâàòü).
Ñîâåðøåííî íîâûì íàïðàâëåíèåì ÿâè-
ëàñü ðàçðàáîòêà ñèñòåì, â êîòîðûõ øóðóï
êðåïèòñÿ ê øòàíãå ïîä ëþáûì óãëîì âî
âñåõ ïëîñêîñòÿõ.

Âîçâðàùàÿñü ê äèàãíîñòèêå äåãåíå-
ðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ïî íàøèì äàííûì,
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàâàëè ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà êîìïðåññèè êîðåøêîâ è äóðàëü-
íîãî ìåøêà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíî-
ìèåëîòîìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ñâîåâðåìåííàÿ äåêîìïðåññèâíàÿ îïåðà-
öèÿ ïðè áåññïîðíûõ ïðèçíàêàõ êîìïðåñ-
ñèè, ìèêðîíåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà

è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.
Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïî ðåçóëüòàòàì
ÊÌÒ, îáúåêòèâíî ïîçâîëÿëà ðàçðàáîòàòü
îïòèìàëüíûå òàêòèêó è îáúåì õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âûñî-
êóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü ÊÒ è ÌÐÒ,
â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò òðóäíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ îáíàðóæåíèåì ìíîãîóðîâíåâûõ
ðàçíîñòîðîííèõ ïðîÿâëåíèé ãðûæ ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ñòåíîçîâ ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà, îïóõîëåé äàííîé ëîêàëè-
çàöèè. Äåòàëèçèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå ñ îöåí-
êîé ñîñòîÿíèÿ ëèêâîðîïðîâîäÿùèõ ïó-
òåé – çàäà÷à ÊÌÒ.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî äèàãíîñòèêà
îïóõîëåé è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ ïîçâîíî÷íèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷àñòî ïîçäíî. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïîçäíî íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå. ÌÐÒ, èìåþ-
ùóþ ñâîþ íåñîìíåííóþ äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ öåííîñòü, íåëüçÿ ñ÷èòàòü âûñîêî-
èíôîðìàòèâíîé ïðè äèàãíîñòèêå ïàòî-
ëîãèè, çàòðàãèâàþùåé êîñòíûå è õðÿùå-
âûå ñòðóêòóðû.

ÊÌÒ, ÿâëÿÿñü èçâåñòíûì ïðàêòè-
êóþùèì ìåòîäîì, ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü. Îíà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü äèà-
ãíîñòèêó ïàòîëîãèè ñïèííîìîçãîâîãî
êàíàëà è ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò èíôîð-
ìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ ïðè òðàäèöèîííûõ
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäàõ èññëå-
äîâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ÊÌÒ ïðè äåãåíåðàöèè
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, èõ ïðîòðóçèÿõ,
ãðûæàõ, îñòåîôèòàõ òåë ïîçâîíêîâ, ãèïåð-
òðîôèè ñâÿçîê, ñòåíîçå ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà, íåñîìíåííî, äàåò äîïîëíèòåëü-
íóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Èñ-
ñëåäîâàòåëü ïðåæäå âñåãî ìîæåò îïðåäå-
ëèòü ñäàâëåíèå êîðåøêà ñïèííîãî ìîç-
ãà, äóðàëüíîãî ìåøêà, çàäíåé ïðîäîëüíîé
ñâÿçêè.

Ãèïîèíòåíñèâíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ñïèí-
íîãî ìîçãà è åãî êîðåøêîâ ïðè ÊÒ íå
ïîçâîëÿåò îò÷åòëèâî âûÿâèòü äèñêîðàäè-
êóëÿðíîå âçàèìîäåéñòâèå â îòëè÷èå îò
ÊÌÒ, êîòîðàÿ òàêæå óòî÷íÿåò è ïðåèìó-
ùåñòâåííóþ ñòîðîííîñòü, è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Èñïîëüçóÿ ÌÐÒ, ìîæíî èññëåäîâàòü ïî-
çâîíî÷íèê íà áîëüøîì ïðîòÿæåíèè.

Ðèñ. 9. Èíòðàîïåðàöèîííûé âèä òðàíñïåäè-
êóëÿðíîé ïîñëå äåêîìïðåññèâíîé ëàìèíýê-
òîìèè ïî ïîâîäó êîìïðåññèîííîãî ïåðåëî-
ìà òåëà ïîçâîíêà
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÌÐÒ èìååò ðÿä àáñî-
ëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, êîòîðûå îã-
ðàíè÷èâàþò èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòî-
äà. Îñîáåííîñòü ÌÐ-òîìîãðàôà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ îí âû-
çûâàåò êëàóñòðîôîáèþ. Íàëè÷èå ó áîëü-
íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ è êàð-
äèîñòèìóëÿòîðîâ òàêæå íå ïîçâîëÿåò
âûïîëíèòü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå èññëå-
äîâàíèå. Áëàãîäàðÿ æå ïðèìåíåíèþ ìóëü-
òèñïèðàëüíûõ ÊÒ-ñêàíåðîâ ñíèæàåòñÿ
ëó÷åâàÿ íàãðóçêà è çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿåòñÿ çîíà èçó÷åíèÿ ïîçâîíî÷íèêà äî
íåîáõîäèìîãî îáúåìà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìíå-
íèé î âûáîðå ñîâðåìåííûõ ëó÷åâûõ ìå-
òîäîâ äëÿ óòî÷íåíèÿ äåãåíåðàòèâíîé
ñïîíäèëîãåííîé ïàòîëîãèè. Èçó÷àÿ äåãå-
íåðàòèâíóþ áîëåçíü ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà, ñòàíäàðòîì îáñëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ÌÐÒ è ÊÒ-
ìèåëîãðàôèè. Â êàæäîì 3-ì ñëó÷àå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÌÐÒ, ÊÒ-ìèåëîãðàôèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíóþ ïîëåçíóþ èí-
ôîðìàöèþ. ÊÌÒ ÷åòêî êîíòóðèðóåò áîëü-
øèå ãðûæåâûå âûáóõàíèÿ, âûñòóïàþùèå
â ïîçâîíî÷íûé êàíàë, íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóåò ôîêóñíîå íåâðàëüíîå ñæàòèå,
âûçâàííîå ìàëûìè ãðûæåâûìè îáðàçî-
âàíèÿìè è ñèíîâèàëüíûìè êèñòàìè.

Âðîæäåííûé ñïîíäèëîëèñòåç ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñëåäñòâèåì äèñïëàçèè ïðî-
êñèìàëüíûõ êðåñòöîâûõ äóã è âåðõíèõ
ôàñåòîê. Îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ñòàòèêè,
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íåâîçìîæíîñòüþ
âûäåðæèâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Íà
ýòîì ôîíå ïðîèñõîäèò ïåðåäíåå ñìåùå-
íèå ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà. Ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî ïàòîãåíåç ñèìïòîìîâ ñïîí-
äèëîëèñòåçà îáóñëîâëåí ñòåíîçîì ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì
åãî ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà íà óðîâíå
ñìåùåííîãî ïîçâîíêà.

Â ñèëó ñïåöèôèêè íåéðîõèðóðãè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà ÷àñòîòà îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ÊÒ-ìèåëî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, äîñòàòî÷íî
áîëüøàÿ. Â äèàãíîñòèêå íåîïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ÌÐÒ. Îäíàêî â ñëó÷àå ñî-
ïóòñòâóþùåãî êèôîñêîëèîçà, ðóáöîâî-
ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ, ñâåæèõ ãåìàòîì,
èìáèáèöèè êðîâüþ ìÿãêèõ òêàíåé ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ÊÒ-ìèåëîãðàôèÿ.

ÊÒ áåç êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñóáàðàõíî-
èäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íå ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè îïóõî-
ëåé ñïèííîãî ìîçãà è íå ñïîñîáåí ïîä-
ìåíèòü ÌÐÒ. Ëèøü â îòäåëüíîì ñëó÷àå,
ïðè ñóáäóðàëüíîì ìåòàñòàçèðîâàíèè, ÊÒ
ýôôåêòèâíà, íî ñ âíóòðèâåííûì êîíòðà-
ñòíûì óñèëåíèåì.

Íàòèâíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ñïèííîãî
ìîçãà ïðè ÊÒ íåîò÷åòëèâàÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ÊÌÒ. Ìåæ-
äó òåì ÊÌÒ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÌÐÒ ïðè
îïðåäåëåíèè îïóõîëåâîé ïàòîëîãèè ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà. Òåì ñàìûì äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
âèçóàëèçàöèÿ êîðåøêîâ ïðè ÊÌÒ ïîçâî-
ëÿåò õîðîøî äèàãíîñòèðîâàòü îïóõîëè
òåðìèíàëüíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà è
íèòåé êîíñêîãî õâîñòà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè òðàâìå
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà îñíîâ-
íûì óòî÷íÿþùèì ëó÷åâûì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ ÊÌÒ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ÌÐÒ ïðè ñïèíàëüíîé òðàâ-
ìå çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ÊÒ è ÊÌÒ,
ââèäó õóäøåé èíòåðïðåòàöèè êîñòíîé
òêàíè.

Êðîìå òîãî, ó ñïèíàëüíîãî áîëüíîãî,
ïðåèìóùåñòâåííî ñ îòðûòûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, ìîãóò áûòü ìå-
òàëëè÷åñêèå îñêîëêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ÌÐÒ. Ê òîìó
æå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ è ÊÌÒ ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå çàíèìàåò
áîëüøåå âðåìÿ, ÷òî óñëîæíÿåò èíòåðïðå-
òàöèþ ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé. Íåñïî-
êîéíîå ïîâåäåíèå ðàíåíîãî íåèçáåæíî
âûçûâàåò àðòåôàêòû âñëåäñòâèå äèíàìè-
÷åñêîé íåðåçêîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ÊÌÒ ïîçâîëÿåò äîïîë-
íèòü äàííûå ÊÒ è îöåíèòü â ñîâîêóïíî-
ñòè êîñòíûå òðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
è ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ñî-
îòâåòñòâåííî ëèêâîðîäèíàìèêó, âûÿâèòü
ïåðåðûâ ñïèííîãî ìîçãà è äîñòîâåðíî
ïîäòâåðäèòü ðàçðûâ îáîëî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðñïåêòèâíûìè
äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïà-
òîëîãèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåòîäû, îñíîâàí-
íûå íà ñî÷åòàíèè êîíòðàñòèðîâàíèÿ
ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ è èñïîëüçîâà-
íèÿ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ ïîñëåä-
íåãî ïîêîëåíèÿ.
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Ñòåðåîòàêñè÷åñêèé ìåòîä îñíîâàí íà
ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ íåéðîâèçóà-

ëèçàöèè ñ êîîðäèíàòíîé ñèñòåìîé ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêîãî àïïàðàòà. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ îñóùåñòâëÿòü
äîñòóï â îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó ãîëîâ-
íîãî ìîçãà [1, 3].

Ïåðâîíà÷àëüíî ìåòîä èñïîëüçîâàëè
äëÿ äåñòðóêöèè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, çà-
òåì äëÿ âíåäðåíèÿ ãëóáèííûõ ýëåêòðî-

äîâ, àñïèðàöèè è äðåíèðîâàíèÿ êèñò è àá-
ñöåññîâ, ïðîâåäåíèÿ ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ
áèîïñèé, ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ âîëþìåòðè-
÷åñêèõ ðåçåêöèé îïóõîëåé è ò. ä. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ åãî ïðèìåíÿþò äëÿ [1, 2, 5, 6]:

– áèîïñèè âíóòðèìîçãîâûõ îïóõîëåé
(ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðÿìîé
õèðóðãèè);

– ïóíêöèè è äðåíèðîâàíèÿ êèñò
è àáñöåññîâ;


