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Èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

(ÈÂÄÏ) – òðåòüÿ èç ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ çà àìáóëàòîðíîé
ïîìîùüþ. Îêîëî òðåòè ýòèõ îáðàùåíèé
ñâÿçàíî ñ îñòðûì ðèíîñèíóñèòîì (ÎÐÑ).
Â Ðîññèè èç ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â ËÎÐ-
îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðîâ äîëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÎÐÑ äîñòèãàåò 36%. Íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÑ îòìå÷àåò-
ñÿ â îðãàíèçîâàííûõ âîèíñêèõ êîëëåê-
òèâàõ. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîìó îò÷åòó,
÷àñòîòà îñòðûõ ÈÂÄÏ, â ò. ÷. ÎÐÑ, â 2006 ã.
ñîñòàâèëà 213,6‰.

Íàëè÷èå äèàãíîçà ÎÐÑ, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ýòèîëîãèè, ÷àñòî ñëóæèò îñíî-
âàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè (ÀÒ) [11, 12]. Â ÑØÀ ïðèìå-
íåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
(ÀÁ) ïðè ÎÐÑ äîñòèãàåò 80%, â Åâðîïå –
72–92%. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÎÐÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ âèðóñíîé ÈÂÄÏ, îñëîæíÿÿ åå
òå÷åíèå âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè â 0,5–2%
ñëó÷àåâ. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ âèðóñíî-
ãî è â ðÿäå ñëó÷àåâ áàêòåðèàëüíîãî ÎÐÑ
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî â 40–75% ñëó÷à-
åâ ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ðàçðåøàþòñÿ
áåç ïðèìåíåíèÿ ÀÁ ê 7–10-ì ñóòêàì. Íà-
ïðèìåð, ïðè àíàëîãè÷íîé ÎÐÑ èíôåêöèè
– îñòðîì ñðåäíåì îòèòå, âûçâàííîì ïíåâ-
ìîêîêêîì, ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êîé è ìî-
ðàêñåëëîé, ñïîíòàííîå ðàçðåøåíèå ê 2–
7-ì ñóòêàì îòìå÷àåòñÿ â 20, 50 è 80% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè íåòÿ-
æåëîãî ÎÐÑ 7–10 ñóò ÿâëÿåòñÿ òåì, õîòÿ
è íåáåññïîðíûì, ïîðîãîâûì çíà÷åíèåì,
ïðè ïðåîäîëåíèè êîòîðîãî âåðîÿòíîñòü
ñïîíòàííîãî ðàçðåøåíèÿ óìåíüøàåòñÿ.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà âîçðàñòàåò ðîëü áàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèè, ïðè êîòîðîé ïðîâå-

äåíèå ÀÒ öåëåñîîáðàçíî. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ
âûáîðà ïðè íåòÿæåëûõ ôîðìàõ îñòðîãî
áðîíõèàëüíîãî ðèíîñèíóñèòà (ÎÁÐÑ) ðå-
êîìåíäîâàíû àìîêñèöèëëèí (ÀÌÎ)
è àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò (ÈÇÀ) [17].
Äëèòåëüíîñòü ÀÒ ïðè ìàêñèëëÿðíîì
ÎÐÑ ñîñòàâëÿåò 5–10 ñóò [3]. Íî ò. ê. ñàíè-
ðóþùèé ýôôåêò ÀÁ, äîñòèãàþùèõ âûñî-
êèõ êîíöåíòðàöèé â ïîëîñòè ñèíóñîâ1,
îòìå÷àåòñÿ óæå ñ 1–3-õ ñóòîê ïðèåìà,
ñîêðàùåííûå äî 5–7 ñóò ðåæèìû ÀÒ [8]
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àäåêâàòíûå. Îä-
íàêî äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ òðåáóåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå âîç-
ìîæíîñòè ñîêðàùåíèÿ äëèòåëüíîñòè ÀÒ.

Ðàññìàòðèâàÿ òàêòèêó ÀÒ ÎÁÐÑ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòèî-
ëîãèþ çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåä-
íèõ ëåò, â ò. ÷. âûïîëíåííûå â Ðîññèè,
ïîäòâåðæäàþò âåäóùóþ ðîëü Haemophilus
influenzae è Streptococcus pneumoniae [5]. Çíà-
÷åíèå Moraxella catarrhalis, Staphylococcus
aureus, β-ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòðåïòîêîêêîâ
íå ãðóïïû À, Streptococcus pyogenes è ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûõ ýíòåðîáàêòåðèé ìåíåå
çíà÷èìî. Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ ðîñ-
ñèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèå ìèêðî-
îðãàíèçìû óïîìèíàþòñÿ êàê âåäóùèå, ÷òî
çàòðóäíÿåò âûðàáîòêó åäèíûõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ÀÒ ÎÁÐÑ.

Ìèêðîîðãàíèçìû îáëàäàþò âàðèà-
áåëüíîñòüþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÀÁ. Îñ-
íîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïîâñåìåñò-
íûé ðîñò óñòîé÷èâîñòè S. pneumoniae
ê ìàêðîëèäàì è òåòðàöèêëèíó. Â òî æå

1 Òêàíåâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÀÌÎ 500 ìã
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñèíóñîâ ÷åðåç 3 ÷ –
1,1–2,5 ìêã/ã; 8 ÷ – 0,06–0,7 ìêã/ã îáåñ-
ïå÷èâàåò ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
50% T>ÌÏÊ

90
 â Ðîññèè.
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âðåìÿ ÀÌÎ ñ åãî ìîùíûì è áûñòðûì
áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì ñîõðàíÿåò
ñâîè ïîçèöèè â ðÿäó íàèáîëåå àêòèâíûõ
àíòèïíåâìîêîêêîâûõ ïðåïàðàòîâ [2, 5].

Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè íå îáîøëà
è îñíîâíîãî âîçáóäèòåëÿ ÎÁÐÑ ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà – H. influenzae. Îäíà-
êî óñòîé÷èâîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîäóêöè-
åé β-ëàêòàìàç èëè èçìåíåíèåì ïåíèöèë-
ëèíñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ (BLNAR2  è
BLPACR3  ôåíîòèïû) â ÐÔ, òåì áîëåå ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå ðàñïðîñòðàíå-
íà (3–11% ñëó÷àåâ) [1, 4–6]. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ðàññìàòðèâàòü ÀÌÎ êàê ñðåäñòâî
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè íåòÿæåëîé ãåìî-
ôèëüíîé èíôåêöèè.

Àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñîõðàíÿåòñÿ
è â îòíîøåíèè àêòóàëüíîãî äëÿ ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà âîçáóäèòåëÿ ÎÁÐÑ
– S. pyogenes [7]. Â òî æå âðåìÿ, áëàãî-
äàðÿ ïðàêòè÷åñêè óíèâåðñàëüíîìó ñèí-
òåçó β-ëàêòàìàç M. catarrhalis, à òàêæå
âûñîêîé ÷àñòîòå ñèíòåçà èíàêòèâèðó-
þùèõ ôåðìåíòîâ S. aureus, íåçàùèùåí-
íûå èíãèáèòîðàìè àìèíîïåíèöèëëèíû
íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðåñïèðàòîð-
íûõ èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ äàííûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ è ïîïóëÿöèîííàÿ
íåîäíîðîäíîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè óñ-
òîé÷èâûõ âîçáóäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé, ñ êîòîðîé ñâÿçàíà íåîáõîäèìîñòü
ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà ýïèäåìèîëî-
ãèè ðåçèñòåíòíîñòè. Òîëüêî íà îñíîâå
äàííûõ î ñòðóêòóðå è ïðîôèëå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ÎÁÐÑ, à òàêæå îá
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì ÀÒ ìîæ-
íî ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûå ðåæèìû ÀÒ
äëÿ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà è ïîïóëÿöèè.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ
Ïåðâè÷íàÿ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ñîêðàùåííûõ äî 5–7 ñóò ðåæèìîâ ÀÒ äèñ-
ïåðãèðóåìîé ôîðìîé àìîêñèöèëëèíà.

Âòîðè÷íàÿ: îïðåäåëåíèå áàêòåðèàëü-
íîé ýòèîëîãèè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè «òè-
ïè÷íûõ» áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé
ÎÁÐÑ; îöåíêà ÷àñòîòû íåæåëàòåëüíûõ
ðåàêöèé (ÍÐ) íà ÀÌÎ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïàöèåíòû

Â îòêðûòîå, ïðîñïåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå, ïðîâîäèìîå â Öåíòðàëüíîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå ñ àâãóñòà 2007 ã. ïî
äåêàáðü 2008 ã., âêëþ÷àëèñü ðàíåå çäîðî-
âûå ëèöà 16–30 ëåò ñ ëåãêîé è ñðåäíå-
òÿæåëîé ôîðìîé îñòðîãî, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî áàêòåðèàëüíîãî ìàêñèëëÿðíîãî
ðèíîñèíóñèòà. Äèàãíîç ÎÁÐÑ îñíîâû-
âàëñÿ íà ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ: ãíîéíîå
îòäåëÿåìîå èç íîñà è/èëè ïî çàäíåé ñòåí-
êå ãëîòêè, è/èëè èç óñòüÿ ñèíóñà ïðè íà-
ëè÷èè êàê ìèíèìóì 1 èç 3 êàðäèíàëüíûõ
ñèìïòîìîâ ÎÐÑ (áîëü â ïðîåêöèè ñèíó-
ñà, îùóùåíèå ðàñïèðàíèÿ, áîëåçíåííîñòü
ïðè ïàëüïàöèè/ïåðêóññèè), äëÿùèõñÿ
íå ìåíåå 7 ñóò èëè äâóõôàçíîå òå÷åíèå
ñ óõóäøåíèåì ÷åðåç 5 è áîëåå ñóòîê îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíî äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå òðåáîâàëîñü
êàê ìèíèìóì 2 ñèìïòîìà: êàøåëü, ãèïåð-
òåðìèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, îòå÷íîñòü ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè íîñà, íîñîãëîòî÷íîå îò-
äåëÿåìîå è ëåéêîöèòîç.

Èñêëþ÷àëèñü ëèöà, óêàçûâàþùèå íà
íåïåðåíîñèìîñòü ÀÌÎ èëè àíàôèëàêòè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ïåíèöèëëèí; ëèöà,
ïðèíèìàâøèå ÀÁ â ïðåäøåñòâóþùèå
6 íåä, ïðèíèìàþùèå êîðòèêîñòåðîèäû, à
òàêæå èìåþùèå àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò,
òÿæåëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ èëè
çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü íà êîð-
ðåêòíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èëè îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè ÀÒ.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è ñèìïòîìû ÍÐ
îöåíèâàëèñü íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ,
à òàêæå íà 3-è (Âèçèò 1), 5-å (Âèçèò 2),
10-å (Âèçèò 3), 14-å (Âèçèò 4) è 18–21-å
(Âèçèò 5) ñóòêè. Ñèìïòîìû ÎÐÑ (ãíîé-
íîå îòäåëÿåìîå ïðè ïåðåäíåé ðèíîñêî-
ïèè, áîëü è áîëåçíåííîñòü ïðè ïåðêóññèè
íàä ïðîåêöèåé ñèíóñà, çàëîæåííîñòü íîñà,
ãèïîñìèÿ, îòå÷íîñòü ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà,
ãîëîâíàÿ áîëü) îöåíèâàëèñü êàê 0 – îò-
ñóòñòâóþùèå, 1 – ñëàáî âûðàæåííûå,
2 – âûðàæåííûå, 3 – ñèëüíî âûðàæåííûå.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÀÒ âûïîëíåíà íà
5-é Âèçèò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäñòâîì
ESCMID, 1993 ã. è CDC/CDER, 1997 ã.
Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
«Ýôôåêòèâåí» (èñ÷åçíîâåíèå èëè ïî÷òè

2 Áåòà-ëàêòàìàçîíåãàòèâíûå, óñòîé÷èâûå
ê ÀÌÎ (BLNAR).

3 Áåòà-ëàêòàìàçîïîçèòèâíûå, óñòîé÷èâûå
ê ÈÇÀ (BLPACR).
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ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå âñåõ ñóáúåêòèâíûõ
è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ÎÐÑ, âîçìîæ-
íîñòü ïðåêðàùåíèÿ ÀÒ ñ 5-õ ïî 7-å ñóò-
êè), «Íåýôôåêòèâåí» (îòñóòñòâèå ýôôåê-
òà ÷åðåç 3 ñóò ÀÒ; ïåðñèñòåíöèÿ, óõóäøå-
íèå ïåðâîíà÷àëüíî âûÿâëåííûõ ñèìïòî-
ìîâ íà 7-å ñóòêè ÀÒ; ïîÿâëåíèå íîâûõ
ñèìïòîìîâ – ðåöèäèâ èëè ðåèíôåêöèÿ,
ïîòðåáîâàâøèõ íàçíà÷åíèÿ àëüòåðíàòèâ-
íîãî èëè äîïîëíèòåëüíîãî ÀÁ; ïîÿâëå-
íèå íîâûõ î÷àãîâ èíôåêöèè) èëè «Íå-
âîçìîæíî îöåíèòü» (âûõîä èç èññëåäî-
âàíèÿ äî ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íûõ äëÿ àíà-
ëèçà äàííûõ). Ñèìïòîìû ÍÐ ó÷èòûâàëèñü
ïîâèçèòíî äî 4-ãî Âèçèòà.

Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ

Àìîêñèöèëëèí â âèäå âîäîðàñòâîðè-
ìûõ äèñïåðãèðóåìûõ òàáëåòîê (Ôëåìîê-
ñèí Ñîëþòàá®) íàçíà÷àëñÿ â äîçå 500 ìã
3 ðàçà â ñóòêè îò 5 äî 7 ñóò ïîä êîíòðî-
ëåì ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà ÀÒ ÷åðåç 72 ÷4 , îñóùåñòâëÿëñÿ
ïåðåâîä íà àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò
(Ôëåìîêëàâ Ñîëþòàá®) 625 ìã 3 ðàçà â
ñóò. Â òàêîì ñëó÷àå ÀÒ ðàñöåíèâàëàñü êàê
íåýôôåêòèâíàÿ.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå, íî
ñîõðàíåíèè êàê ìèíèìóì 1 ïðèçíàêà:
1) ãèïåðòåðìèÿ ≥37,2 °C, 2) îòäåëåíèå
ãíîéíîãî ñåêðåòà èç óñòüåâ ïàçóõ èëè ïðè
ïóíêöèè, âûïîëíåííîé íà 5-å ñóòêè, 3) íà-
ëè÷èå áîëåâîãî ñèìïòîìà/áîëåçíåííîñòè
è 4) ëåéêîöèòîç >10×1012/ë íà 5-å è 7-å
ñóòêè ÀÒ – ñîêðàùåííûé êóðñ ÀÒ ðàñöå-
íèâàëñÿ êàê íåýôôåêòèâíûé, ïàöèåíò
ïðîäîëæàë ïðèåì ÀÌÎ äî 10–14 ñóò.

Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ: âñåì ïàöè-
åíòàì íàçíà÷àëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ àäðåíåðãè÷åñêèìè íàçàëüíûìè
äåãîíãåñòàíòàìè (àöåòàìèíîôåí,
ïñåâäîýôåäðèí) è, ïðè íàëè÷èè òðóäíî
îòäåëÿåìîãî ñåêðåòà, – àöåòèëöèñòåèí
600 ìã/ñóò ñðîêîì äî 5 ñóò. Íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðà-
òû èñïîëüçîâàëèñü â ñëó÷àå âûðàæåí-
íîãî áîëåâîãî ñèìïòîìà. Ïðè îòäåëå-
íèè ãíîéíîãî ñåêðåòà èç óñòüåâ ñèíó-
ñîâ íà 3-è è 5–6-å ñóòêè âûïîëíÿëèñü

ïîâòîðíûå ñàíàöèîííûå ïóíêöèè ñ
ïðîìûâàíèåì ñèíóñà àíòèñåïòèêàìè
(ôóðàöèëèí è äèîêñèäèí).

Ìåòîäû ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

Çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïóíêöèè ìàêñèëëÿðíîãî ñèíó-
ñà è àñïèðàöèè åãî ñîäåðæèìîãî. Â òå÷å-
íèå äî 2 ÷ ìàòåðèàë äîñòàâëÿëñÿ â ëàáî-
ðàòîðèþ íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäàõ (ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ ñðåäà Äîðñý è ñðåäà
Òðàíñãðîó). Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå âûïîëíÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè Êîìèòåòà ïî êëèíè÷å-
ñêèì ëàáîðàòîðíûì ñòàíäàðòàì ÑØÀ
(CLSI, 2007) äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòî-
äîì â ëàáîðàòîðèè ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé
õèìèîòåðàïèè ÑÃÌÀ, ã. Ñìîëåíñê.

Ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè îöåíèâàëñÿ íà ìîìåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ, à ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé
äèíàìèêè – íà 3-è, 7-å è íà 10–12-å ñóò-
êè, ñîñòàâ ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû. Ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿ-
ëîñü äî ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ è, ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè ñîêðàùåííûõ êóðñîâ ÀÒ,
– íà 10-å ñóòêè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

Ïàöèåíòû ñ ýôôåêòèâíîé ÀÒ îòíå-
ñåíû â Ãð-1, ñ íåýôôåêòèâíîé – â Ãð-2.
Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïðîâåäåíà ïî-
âèçèòíî. Ñðàâíåíèå õàðàêòåðèñòèê èñõîä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ-êâàäðàò èëè
òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà äëÿ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà èëè ðàíãîâîãî
êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà äëÿ êîëè÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ýòè÷åñêèå íîðìû

Â ñâÿçè ñ ñîîòâåòñòâèåì ìåòîäîâ
èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îá-
ùåïðèíÿòûì ïðèíöèïàì âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÐÑ îäîáðåíèÿ ýòè÷åñêîãî êî-
ìèòåòà íå òðåáîâàëîñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Îñìîòðåíû 147 ÷åëîâåê, æàëîáû êî-

òîðûõ ìîãëè áûòü îáóñëîâëåíû ìàêñèë-
ëÿðíûì ÎÁÐÑ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû è çàâåðøèëè åãî 112 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå (ñðåäíåå; ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå) 19,4; 2,0 ãîäà.

4 Cîõðàíåíèå áåç âûðàæåííîé ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè ãèïåðòåðìèè, ñèìïòîìîâ
ÎÐÑ, îòñóòñòâèå èëè íåçíà÷èòåëüíîå, íî
ïðåâûøàþùåå íîðìó, óìåíüøåíèå ëåéêî-
öèòîçà è/èëè ïàëî÷êîÿäåðíîãî ñäâèãà.
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Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîêðà-
ùåííîãî äî 5–7 ñóò êóðñà ÀÒ ñîñòàâèëà
89,3% (100 ÷åëîâåê). Øåñòü ñëó÷àåâ íå-
ýôôåêòèâíîé ÀÒ (Ãð-2) áûëî ñâÿçàíî ñ
H. influenzae, 2 – ñî S. pyogenes, 1 – ñ ÏåíÓ
S. pneumoniae, 1 – ñ Klebsiella pneumoniae
è 1 – ñ Pseudomonas fluorescens. Â 1 ñëó÷àå
âîçáóäèòåëü, â ò. ÷. ïðè ïîâòîðíîé ïóíê-
öèè íà 3-è ñóòêè ÀÒ, íå âûäåëåí.

Â 2 ñëó÷àÿõ ÎÁÐÑ, àññîöèèðîâàííûõ
ñ óñòîé÷èâûìè ê ÀÌÎ H. influenzae, êîí-
ñòàòèðîâàíà ðàííÿÿ íåýôôåêòèâíîñòü
ÀÒ, â îñòàëüíûõ – ëå÷åíèå ÀÌÎ ïðîäîë-
æàëîñü äî 10 ñóò ñ ýôôåêòîì, íåñìîòðÿ
íà ñâÿçü â 2 ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ñ íå-
÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïðåïàðàòó ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè (K. pneumoniae è P. fluorescens).

Ïàöèåíòû, îòíåñåííûå â ãðóïïû ýô-
ôåêòèâíîé (Ãð-1, n=100) è íåýôôåêòèâíîé
(Ãð-2, n=12) ÀÒ, íå ðàçëè÷àëèñü ïî äåìî-
ãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì, â ò. ÷. ñòàæó òà-
áàêîêóðåíèÿ è íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ. Íåñòåðîèäíûå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà íàçíà÷à-
ëèñü 39 áîëüíûì (34,8%) ñ 1-õ ñóòîê òåðà-
ïèè. Äëèòåëüíîñòü èõ ïðèåìà ñîñòàâèëà 2,4;
0,9 ñóò (îò 1 äî 5 ñóò, 3 êâàðòèëü 2 ñóò).
×àñòîòà ïîâòîðíûõ ñàíàöèîííûõ ïóíêöèé
ñîñòàâèëà â Ãð-1 – 1,2; 0,7 (îò 0 äî 2, 3 êâàð-
òèëü 2) è â Ãð-2 – 2 íà ïàöèåíòà.

Ïîêàçàòåëè äèíàìèêè îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÁÐÑ â ãðóïïàõ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÀÒ â Ãð-1 ñî-
ñòàâèëà 5,3; 1,1 (3 êâàðòèëü = 5) ñóò, à ñðåäè
âñåõ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ – 5,6; 1,5
(ìèíèìàëüíàÿ 3, ìàêñèìàëüíàÿ 10) ñóò.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äèíàìèêå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÐÑ, â ãðóïïàõ ýô-
ôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé ÀÒ íå âû-
ÿâëåíî, çà èñêëþ÷åíèåì ãèïåðòåðìèè íà
3-è è 5-å ñóòêè, à òàêæå ãèïîñìèè íà 3-è
ñóòêè ÀÒ. Íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ è äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ â áàê-
òåðèîëîãè÷åñêè îïðåäåëåííîé ãðóïïå ïðè

* P<0,05.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÁÐÑ ïîâèçèòíî â ãðóïïàõ
ýôôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé ÀÒ (ñðåäíåå; ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå)
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ñòðàòèôèêàöèè ïî òèïó âîçáóäèòåëÿ, â ò. ÷.
ïðè âêëþ÷åíèè ñìåøàííîé ãåìîôèëüíîé
è ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè â ãðóïïó
ïíåâìîêîêêà è ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè.
Ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ ïóíêöèé íå ïî-
âëèÿëî íà äèíàìèêó ðàçðåøåíèÿ. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå 4-
õ ãðóïï, â êîòîðûõ ïóíêöèè íå âûïîëíÿ-
ëèñü èëè âûïîëíåíû â êîëè÷åñòâå 1,2, èëè
1 è 2. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
âñåõ 4 ñðàâíåíèé ìîùíîñòü òåñòà îêàçà-
ëàñü íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñ-
òîâåðíîãî ðåçóëüòàòà.

Ëåãêèå ÍÐ âûÿâëåíû ó 11 (9,8%) ïà-
öèåíòîâ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ÍÐ – 16, êî-
ëè÷åñòâî ÍÐ íà ïàöèåíòà ñ ðàçâèâøåéñÿ
ÍÐ – 1,45. Èç íèõ: òðàíçèòîðíàÿ, èñ÷åç-
íóâøàÿ íà 4-å ñóòêè ÀÒ ãîðå÷ü âî ðòó
(ñâÿçü ñîìíèòåëüíàÿ) â ñî÷åòàíèè ñ óð-
÷àíèåì â æèâîòå – ó 1, óð÷àíèå â æèâîòå
– ó 4, ïîñëàáëåíèå ñòóëà – ó 2, ïîñëàáëå-
íèå è ó÷àùåíèå ñòóëà äî 2 ðàç â ñóò – ó 2,
óð÷àíèå â æèâîòå â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëàá-
ëåíèåì ñòóëà – ó 2. Ðåàêöèè âîçíèêàëè
ñî 2 äî 4-õ ñóòîê ÀÒ, õàðàêòåðèçîâàëèñü
êàê òðàíçèòîðíûå, äëèòåëüíîñòüþ îò 2 äî
4 ñóò, íå òðåáîâàâøèå îòìåíû ïðåïàðàòà.
Ñåðüåçíûõ ÍÐ íå îòìå÷åíî.

Âîçáóäèòåëè, êàê â ìîíîêóëüòóðå, òàê
è â àññîöèàöèÿõ, âûäåëåíû ó 62 (55,4%)
áîëüíûõ. Ïðåîáëàäàëè â ìîíîêóëüòóðå
H. influenzae – 32 (28,6%) è S. pneumoniae
–13 (11,6%); àññîöèàöèÿ äàííûõ âîçáó-
äèòåëåé âûÿâëåíà â 4 (3,6%) ñëó÷àÿõ, à
ñî÷åòàíèå H. influenzae ñ äðóãèìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè – â 2 (1,8%) ñëó÷àÿõ. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü H. influenzae ê ÀÌÎ è ÈÇÀ
ñîñòàâèëà 94 è 100%, S. pneumoniae ê îê-
ñàöèëëèíó è ýðèòðîìèöèíó – 82 è 100%.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Àìîêñèöèëëèí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ñðåäñòâî âûáîðà ïðè íåòÿæåëûõ ôîðìàõ
ÎÁÐÑ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå èìå-
þùèõ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà óñòîé÷èâûõ
âîçáóäèòåëåé. Áîëüøèíñòâîì ðóêîâîäñòâ
äëèòåëüíîñòü ÀÒ ÎÁÐÑ îïðåäåëåíà â ïðå-
äåëàõ 7–10 ñóò è îñíîâûâàåòñÿ íà îïûòå
ÀÒ îñòðîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà. Â òî æå
âðåìÿ óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ÀÒ äî 5 ñóò ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íå ñóùåñòâóåò.
Èìåííî ñîêðàùåííûì êóðñàì ÀÒ â ïî-

ñëåäíåå âðåìÿ îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü
â óëó÷øåíèè ïåðåíîñèìîñòè ÀÁ, êîìï-
ëàåíòíîñòè ïàöèåíòîâ è ïðåäîòâðàùåíèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñòîé÷èâûõ âîçáóäèòå-
ëåé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõî-
äèìî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõñÿ îïòèìàëüíûìè ôàðìàêîäèíà-
ìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Èìåííî èñõî-
äÿ èç ýòèõ ïîëîæåíèé íàìè áûëà èñïîëü-
çîâàíà äèñïåðãèðóåìàÿ ôîðìà ÀÌÎ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ è
ïðåäñêàçóåìóþ (93%), â îòëè÷èå îò òðà-
äèöèîííîé ôîðìû ïðåïàðàòà (75–95%),
áèîäîñòóïíîñòü [15, 16].

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà èíôåê-
öèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé âûáîðà ÀÁ. Ïðåäñòàâëåííàÿ â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê ÀÌÎ øòàììàìè
H. influenzae, S. pneumoniae è S. ðyogenes
ýòèîëîãèÿ ÎÁÐÑ îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â Ðîññèè
[2, 3, 5]. Â òî æå âðåìÿ â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû, ãäå ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ óñòîé÷èâûõ
ê ÀÌÎ øòàììîâ H. influenzae äîñòèãà-
åò 25%, ïðèìåíåíèå ÀÌÎ íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îïòèìàëüíîå. Ñîõðàíå-
íèå åãî ýôôåêòèâíîñòè, íàáëþäàåìîå
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñêîðåå âñåãî
ñâÿçàíî ñî ñïîíòàííûì ðàçðåøåíèåì
çàáîëåâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
ñîïîñòàâèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè 5–7 ñóò è
îïèñûâàåìûõ â ëèòåðàòóðå 10–14 ñóò êóð-
ñîâ ÀÒ ÎÁÐÑ. Ñêîðîñòü ðàçðåøåíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè ñîîòâåòñòâóåò ïðèâîäèìîé â ðà-
áîòå M.Desrosiers è ñîàâò, îöåíèâàâøèõ äè-
íàìèêó èçëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ëèö, ïðèíèìàâ-
øèõ êî-àìîêñèêëàâ 10 ñóò [9]. Ïî äàííûì
àâòîðîâ, 50% ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ ïðè ïðèìåíåíèè ïåðâîãî íàáëþäà-
ëîñü ê 5-ì ñóòêàì ÀÒ. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ê 3-ì ñóòêàì ÀÒ â Ãð-1 îáùèé áàëë
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÎÐÑ íà 3-è ñóò-
êè ÀÒ ñîñòàâèë 57%, íà 5-å ñóòêè – 23%
îò íà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ, îïðåäåëåííîãî íà
ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ. Ïðè÷èíà áîëåå áûñò-
ðîãî âûçäîðîâëåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, íå òîëüêî ìîëîäûì âîçðàñòîì ïà-
öèåíòîâ. Îòìåòèì, ÷òî â öèòèðóåìûõ íàìè
ðàáîòàõ íå èñïîëüçîâàëèñü ïîâòîðíûå ïóí-
êöèè ñèíóñîâ ñ îáðàáîòêîé ïîëîñòè ðàñ-
òâîðàìè àíòèñåïòèêà. Äàííûé ôàêò ìîã
ïîâëèÿòü íà ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ.
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Âûâîäû, ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåêòèâ-
íîñòü 5–7-äíåâíûõ êóðñîâ, áûëè ïîëó÷å-
íû ïðè èçó÷åíèè òåëèòðîìèöèíà, öåôàëî-
ñïîðèíîâ II–III ïîêîëåíèÿ è ðåñïèðàòîð-
íûõ ôòîðõèíîëîíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
áîëåå øèðîêèì, ÷åì ÀÌÎ, ñïåêòðîì àê-
òèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå äàí-
íûõ ïî ñîêðàùåííûì ðåæèìàì ÀÒ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÀÌÎ è ÈÇÀ íå ïîçâîëÿåò
ñðàâíèâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ îïû-
òîì äðóãèõ àâòîðîâ. Îöåíèâàÿ äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ìîæåì
îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà èññëåäîâàíèå
öåôàëîñïîðèíîâ. Ïîñëåäíèå õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áëèçêèìè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà
âûäåëåííûõ íàìè ïàòîãåíîâ, çà èñêëþ÷å-
íèåì ýíòåðîáàêòåðèé è ïåíèöèëëèíîóñ-
òîé÷èâûõ S. pneumoniae [10].

Ïî äàííûì J.Polonovski è ñîàâò, öåô-
ïîäîêñèì, ïðèíèìàåìûé â òå÷åíèå 5 ñóò,
îáåñïå÷èâàë âûçäîðîâëåíèå 90,6% ïàöè-
åíòîâ ïðè îöåíêå íà 25–30-å ñóòêè [13].
Ñåìèñóòî÷íûé ïðèåì öåôóðîêñèìà â
íèçêîé äîçå (250 ìã ×2) ñîïðîâîæäàëñÿ
âûçäîðîâëåíèåì ïàöèåíòîâ ñ íåòÿæåëûì
îñòðûì ìàêñèëëÿðíûì ðèíîñèíóñèòîì
â 95% ñëó÷àåâ [14].

Ïîìèìî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè, îáÿçàòåëüíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî
ÀÁ ÿâëÿåòñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü,
îïðåäåëÿþùàÿ êîìïëàåíòíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü ÀÒ. Â èññëåäîâàíèè ïîêàçà-
òåëü ïåðåíîñèìîñòè îêàçàëñÿ âûñîêèì.
Ïðè ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ôîðìàìè àìîê-
ñèöèëëèíà, ÷àñòîòà ÍÐ îêàçàëàñü ñðàâíè-
ìîé èëè ìåíüøåé, à èõ òÿæåñòü ìåíåå
âûðàæåííîé. Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ àáñîðáöèè ïðåïàðàòà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñ ìåíüøèì âëèÿíèåì íà ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíóþ ôëîðó, òàê è ñ îñîáåí-
íîñòüþ èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè.

Ê íåäîñòàòêàì èññëåäîâàíèÿ ñëåäó-
åò îòíåñòè îòñóòñòâèå òåñòîâ íà «àòèïè÷-
íóþ» è âèðóñíóþ èíôåêöèþ, à òàêæå ïî-
âòîðíîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ÷òî ìîãëî, â ÷àñòíîñòè â áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêè íåîïðåäåëåííîé ãðóïïå, ïðè-
âåñòè ê çàâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè çà
ñ÷åò ñïîíòàííîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîöåññà.
Ïëàíîâûå ñàíàöèîííûå ïóíêöèè, âîç-
ìîæíî, îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ðàçðåøå-
íèå ïðîöåññà, à ïðèìåíåíèå íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó êóïèðî-
âàíèþ áîëåâîãî ñèìïòîìà è ïàðàêëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Îñíîâû-
âàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàòðóäíèòåëüíî îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ñîêðàùåííûõ êóðñîâ ÀÒ â
ñëó÷àå èñêëþ÷åíèÿ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñïîðíûõ âîïðî-
ñîâ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå êîíòðîëèðóå-
ìîãî èññëåäîâàíèÿ äèñïåðãèðóåìîé
ôîðìîé ÀÌÎ (1,0×2 ðàçà â ñóò) 5 èëè
10 ñóò. Ïîâòîðíûå æå èññëåäîâàíèÿ
ýòèîëîãèè ÎÐÑ â âûïîëíåííîì îáúåìå
â áëèæàéøèå ãîäû íå ïîòðåáóþòñÿ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ñîêðàùåííûå äî 5–7 ñóò êóðñû
òåðàïèè äèñïåðãèðóåìîé ôîðìîé ÀÌÎ
îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÎÁÐÑ ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà èç îðãàíèçîâàííûõ
âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ.

2. Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ÎÁÐÑ
â äàííîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ H. influenzae,
S. pneumoniae è, â ìåíüøåé ñòåïåíè,
S. pyogenes, ÷óâñòâèòåëüíûå ê ÀÌÎ.

3. Ïðåïàðàò õàðàêòåðèçóåòñÿ õîðî-
øåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Ðàçâèâàþùèåñÿ
â 10% ñëó÷àåâ ëåãêèå ÍÐ íå òðåáóþò ïðå-
êðàùåíèÿ òåðàïèè.
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