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×ðåñêîæíàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ

(×ÝÍÑ) ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé íåèí-
âàçèâíîé òåõíîëîãèåé ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðî-
íåéðîñòèìóëÿöèÿ (ÄÝÍÑ) – ýòî íîâûé
ñïîñîá ×ÝÍÑ (ÐÓ ¹ ÔÑ-2005/004
îò 04.03.2005 ã., ÅÑ-Ñåðòèôèêàò

¹ RQ0406623-V îò 03.03.2004 ã.
EUROCAT), çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñòèìó-
ëÿöèè êîæíûõ ðåöåïòîðîâ ñëàáûìè
ýëåêòðè÷åñêèìè èìïóëüñàìè ðàçëè÷íîé
÷àñòîòû.

Â íàñòîÿùåì îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðè-
âåäåíû äàííûå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
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è èññëåäîâàíèé, ïðåäïðèíÿòûõ ñ öåëüþ
âûÿñíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ×ÝÍÑ â ëå÷åáíûõ
öåëÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îòìå÷åí
ïðè ïðèìåíåíèè íèçêî÷àñòîòíîé ×ÝÍÑ
(2 Ãö) êàê ó ïàöèåíòîâ, òàê è ó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ [9, 30, 32]. Áûëî óñ-
òàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîñëå ñåàíñà òåðà-
ïèè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(ÑÀÄ è ÄÀÄ) íà 6–8 ìì ðò. ñò. [22]. Ó íîð-
ìîòåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé òàêæå íàáëþäàëè
çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÀÄ íà 15-é è 30-é
ìèíóòàõ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ [15, 23, 24].

Àêòóàëüíûì àñïåêòîì ïðèìåíåíèÿ
×ÝÍÑ ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ (ÀÃ), íå ïîääàþùàÿñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè. Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòîäèêè ó òàêèõ áîëüíûõ áûëî
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå íèçêî÷àñòîòíîé
×ÝÍÑ. Âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå, íî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ
è ÄÀÄ ïîñëå 4-íåäåëüíîãî êóðñà òåðà-
ïèè. Ñíèæåííîå ÀÄ ñîõðàíÿëîñü åùå â
òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñå-
àíñîâ [18]. Äîëãîñðî÷íûé ðåçóëüòàò ÀÄ
îòìå÷åí è â äðóãèõ ðàáîòàõ [21, 23].

Óðîâåíü ÀÄ è áîëåâîé ïîðîã îöåíèâà-
ëèñü ïðè âûñîêî- è íèçêî÷àñòîòíîé ×ÝÍÑ.
Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ×ÝÍÑ íå ïðèâîäèëà ê
çàìåòíûì èçìåíåíèÿì íè ÑÀÄ, íè ÄÀÄ,
õîòÿ áîëåâîé ïîðîã ïðè ýòîì ïîâûøàë-
ñÿ. Íèçêî÷àñòîòíàÿ ×ÝÍÑ, íàðÿäó ñ àíàëü-
ãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì, âûçûâàëà ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå ÑÀÄ. Ó çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà íå
íàáëþäàëîñü [11]. Íà ôîíå ×ÝÍÑ îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áî-
ëåâûì ðàçäðàæèòåëÿì ó áîëüíûõ ñ ÀÃ
è ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ, íî ãåíå-
òè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûì ê ãèïåð-
òåíçèè [14, 16].

Ìåòîä ÄÝÍÑ çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ
êàê ýôôåêòèâíûé â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ÀÃ, äëÿ ÷åãî áûë ðàçðàáîòàí ïðî-
ôèëüíûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé àïïàðàò
«ÄèàÄÝÍÑ-Êàðäèî» (ðåã. ¹ ÔÑ022à2006/
5029-06) [1, 4, 6, 8, 31].

Ïîñëå êóðñà ÄÝÍÑ-òåðàïèè çàðåãè-
ñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåä-
íåñóòî÷íîãî ÑÀÄ (ð<0,05), à òàêæå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ÑÀÄ çà äåíü ñ 151,5±2,6 äî

131,8±2,2 ìì ðò. ñò. (ð<0,01) è çà íî÷ü ñ
132,2±3,6 äî 119,8±3,8 ìì ðò. ñò. (ð<0,05).
Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âðåìå-
íè ãèïåðòåíçèè çà ñóòêè: èíäåêñ âðåìåíè
ãèïåðòåíçèè (ÈÂÃ) ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÀÄ
ñíèçèëñÿ ñ 42,2±3,4 äî 27,2±2,1% (ð<0,01),
ÄÀÄ – ñ 41,5±2,2 äî 29,7±4,3% (ð<0,05).
Óñòàíîâëåíî òàêæå ñíèæåíèå ÈÂÃ ÑÀÄ
ñ 35,3±3,8 äî 26,3±3,4% (ð<0,01) è ÄÀÄ
ñ 34,6±4,1 äî 23,4±4,1% (ð<0,05) â äíåâ-
íîå âðåìÿ, à â íî÷íûå ÷àñû – ëèøü ÑÀÄ
ñ 36,3±3,6 äî 23,7±2,9% (ð<0,05) [2]. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðè-
âàòü ÄÝÍÑ êàê àäåêâàòíûé ìåòîä ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I–II ñòàäèé,
êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïðèíöèï ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
äîçû è êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, óìåíüøàÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì [2].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îöåíåíà âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÄÝÍÑ â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ëàáèëüíîé ôîð-
ìîé ÀÃ [8, 31], â ò. ÷. ó äåòåé [4, 6]. Â ÷àñòíî-
ñòè, ìåòîäîì ñëó÷àéíîé áåñïîâòîðíîé
âûáîðêè äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû – îñíîâíóþ (ñ âêëþ÷åíèåì
ÄÝÍÑ) è êîíòðîëüíóþ (òîëüêî áàçèñ-
íîå ëå÷åíèå). Âñåì ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ÝÊÃ, ýõî-
êàðäèîãðàôèþ, êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèþ
(ÊÈÃ), êëèíîîðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó, ðåî-
ýíöåôàëîãðàôèþ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèþ, ýõîýíöåôàëîãðàôèþ, óëüòðàçâóêîâóþ
äîïïëåðîãðàôèþ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
ãîëîâû, èçó÷åíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà
ñûâîðîòêè êðîâè, ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïåð-
âîé ïðîöåäóðû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ, òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïîâû-
øåííîãî ÀÄ. Íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÀÄ
íàñòóïàëà ïîñëå 4–5-é ïðîöåäóðû ñ
132,7±5,3 äî 117,8±4,8 ìì ðò. ñò. Ïðè òàõè-
êàðäèè îòìå÷àëîñü óðåæåíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Öåôàëãèÿ
èñ÷åçàëà èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü
ñ ïåðâûõ ñåàíñîâ ÄÝÍÑ, ÷òî ïîçâîëèëî
ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïðåïàðàòîâ
ãðóïïû àíàëüãåòèêîâ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ãîëîâíûå áîëè ó äåòåé êóïèðîâà-
ëèñü òîëüêî ñ ïîìîùüþ àíàëüãåòèêîâ.
Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòèãíóòî óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòî-
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äîâ îáñëåäîâàíèÿ, â êîíòðîëüíîé äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå ïîëó÷åíî [4, 6].

Ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
îöåíèâàëè è ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Èññëåäîâàëè èç-
ìåíåíèÿ óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ ïðè ïðè-
ñòóïàõ ñòåíîêàðäèè. Ñîäåðæàíèå àäðåíà-
ëèíà è íîðàäðåíàëèíà â êðîâè ñíèæà-
ëîñü, ÷òî îòðàæàëî ïîäàâëåíèå àêòèâíî-
ñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíî óìåíüøà-
ëàñü ñòåïåíü äåïðåññèè ñåãìåíòà ST è
çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü êàê ÑÀÄ, òàê è
ñîïðîòèâëåíèå ñèñòåìíûõ ñîñóäîâ [15].

Ïðè îöåíêå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ óñòà-
íîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ×ÝÍÑ
íà ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè:
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàëîñü
âðåìÿ òåñòà íà òðåäìèëå è ïîçæå íà÷è-
íàëàñü äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST [27]. Ïðè-
ìåíåíèå ×ÝÍÑ ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ
ìîùíîñòè âûïîëíÿåìîé íàãðóçêè [24].
Íà ôîíå ×ÝÍÑ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â ïî-
êîå â ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðè-
ÿõ, ôóíêöèîíàëüíîé êîëëàòåðàëüíîé ïåð-
ôóçèè èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, ïî-
âûøåíèå îäíîðîäíîñòè ïåðôóçèè ìèî-
êàðäà, îïðåäåëÿåìîé ìåòîäîì ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè [12, 13, 17, 19].

Â äðóãèõ ðàáîòàõ íå íàéäåíî èçìå-
íåíèé â êîðîíàðíîé è ñèñòåìíîé ãåìî-
äèíàìèêå ïðè èñïîëüçîâàíèè ×ÝÍÑ.
Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àíòèèøåìè-
÷åñêèé ýôôåêò âòîðè÷åí è îáóñëîâëåí
ñíèæåíèåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ñåð-
äå÷íîé ìûøöåé [25, 28, 29]. Ïðèìåíåíèå
×ÝÍÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèñòóïàìè ñòåíî-
êàðäèè îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíîå äåé-
ñòâèå áëàãîäàðÿ ñíèæåíèþ ïîñòíàãðóç-
êè çà ñ÷åò âàçîäèëàòàöèè ñèñòåìíûõ ñî-
ñóäîâ [22] è ïàäåíèþ ÑÀÄ çà ñ÷åò ïîäàâ-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
íåðâíîé ñèñòåìû [15].

Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ÄÝÍÑ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Êîíòðîëüíàÿ
è èññëåäóåìàÿ ãðóïïû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû â îñíîâíîì ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
(ÑÍ) III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (88%).
Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû îáùåêëèíè-
÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
íàçíà÷åíî áàçèñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå

ëå÷åíèå. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà îöåíèâàëàñü ïî âèçóàëüíîé àíàëî-
ãîâîé øêàëå. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÄÝÍÑ
íà 2–3 äíÿ ðàíüøå íàñòóïàë ñòîéêèé
àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò, äîñòèãàëèñü
âûðàâíèâàíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà è
ñîãëàñîâàííîñòü â äåÿòåëüíîñòè âèñöå-
ðàëüíûõ ñèñòåì. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
â äèíàìèêå ÝÊÃ è ÊÈÃ â ãðóïïàõ íå ïî-
ëó÷åíî. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðîöåäóðû [7].

ÄÝÍÑ ïðèìåíÿëàñü ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà [5]. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëè â Öåíòðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì
ñàíàòîðèè «Àðõàíãåëüñêîå». Îöåíèâàëè
âëèÿíèå ÄÝÍÑ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ÀÃ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íà ôîíå òðàäèöè-
îííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè âñå áîëüíûå ÈÁÑ
II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è ÑÍ II ñòà-
äèè ñ ÀÃ â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå
ãðóïïû ïî îñíîâíûì êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 ïàöè-
åíòà, êîòîðûì îäíîâðåìåííî ñ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèåé ïðèìåíÿëàñü ÄÝÍÑ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 32 ïàöèåí-
òà, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ, ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ è
×ÑÑ, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ñíèçèòü äîçû
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ áîëåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû áîëüíûõ  (54%). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëà
íåäîñòîâåðíîé è ïîçâîëèëà ñíèçèòü ìåäè-
êàìåíòîçíóþ íàãðóçêó òîëüêî ó 12,5% áîëü-
íûõ. Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóïïå â îòëè-
÷èå îò êîíòðîëüíîé îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ïðèìåíåíèå ÄÝÍÑ ó äàííîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ óìåíüøàåò ÷àñòîòó è èí-
òåíñèâíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, íå
îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïî-
êàçàòåëè âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà (ïî äàííûì ÝÊÃ è ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïî Õîëòåðó) [5].

Ñóììèðóÿ äàííûå óêàçàííûõ èññëå-
äîâàíèé, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî
×ÝÍÑ íàøëà øèðîêîå ïðèìåíåíèå â
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êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìåæäó òåì
ïîçèòèâíûé ýôôåêò ×ÝÍÑ çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ê èõ ÷èñëó ñëåäóåò
îòíåñòè ïðåæäå âñåãî ìåòîäè÷åñêèå àñ-
ïåêòû åå ïðèìåíåíèÿ. Îòñóòñòâèå êàêèõ-
ëèáî ñòàíäàðòîâ èëè óíèôèöèðîâàííûõ
óñòðîéñòâ çàòðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ
ðåçóëüòàòîâ äàæå â ðàìêàõ îäíîãî è òîãî
æå ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïàðàìåòðû
×ÝÍÑ óñòàíàâëèâàëèñü ïî ñóáúåêòèâ-

íûì îùóùåíèÿì ïàöèåíòîâ áåç ó÷åòà
ôàêòîðîâ ðèñêà [10, 20, 26].

Ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ,
ýôôåêòèâíûõ íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðåäóïðåæäåíèå íà èõ îñíîâå âîç-
íèêíîâåíèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïðè-
îðèòåòíûõ çàäà÷ âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû â êàðäèîëîãèè.
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà íåéðîõèðóðãèè îáîãàòèëèñü íîâûì
ìàòåðèàëîì, ñôîðìèðîâàëèñü íîâûå ïîä-
õîäû ê äèàãíîñòèêå, ñîäåðæàíèþ è îêà-
çàíèþ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì, ïîëó÷èëè ðàç-
âèòèå íîâûå íàïðàâëåíèÿ íåéðîõèðóðãèè:
âíóòðèñîñóäèñòàÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ, ìè-
íèìàëüíî-èíâàçèâíàÿ è äð. Â ðàìêàõ
ôåäåðàëüíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ
ðàçðàáîòàíî ïîíÿòèå è ñîäåðæàíèå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â êîòîðûõ íåéðîõèðóðãèÿ èãðà-
åò çíà÷èìóþ ðîëü. Íåîáõîäèìîñòü îïòè-
ìèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèâåäåíèÿ îáú-
åìà è ñîäåðæàíèÿ îêàçûâàåìîé ïîìîùè
â ñîîòâåòñòâèå ñ çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè
ìåäèöèíñêèìè ÷àñòÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè,

óñëîâèÿìè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îð-
ãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðîé, ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì,
óðîâíåì ïîäãîòîâêè êàäðîâ îáóñëîâèëà
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íàñòîÿùèõ
ðåêîìåíäàöèé.
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