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È.Â.Êàðïåíêî, À.È.Êîñòþ÷åíêî – Âîïðîñû ñàíèòàðíîé òàêòèêè â ðàáîòàõ åâ-
ðîïåéñêèõ àâòîðîâ êîíöà XIX â. (Ïî ìàòåðèàëàì «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»).

Âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîéñê âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé ñî âòîðîé
ïîëîâèíû XIX â. ñîñòàâëÿëè íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü ïóáëèêàöèé ïåðèîäè÷åñêîé âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé ïå÷àòè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî êàñàëîñü çàäà÷ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â ïåðèîä áîåâûõ äåéñòâèé, ðàáîòû
ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, ìàíåâðîâ
ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
ïîäãîòîâêè âîåííûõ âðà÷åé.

Îòìå÷àÿ óâåëè÷åíèå ñàíèòàðíûõ ïîòåðü
â õîäå áîåâûõ äåéñòâèé, àâòîðû ïóáëèêàöèé
êîíñòàòèðîâàëè è óñëîæíåíèå çàäà÷ ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû. Òàê, ñòàðøèé âðà÷ 2-ãî íàñ-
ñàóñêîãî ïîëêà ãåðìàíñêîé àðìèè Scholze â
ñòàòüå «Ñàíèòàðíàÿ ñëóæáà íà ïîëå ñðàæå-
íèÿ â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì ñîâðåìåííîãî îãíå-
ñòðåëüíîãî îðóæèÿ» («Deutsñhe medizinische
Wochenschau», 1898) ïèñàë: «Çàäà÷à ñàíèòàð-
íîé ñëóæáû íà ïîëÿõ áèòâ áóäóùèõ âîéñê
áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû â äàííûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè îêàçàòü ïîìîùü âîç-
ìîæíî áîëüøåìó ÷èñëó ðàíåíûõ è óáðàòü èõ
âîçìîæíî äàëüøå îò ìåñòà áîÿ»1. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îñîáóþ ðîëü ïðèîáðåòàëà ýôôåêòèâíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè. Äëÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà è óñòðà-
íåíèÿ íåðàçáåðèõè íà åå ïåðåäîâûõ ýòàïàõ
àâòîð óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü òùàòåëü-
íîé ñîðòèðîâêè ðàíåíûõ. Ýâàêóàöèþ ëåãêî-
ðàíåíûõ ïðåäëàãàëîñü îñóùåñòâëÿòü â ñïå-
öèàëüíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îòìå÷àëè äðóãèå
âîåííûå âðà÷è åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Â ÷àñòíî-
ñòè ñòàðøèé âðà÷ 1-ãî êëàññà ôðàíöóçñêîé
àðìèè L.Heuver â ñòàòüå «Ñàíèòàðíàÿ ñëóæáà
â ïåðåäîâîé ëèíèè» («Archiv de medecet de
pharm. militar», 1892) ïèñàë: «Õàðàêòåð îðãà-
íèçàöèè âîîáùå – ñîñòàâà, ðàñïðåäåëåíèÿ, óï-
ðàâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàíèòàðíûõ
ó÷ðåæäåíèé – îñíîâíîå óñëîâèå ñòîëü êðóï-
íîãî äåëà, êàê ïîäàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè
îáñòàíîâêå ñîâðåìåííûõ âîéí»2. Â ïåðâîé
÷àñòè ñòàòüè ðàññìàòðèâàëàñü äåÿòåëüíîñòü ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû íà ìàðøå. Âòîðàÿ ÷àñòü
áûëà ïîñâÿùåíà «îáÿçàííîñòÿì, âûòåêàþùèì
èç áèòâû» (îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ýòàïîâ ìåäè-

öèíñêîé ýâàêóàöèè íà òåàòðå âîéíû). Â òðå-
òüåé ÷àñòè îïèñûâàëîñü ïîðàæàþùåå âîçäåé-
ñòâèå ñîâðåìåííîãî îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ,
â ÷åòâåðòîé – îáÿçàííîñòè äîëæíîñòíûõ ëèö
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âî âðåìÿ áîåâûõ äåé-
ñòâèé. Ïÿòàÿ ÷àñòü áûëà ïîñâÿùåíà «âðà÷åá-
íîìó îáîçó» (ñàíèòàðíîìó òðàíñïîðòó). Òàêèì
îáðàçîì, â ñòàòüå ðàññìàòðèâàëèñü ïðàêòè÷å-
ñêè âñå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â áîåâûõ óñëîâèÿõ.

Åùå îäíèì âîïðîñîì, êîòîðîìó òàêæå
óäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, áûë âî-
ïðîñ ìàíåâðà ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé.
Âîåííûé âðà÷ ãåðìàíñêîé àðìèè Ïåëüöåð
â ñòàòüå «Ñàíèòàðíûå ó÷åíèÿ íà ìàíåâðàõ
ïåõîòíîé äèâèçèè1891–92 ãã. è îáÿçàííîñòè
äèâèçèîííîãî âðà÷à â áîþ» («Deutsñhe
Militarische Arztliche Zeitschrift, 1893) îáðàùàë
âíèìàíèå íà ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ
ïðèíöèïîâ ïðè ðàçâåðòûâàíèè ïåðåâÿçî÷íûõ
ïóíêòîâ âî âðåìÿ áîÿ. Îí ïèñàë: «ß çíàþ ïî
ëè÷íîìó îïûòó, êàê ëåãêî îòêðûòü ïåðåâÿ-
çî÷íûé ïóíêò ñëèøêîì ðàíî (ïåðâàÿ è îáûê-
íîâåííàÿ îøèáêà) è ñëèøêîì áëèçêî ê áî-
åâîé ëèíèè, ò. å. â ðàéîíå áîåâûõ äåéñòâèé».
Ãîâîðÿ î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ýòèõ óñëî-
âèé ïðè ðàçâåðòûâàíèè ïåðåâÿçî÷íîãî ïóí-
êòà, àâòîð ïðèâîäèë ñëîâà ñâîåãî ñîâðåìåí-
íèêà î òîì, ÷òî «ïðàâèëüíàÿ äèñïîçèöèÿ ïå-
ðåâÿçî÷íûõ ïóíêòîâ â íåêîòîðîì îòíîøåíèè
âàæíåå, ÷åì äåÿòåëüíîñòü îòäåëüíîãî âðà÷à»3.

Ìíîãèìè âîåííûìè âðà÷àìè òîãî âðå-
ìåíè âïîëíå îñîçíàâàëàñü, íàïðèìåð, íå-
îáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñèë è ñðåäñòâ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íà íàïðàâëåíèè ãëàâ-
íîãî óäàðà. Â óïîìèíàâøåéñÿ ñòàòüå Scholze
àâòîð äëÿ ýòîé öåëè ðåêîìåíäîâàë ñîñðå-
äîòà÷èâàòü íà ïðåäïîëàãàåìîì íàïðàâëåíèè
«ïåðåâÿçî÷íûå ïóíêòû è ïîëåâûå ëàçàðå-
òû». Ïðåäóñìàòðèâàëàñü âîçìîæíîñòü ðàç-
äåëåíèÿ («äðîáëåíèÿ») ïîëåâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ ðàâíîìåðíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû. Îáñóæäàëèñü âîïðîñû ñëàáîé ñà-
íèòàðíî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííûõ
âðà÷åé – íåäîñòàòî÷íîå íàëè÷èå ó íèõ îïû-
òà â ðåøåíèè çàäà÷ âîåííîãî âðåìåíè.

1 Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1899. – Ò. 3. – Ñ. 1057–
1064.

2 Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1894. – Êí. 2. – Ñ. 196.

3 Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1894. – ¹ 8. – Ñ. 282–
288.
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Àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû çàòðàãèâàë è
àâñòðèéñêèé âîåííûé âðà÷ Kirchenberger â
ñòàòüå «Î âîçíèêíîâåíèè âîåííî-ñàíèòàðíîé
èãðû âîîáùå è î ââåäåíèè åå â èíîñòðàííûõ
àðìèÿõ» (Der Militararzt, 1899), ïîñâÿùåííîé
ââåäåíèþ â àâñòðèéñêîé àðìèè â 1895 ã. âî-
åííûõ èãð äëÿ âîåííûõ âðà÷åé. Ïî ñëîâàì
àâòîðà, «ïîâîäîì äëÿ ýòîé ìåðû ïîñëóæèëî
ñîçíàíèå òîãî, ÷òî âîåííûå âðà÷è íåäîñòà-
òî÷íî îñâåäîìëåíû ñ ÷èñòî âîåííîé ñòîðî-
íû ñ èõ äåÿòåëüíîñòüþ â ïîëå, â îñîáåííî-
ñòè ñâÿçàííûìè ñ ñàíèòàðíî-ïîëåâîé ñëóæ-
áîé, âîåííûìè îïåðàöèÿìè, è íåäîñòàòî÷íî
ïîäãîòîâëåíû ê ýòîìó». Äëÿ óñòðàíåíèÿ

äàííîãî íåäîñòàòêà ïðåäëàãàëîñü ïðîâåäåíèå
ñ âîåííûìè âðà÷àìè ñèñòåìàòè÷åñêîé ñàíè-
òàðíî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Îòìå÷àëîñü,
÷òî «èñêóññòâî ðóêîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïîëå-
âûìè îïåðàöèÿìè, óìåíèå ðàñïîëàãàòü âî-
åííî-ïîëåâûìè ñàíèòàðíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
íóæíî èçó÷àòü åùå â ìèðíîå âðåìÿ»4.

Òàêèì îáðàçîì, â ïóáëèêàöèÿõ çàðóáåæ-
íûõ âîåííûõ âðà÷åé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
XIX â. íåîäíîêðàòíî çàòðàãèâàëèñü îñíîâíûå
âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê
â âîåííîå âðåìÿ.

4 Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1900. – ¹ 10. – Ñ. 3059.
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Å.Ä.Öåëûõ – Î ñâÿçè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ
þíîøåé äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà â Õàáàðîâñêîì êðàå.

Òðàäèöèîííàÿ îñîáåííîñòü ïèòàíèÿ
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
(íàíàéöåâ è îðî÷åé) – áîëüøàÿ äîëÿ â ðà-
öèîíå æèðîâ è áåëêîâ è ìåíüøàÿ – óãëå-
âîäîâ («àäàïòèâíûé ðàöèîí»). Òàêîé òèï
ïèòàíèÿ îïðåäåëÿåò áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü
â âîäî- è æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíàõ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
Ïðè ýòîì ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà
â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ âûøå, ÷åì ó æèòåëåé
ñðåäíèõ øèðîò åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëîñü
îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) çàáîëåâàåìîñòè ó
ïîäðîñòêîâ èç êîðåííîãî è ïðèøëîãî íà-
ñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííîãî è èíäè-
âèäóàëüíîãî ïèòàíèÿ. ÎØ èñïîëüçóåòñÿ ïðè
èçó÷åíèè ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà äëÿ
îöåíêè ðèñêà çàáîëåâàíèÿ îäíîé ãðóïïû
îáñëåäóåìûõ â ñðàâíåíèè ñ äðóãîé. Øàíñ –
îòíîøåíèå âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ñîáûòèå
ïðîèçîéäåò, ê âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ñîáûòèå
íå ïðîèçîéäåò.

Ïðîâåäåíî áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â
ñóòî÷íûõ ðàöèîíàõ è ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïèòàíèÿ (n=55)
þíîøåé 15–17 ëåò, êîðåííîãî (íàíàéöû,
îðî÷è) è ïðèøëîãî (åâðîïåîèäû) íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ñåìåé â
Íàíàéñêîì è Âàíèíñêîì ðàéîíàõ Õàáàðîâ-
ñêîãî êðàÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ÎØ çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
þíîøåé (n=112) íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïî 14 êëàññàì (ÌÊÁ-10). Äëÿ
ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå îáñëåäî-
âàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï (n=42), ïîëó÷àþùèõ îðãàíèçîâàí-
íîå è èíäèâèäóàëüíîå ïèòàíèå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â
ñðåäíåì ñóòî÷íîì ðàöèîíå ôàêòè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ êîðåííîãî è ïðèøëîãî
íàñåëåíèÿ ñ îðãàíèçîâàííûì (øêîëà-èí-
òåðíàò, n=20) è èíäèâèäóàëüíûì ïèòàíèåì
(â óñëîâèÿõ ñåìüè, n=60) äîñòîâåðíî íèæå
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Îòìå÷åí äåôèöèò áåëêîâ â ðàöèîíå –
îò 59% (â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííîãî ïèòà-
íèÿ) äî 34% (ó ïîäðîñòêîâ-íàíàéöåâ ñ èí-
äèâèäóàëüíûì ïèòàíèåì), æèðîâ – îò 53%
ïðè îðãàíèçîâàííîì ïèòàíèè äî 31% (ó îðî-
÷åé ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïèòàíèè), óãëåâî-
äîâ – îò 87 äî 46% (ó îðî÷åé), àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû – îò 33 äî 8% (ó íàíàéöåâ).

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñóòî÷íîãî ðà-
öèîíà ó ïîäðîñòêîâ îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííîãî ïèòàíèÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò 9135,06±462,01 êÄæ, ò. å. 68,2%
îò âîçðàñòíîãî íîðìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ.
Â óñëîâèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî ïèòàíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ-íàíàéöåâ – 5700,14±596,94 êÄæ,
ó îðî÷åé – 5222,26±443,55 êÄæ,  ó ïðèøëûõ
– 5770,18±637,66 êÄæ (42,5, 39,0 è 43,1%
ñîîòâåòñòâåííî îò âîçðàñòíîãî íîðìàòèâíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ).

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà õðîíè÷åñêàÿ
ñóáñòðàòíî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ñâÿçàííàÿ ñ îòñóòñòâèåì ýòíè÷åñêîãî, âîçðà-
ñòíîãî, ïîëîâîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî àäàïòè-
ðîâàíèÿ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ þíîøåé êîðåí-
íîãî è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðè îðãàíèçîâàííîì
ïèòàíèè ÎØ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êðîâè, êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ, èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóï-
ïå þíîøåé èç êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðèøëûìè, â ò. ÷. è ãîðîäñêîãî.


