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Àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû çàòðàãèâàë è
àâñòðèéñêèé âîåííûé âðà÷ Kirchenberger â
ñòàòüå «Î âîçíèêíîâåíèè âîåííî-ñàíèòàðíîé
èãðû âîîáùå è î ââåäåíèè åå â èíîñòðàííûõ
àðìèÿõ» (Der Militararzt, 1899), ïîñâÿùåííîé
ââåäåíèþ â àâñòðèéñêîé àðìèè â 1895 ã. âî-
åííûõ èãð äëÿ âîåííûõ âðà÷åé. Ïî ñëîâàì
àâòîðà, «ïîâîäîì äëÿ ýòîé ìåðû ïîñëóæèëî
ñîçíàíèå òîãî, ÷òî âîåííûå âðà÷è íåäîñòà-
òî÷íî îñâåäîìëåíû ñ ÷èñòî âîåííîé ñòîðî-
íû ñ èõ äåÿòåëüíîñòüþ â ïîëå, â îñîáåííî-
ñòè ñâÿçàííûìè ñ ñàíèòàðíî-ïîëåâîé ñëóæ-
áîé, âîåííûìè îïåðàöèÿìè, è íåäîñòàòî÷íî
ïîäãîòîâëåíû ê ýòîìó». Äëÿ óñòðàíåíèÿ

äàííîãî íåäîñòàòêà ïðåäëàãàëîñü ïðîâåäåíèå
ñ âîåííûìè âðà÷àìè ñèñòåìàòè÷åñêîé ñàíè-
òàðíî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Îòìå÷àëîñü,
÷òî «èñêóññòâî ðóêîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïîëå-
âûìè îïåðàöèÿìè, óìåíèå ðàñïîëàãàòü âî-
åííî-ïîëåâûìè ñàíèòàðíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
íóæíî èçó÷àòü åùå â ìèðíîå âðåìÿ»4.

Òàêèì îáðàçîì, â ïóáëèêàöèÿõ çàðóáåæ-
íûõ âîåííûõ âðà÷åé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
XIX â. íåîäíîêðàòíî çàòðàãèâàëèñü îñíîâíûå
âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê
â âîåííîå âðåìÿ.

4 Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1900. – ¹ 10. – Ñ. 3059.
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Å.Ä.Öåëûõ – Î ñâÿçè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ
þíîøåé äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà â Õàáàðîâñêîì êðàå.

Òðàäèöèîííàÿ îñîáåííîñòü ïèòàíèÿ
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
(íàíàéöåâ è îðî÷åé) – áîëüøàÿ äîëÿ â ðà-
öèîíå æèðîâ è áåëêîâ è ìåíüøàÿ – óãëå-
âîäîâ («àäàïòèâíûé ðàöèîí»). Òàêîé òèï
ïèòàíèÿ îïðåäåëÿåò áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü
â âîäî- è æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíàõ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
Ïðè ýòîì ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà
â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ âûøå, ÷åì ó æèòåëåé
ñðåäíèõ øèðîò åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëîñü
îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) çàáîëåâàåìîñòè ó
ïîäðîñòêîâ èç êîðåííîãî è ïðèøëîãî íà-
ñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííîãî è èíäè-
âèäóàëüíîãî ïèòàíèÿ. ÎØ èñïîëüçóåòñÿ ïðè
èçó÷åíèè ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà äëÿ
îöåíêè ðèñêà çàáîëåâàíèÿ îäíîé ãðóïïû
îáñëåäóåìûõ â ñðàâíåíèè ñ äðóãîé. Øàíñ –
îòíîøåíèå âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ñîáûòèå
ïðîèçîéäåò, ê âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ñîáûòèå
íå ïðîèçîéäåò.

Ïðîâåäåíî áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â
ñóòî÷íûõ ðàöèîíàõ è ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïèòàíèÿ (n=55)
þíîøåé 15–17 ëåò, êîðåííîãî (íàíàéöû,
îðî÷è) è ïðèøëîãî (åâðîïåîèäû) íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ñåìåé â
Íàíàéñêîì è Âàíèíñêîì ðàéîíàõ Õàáàðîâ-
ñêîãî êðàÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ÎØ çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
þíîøåé (n=112) íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïî 14 êëàññàì (ÌÊÁ-10). Äëÿ
ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå îáñëåäî-
âàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï (n=42), ïîëó÷àþùèõ îðãàíèçîâàí-
íîå è èíäèâèäóàëüíîå ïèòàíèå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â
ñðåäíåì ñóòî÷íîì ðàöèîíå ôàêòè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ êîðåííîãî è ïðèøëîãî
íàñåëåíèÿ ñ îðãàíèçîâàííûì (øêîëà-èí-
òåðíàò, n=20) è èíäèâèäóàëüíûì ïèòàíèåì
(â óñëîâèÿõ ñåìüè, n=60) äîñòîâåðíî íèæå
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Îòìå÷åí äåôèöèò áåëêîâ â ðàöèîíå –
îò 59% (â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííîãî ïèòà-
íèÿ) äî 34% (ó ïîäðîñòêîâ-íàíàéöåâ ñ èí-
äèâèäóàëüíûì ïèòàíèåì), æèðîâ – îò 53%
ïðè îðãàíèçîâàííîì ïèòàíèè äî 31% (ó îðî-
÷åé ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïèòàíèè), óãëåâî-
äîâ – îò 87 äî 46% (ó îðî÷åé), àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû – îò 33 äî 8% (ó íàíàéöåâ).

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñóòî÷íîãî ðà-
öèîíà ó ïîäðîñòêîâ îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííîãî ïèòàíèÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò 9135,06±462,01 êÄæ, ò. å. 68,2%
îò âîçðàñòíîãî íîðìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ.
Â óñëîâèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî ïèòàíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ-íàíàéöåâ – 5700,14±596,94 êÄæ,
ó îðî÷åé – 5222,26±443,55 êÄæ,  ó ïðèøëûõ
– 5770,18±637,66 êÄæ (42,5, 39,0 è 43,1%
ñîîòâåòñòâåííî îò âîçðàñòíîãî íîðìàòèâíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ).

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà õðîíè÷åñêàÿ
ñóáñòðàòíî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ñâÿçàííàÿ ñ îòñóòñòâèåì ýòíè÷åñêîãî, âîçðà-
ñòíîãî, ïîëîâîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî àäàïòè-
ðîâàíèÿ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ þíîøåé êîðåí-
íîãî è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðè îðãàíèçîâàííîì
ïèòàíèè ÎØ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êðîâè, êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ, èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóï-
ïå þíîøåé èç êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðèøëûìè, â ò. ÷. è ãîðîäñêîãî.
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Âûÿâëåíû ëèäèðóþùèå ãðóïïû çàáîëå-
âàíèé – áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé
ñèñòåìû, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû, áîëåçíè êðîâè, êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ è îñîáåííî èíôåêöèîííûå
è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè þíîøåé èç
ïðèøëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ èí-
äèâèäóàëüíîãî ïèòàíèÿ òàêæå äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ-ñïîðòñìåíîâ, à
îñîáåííî â îòíîøåíèè èíôåêöèîííûõ è ïà-

ðàçèòàðíûõ áîëåçíåé. Çàáîëåâàåìîñòü þíîøåé
èç ïðèøëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëü-
íî íèæå, ÷åì ó ïðîæèâàþùèõ â òåõ æå óñëî-
âèÿõ íàíàéöåâ è îðî÷åé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè îñîáîãî «ýòíè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî
òèïà ðåàãèðîâàíèÿ» ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.

Óñòàíîâëåíèå ñâÿçè íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
âðåìåííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìîäåëè-
ðîâàíèÿ.
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À.Â.Áàëáåðêèí, Â.À.Ñîêîëîâñêèé, Ì.Å.Çèíîâüåâ – Îñîáåííîñòè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õîðäîì êðåñòöà.

Ïðîâåäåí àíàëèç êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ 68 áîëüíûõ ñ õîðäîìîé êðåñòöîâî-
êîï÷èêîâîé ëîêàëèçàöèè, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè êîñòíîé ïàòîëîãèè
âçðîñëûõ ÖÈÒÎ èì. Í.Í.Ïðèîðîâà â 1970–
2007 ãã. (45 ÷åëîâåê) è â õèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè îáùåé îíêîëîãèè ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëî-
õèíà ÐÀÌÍ â 1995–2007 ãã. (23 ÷åëîâåêà).
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîç ïîäòâåðæäåí
ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ìóæ÷èí
áûëî 46 (67,6%), æåíùèí – 22 (32,4%).

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿëîñü
ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ñ ìàêñèìàëüíî àáëàñòè÷íûì óäàëåíèåì îïó-
õîëè. Îáùåå êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ îïå-
ðàöèé – 99, èç íèõ ïåðâè÷íûõ ðåçåêöèé
êðåñòöà – 45, ðåðåçåêöèé –13, ïîñëå íåàäåê-
âàòíî âûïîëíåííûõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
îïåðàöèé –10, ïî ïîâîäó ðåöèäèâîâ – 31.
Âèäû îïåðàöèé: ðåçåêöèÿ êðåñòöà çàäíèì
äîñòóïîì – 58, âûñîêàÿ ðåçåêöèÿ êðåñòöà
êîìáèíèðîâàííûì äîñòóïîì ïî ìåòîäó
Ñ.Ò.Çàöåïèíà – 7, óêðåïëåíèå ñòàáèëüíî-
ñòè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà äâóìÿ äèñòðàêòîðàìè Êàçüìèíà ñî
ñïîíäèëåçîì àóòîêîñòüþ èç êðûëüåâ ïîä-
âçäîøíûõ êîñòåé è ðåçåêöèåé åäèíûì áëî-
êîì – 2, ìåæïîäâçäîøíî-áðþøíàÿ ýêç-
àðòèêóëÿöèÿ – 1.

Áîëüíûå ñ ïîðàæåíèåì ïåðåäíèõ è çàä-
íèõ îòäåëîâ êðåñòöà, îïåðèðîâàííûå ñ ïî-
ìîùüþ çàäíåãî äîñòóïà, ñîñòàâèëè ñàìóþ
ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó – 58 ÷åëîâåê. Â äàí-
íîé ãðóïïå îïóõîëü ïîðàæàëà îò S
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è êîï÷èêà áåç âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïîÿñ-
íè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ïðè ýòîì âèäå äîñòóïà
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ðàçðåçû: ëèíåéíûé
– 39, äóãîîáðàçíûé – 17, X-îáðàçíûé – 1,
Y-îáðàçíûé – 1. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçðå-
çû äîïîëíèòåëüíî ïðîäîëæàëèñü íà êðûëüÿ
ïîäâçäîøíûõ êîñòåé äëÿ áîëåå òùàòåëüíîãî
âûäåëåíèÿ îïóõîëè èëè óäàëåíèÿ îòäåëüíî
ëåæàùèõ óçëîâ.

 Ìåòîäèêà îïåðàöèè. Ïîä ýíäîòðàõåàëü-
íûì íàðêîçîì â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà æè-
âîòå ïîñëå ðàçðåçà êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè ñ èññå÷åíèåì ðóáöà ïîñëå áèîïñèè ïå-
ðåñåêàåòñÿ ëþìáîñàêðàëüíàÿ ôàñöèÿ îò L
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, îñìàòðèâàåòñÿ àïîíåâðîç: ïðè íàëè÷èè íå-

èçìåíåííîãî ïîÿñíè÷íîãî àïîíåâðîçà îí
ðàññåêàåòñÿ âìåñòå ñ áîëüøîé ÿãîäè÷íîé
ìûøöåé ó ìåñò êðåïëåíèÿ ê êðåñòöó. Åñëè
ôàñöèÿ ñ àïîíåâðîçîì âîâëå÷åíû â îïóõîëü,
òî ëèíèÿ èõ ðàññå÷åíèÿ ÷àñòè÷íî ïðîõîäèò
ïî ãðåáíþ êðåñòöà, ÷àñòè÷íî îãèáàåò ïîðà-
æåííûé ó÷àñòîê. Â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòü ôàñöèè
ñ àïîíåâðîçîì âìåñòå ñ ÿãîäè÷íûìè ìûø-
öàìè îñòàåòñÿ íà îïóõîëåâîì êîíãëîìåðàòå,
ïðè ýòîì ýëåêòðîíîæîì ïî ãðàíèöå çäîðî-
âûõ òêàíåé îòñåêàþòñÿ ÿãîäè÷íûå ìûøöû.
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå îïóõîëè ïî ìåæìûøå÷íûì ïðî-
ñòðàíñòâàì è íàëè÷èå îòäåëüíî ðàñïîëîæåí-
íûõ óçëîâ, èíôèëüòðèðîâàííûå îïóõîëüþ
ìûøöû âêëþ÷àþòñÿ â ïðåïàðàò. Ìîáèëèçó-
åòñÿ m. erector spinae è îòñåêàåòñÿ ó âåðõíåãî
ïîëþñà îïóõîëè. Äàëåå ïðåïàðèðóþò êîæíî-
ïîäêîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêèé ìûøå÷íûé ëîñ-
êóò òóïûì è îñòðûì ïóòåì äî êîðòèêàëüíîé
ïëàñòèíêè è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëå-
íåíèé.

 Íà ýòîì ýòàïå ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäå-
ëÿþòñÿ óðîâåíü ïîðàæåíèÿ êðåñòöà è ðàçìå-
ðû, íàïðàâëåíèå ðîñòà ìÿãêîòêàíîãî êîìïî-
íåíòà îïóõîëè. Íàìè áûëà óäàëåíà íàèáîëåå
êðóïíàÿ îïóõîëü 15×20 ñì â êàïñóëå, áîëü-
øàÿ ÷àñòü êîòîðîé ðîñëà â ìàëûé òàç –
8×8×8,5 ñì. Â ïÿòè ñëó÷àÿõ íà ýòàïå äîñòóïà
ê îïóõîëè êàïñóëà áûëà ïîâðåæäåíà, ïðî-
âîäèëîñü åå ïðîøèâàíèå ñ òùàòåëüíûì óäà-
ëåíèåì âûøåäøèõ â ðàíó îïóõîëåâûõ ìàññ.
Äëÿ âûõîäà íà áîêîâûå ìàññû êðåñòöà ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîøèâàíèÿ è ëèãèðîâà-
íèÿ ïîñëîéíî îòñå÷åíû îò spina iliaca posterior
è êðåñòöà áîëüøèå, ñðåäíèå ÿãîäè÷íûå ìûø-
öû. Ïåðåñå÷åíû ãðóøåâèäíûå ìûøöû ñ îáå-


