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Âûÿâëåíû ëèäèðóþùèå ãðóïïû çàáîëå-
âàíèé – áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé
ñèñòåìû, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû, áîëåçíè êðîâè, êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ è îñîáåííî èíôåêöèîííûå
è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè þíîøåé èç
ïðèøëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ èí-
äèâèäóàëüíîãî ïèòàíèÿ òàêæå äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ-ñïîðòñìåíîâ, à
îñîáåííî â îòíîøåíèè èíôåêöèîííûõ è ïà-

ðàçèòàðíûõ áîëåçíåé. Çàáîëåâàåìîñòü þíîøåé
èç ïðèøëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëü-
íî íèæå, ÷åì ó ïðîæèâàþùèõ â òåõ æå óñëî-
âèÿõ íàíàéöåâ è îðî÷åé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè îñîáîãî «ýòíè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî
òèïà ðåàãèðîâàíèÿ» ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.

Óñòàíîâëåíèå ñâÿçè íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
âðåìåííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìîäåëè-
ðîâàíèÿ.
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Ïðîâåäåí àíàëèç êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ 68 áîëüíûõ ñ õîðäîìîé êðåñòöîâî-
êîï÷èêîâîé ëîêàëèçàöèè, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè êîñòíîé ïàòîëîãèè
âçðîñëûõ ÖÈÒÎ èì. Í.Í.Ïðèîðîâà â 1970–
2007 ãã. (45 ÷åëîâåê) è â õèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè îáùåé îíêîëîãèè ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëî-
õèíà ÐÀÌÍ â 1995–2007 ãã. (23 ÷åëîâåêà).
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîç ïîäòâåðæäåí
ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ìóæ÷èí
áûëî 46 (67,6%), æåíùèí – 22 (32,4%).

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿëîñü
ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ñ ìàêñèìàëüíî àáëàñòè÷íûì óäàëåíèåì îïó-
õîëè. Îáùåå êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ îïå-
ðàöèé – 99, èç íèõ ïåðâè÷íûõ ðåçåêöèé
êðåñòöà – 45, ðåðåçåêöèé –13, ïîñëå íåàäåê-
âàòíî âûïîëíåííûõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
îïåðàöèé –10, ïî ïîâîäó ðåöèäèâîâ – 31.
Âèäû îïåðàöèé: ðåçåêöèÿ êðåñòöà çàäíèì
äîñòóïîì – 58, âûñîêàÿ ðåçåêöèÿ êðåñòöà
êîìáèíèðîâàííûì äîñòóïîì ïî ìåòîäó
Ñ.Ò.Çàöåïèíà – 7, óêðåïëåíèå ñòàáèëüíî-
ñòè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà äâóìÿ äèñòðàêòîðàìè Êàçüìèíà ñî
ñïîíäèëåçîì àóòîêîñòüþ èç êðûëüåâ ïîä-
âçäîøíûõ êîñòåé è ðåçåêöèåé åäèíûì áëî-
êîì – 2, ìåæïîäâçäîøíî-áðþøíàÿ ýêç-
àðòèêóëÿöèÿ – 1.

Áîëüíûå ñ ïîðàæåíèåì ïåðåäíèõ è çàä-
íèõ îòäåëîâ êðåñòöà, îïåðèðîâàííûå ñ ïî-
ìîùüþ çàäíåãî äîñòóïà, ñîñòàâèëè ñàìóþ
ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó – 58 ÷åëîâåê. Â äàí-
íîé ãðóïïå îïóõîëü ïîðàæàëà îò S
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è êîï÷èêà áåç âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïîÿñ-
íè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ïðè ýòîì âèäå äîñòóïà
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ðàçðåçû: ëèíåéíûé
– 39, äóãîîáðàçíûé – 17, X-îáðàçíûé – 1,
Y-îáðàçíûé – 1. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçðå-
çû äîïîëíèòåëüíî ïðîäîëæàëèñü íà êðûëüÿ
ïîäâçäîøíûõ êîñòåé äëÿ áîëåå òùàòåëüíîãî
âûäåëåíèÿ îïóõîëè èëè óäàëåíèÿ îòäåëüíî
ëåæàùèõ óçëîâ.

 Ìåòîäèêà îïåðàöèè. Ïîä ýíäîòðàõåàëü-
íûì íàðêîçîì â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà æè-
âîòå ïîñëå ðàçðåçà êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè ñ èññå÷åíèåì ðóáöà ïîñëå áèîïñèè ïå-
ðåñåêàåòñÿ ëþìáîñàêðàëüíàÿ ôàñöèÿ îò L
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, îñìàòðèâàåòñÿ àïîíåâðîç: ïðè íàëè÷èè íå-

èçìåíåííîãî ïîÿñíè÷íîãî àïîíåâðîçà îí
ðàññåêàåòñÿ âìåñòå ñ áîëüøîé ÿãîäè÷íîé
ìûøöåé ó ìåñò êðåïëåíèÿ ê êðåñòöó. Åñëè
ôàñöèÿ ñ àïîíåâðîçîì âîâëå÷åíû â îïóõîëü,
òî ëèíèÿ èõ ðàññå÷åíèÿ ÷àñòè÷íî ïðîõîäèò
ïî ãðåáíþ êðåñòöà, ÷àñòè÷íî îãèáàåò ïîðà-
æåííûé ó÷àñòîê. Â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòü ôàñöèè
ñ àïîíåâðîçîì âìåñòå ñ ÿãîäè÷íûìè ìûø-
öàìè îñòàåòñÿ íà îïóõîëåâîì êîíãëîìåðàòå,
ïðè ýòîì ýëåêòðîíîæîì ïî ãðàíèöå çäîðî-
âûõ òêàíåé îòñåêàþòñÿ ÿãîäè÷íûå ìûøöû.
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå îïóõîëè ïî ìåæìûøå÷íûì ïðî-
ñòðàíñòâàì è íàëè÷èå îòäåëüíî ðàñïîëîæåí-
íûõ óçëîâ, èíôèëüòðèðîâàííûå îïóõîëüþ
ìûøöû âêëþ÷àþòñÿ â ïðåïàðàò. Ìîáèëèçó-
åòñÿ m. erector spinae è îòñåêàåòñÿ ó âåðõíåãî
ïîëþñà îïóõîëè. Äàëåå ïðåïàðèðóþò êîæíî-
ïîäêîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêèé ìûøå÷íûé ëîñ-
êóò òóïûì è îñòðûì ïóòåì äî êîðòèêàëüíîé
ïëàñòèíêè è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëå-
íåíèé.

 Íà ýòîì ýòàïå ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäå-
ëÿþòñÿ óðîâåíü ïîðàæåíèÿ êðåñòöà è ðàçìå-
ðû, íàïðàâëåíèå ðîñòà ìÿãêîòêàíîãî êîìïî-
íåíòà îïóõîëè. Íàìè áûëà óäàëåíà íàèáîëåå
êðóïíàÿ îïóõîëü 15×20 ñì â êàïñóëå, áîëü-
øàÿ ÷àñòü êîòîðîé ðîñëà â ìàëûé òàç –
8×8×8,5 ñì. Â ïÿòè ñëó÷àÿõ íà ýòàïå äîñòóïà
ê îïóõîëè êàïñóëà áûëà ïîâðåæäåíà, ïðî-
âîäèëîñü åå ïðîøèâàíèå ñ òùàòåëüíûì óäà-
ëåíèåì âûøåäøèõ â ðàíó îïóõîëåâûõ ìàññ.
Äëÿ âûõîäà íà áîêîâûå ìàññû êðåñòöà ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîøèâàíèÿ è ëèãèðîâà-
íèÿ ïîñëîéíî îòñå÷åíû îò spina iliaca posterior
è êðåñòöà áîëüøèå, ñðåäíèå ÿãîäè÷íûå ìûø-
öû. Ïåðåñå÷åíû ãðóøåâèäíûå ìûøöû ñ îáå-
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èõ ñòîðîí, èñïîëüçóÿ çàæèìû ñ áðàíøàìè
ïîä óãëîì 90°. Ïðè ïåðåñå÷åíèè ãðóøåâèä-
íûõ ìûøö ó îäíîãî ïàöèåíòà âîçíèêëî àð-
òåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå èç âåòâåé âíóòðåí-
íåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè – êðîâîòî÷àùèå
ñîñóäû ïîýòàïíî ëèãèðîâàíû, êðîâîïîòåðÿ
4500 ë, ïåðåëèòî 2500 ìë äîíîðñêîé êðîâè.
Ïàöèåíò óìåð ÷åðåç 4 ÷ ïîñëå îïåðàöèè.
Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êðîâîïîòåðè â îäíîì
ñëó÷àå ïðèìåíèëè ëàïàðîñêîïè÷åñêîå êëè-
ïèðîâàíèå âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñó-
äîâ. Âûäåëÿåòñÿ ìÿãêîòêàíûé êîìïîíåíò îïó-
õîëè, ïðè ýòîì ïîñëå ïåðèíåâðàëüíîé áëî-
êàäû íîâîêàèíîì îòâîäèòñÿ ñåäàëèùíûé
íåðâ. Äàëåå ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò
ëÿìèíýêòîìèþ.

Ïîñëå ëÿìèíýêòîìèè è ñêóøèâàíèÿ çàä-
íåé ïîâåðõíîñòè êðåñòöà îñâîáîæäàåòñÿ ïå-
ðèäóðàëüíàÿ êëåò÷àòêà, âûäåëÿåòñÿ êîíöåâàÿ
öèñòåðíà. Èç ñîñóäîâ, îêðóæàþùèõ êîíöåâóþ
öèñòåðíó, áûâàåò êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå êó-
ïèðóåòñÿ ïðèæàòèåì è òàìïîíàäîé ãåìîñòà-
òè÷åñêîé ãóáêîé. Äóðàëüíûé ìåøîê, êîòîðûé
îáû÷íî àòðîôèðîâàí è êèñòîçíî èçìåíåí,
ìîáèëèçóþò îò çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè;
íà óðîâíå ïîðàæåíèÿ èëè âûøå îíà îáû÷íî
çàìóðîâàíà â âåðõíåì ïîëþñå îïóõîëè è
âûäåëèòü åå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Êîíöåâàÿ öèñòåðíà êðàíèàëüíî íà 1 ñì îò
ìåñòà âõîæäåíèÿ åå â îïóõîëü äâàæäû ïåðå-
âÿçàíà, ïåðåñå÷åíà ìåæäó óçëàìè è ïðîøèòà
äâóõðÿäíûì øâîì, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ëèêâîðåè. Òùàòåëüíî óäàëÿþòñÿ ëîæêîé
Ôîëüêìàíà îïóõîëåâûå ìàññû, ïðîêñèìàëü-
íî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïî ñïèííîìîçãîâî-
ìó êàíàëó. Îñòîðîæíî ïðîâîäèòñÿ ôîðàìåíî-
òîìèÿ S
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, êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà,

èñõîäÿùèå èç êðåñòöà âûøå óðîâíÿ åãî
ðåçåêöèè, ìîáèëèçóþòñÿ è àêêóðàòíî îòâî-
äÿòñÿ ââåðõ è â ñòîðîíû.

 Äàííûé ýòàï âàæåí äëÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïîñëå îïåðàöèè.
Çàòåì ïåðåñåêàåòñÿ ïåðåäíÿÿ ñòåíêà êðåñòöà
âûøå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ. Åñëè ëÿìèíýêòî-
ìèÿ íå ïðîâîäèëàñü, òî íàìå÷àþò ëèíèþ ðå-
çåêöèè â ïðåäåëàõ çäîðîâîé êîñòè êðåñòöà.
Êóñà÷êàìè ÷àñòè÷íî ðåçåöèðóþòñÿ êðåñò-
öîâî-ïîäâçäîøíûå ñî÷ëåíåíèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ. Ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ
áîêîâîå ñêóñûâàíèå êóñà÷êàìè Çàöåïèíà êî-
ñòíîé òêàíè äî îñòàâëåíèÿ «ìîñòèêà» ïî ãðåá-
íþ êðåñòöà. Çàòåì òóïî îòñëàèâàþòñÿ ìÿãêèå
òêàíè âìåñòå ñ áðþøèíîé îò ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè êðåñòöà. Ïîä êîíòðîëåì ïàëüöà
êðåñòåö ðåçåöèðóåòñÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïðèïîäíÿòü äèñòàëüíóþ ÷àñòü êðåñòöà âìåñ-
òå ñ îïóõîëüþ äëÿ äàëüíåéøåãî âûäåëåíèÿ.
Ïîä âèçóàëüíûì è ïàëüöåâûì êîíòðîëåì
òóïî è îñòðî îòñëàèâàåì îïóõîëü îò ïîâåðõ-
íîñòè êðåñòöà è ïàðàðåêòàëüíîé êëåò÷àòêè
ñïåðåäè. Äàëåå â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëå-

íèè ìîáèëèçóþò îïóõîëü îò çàäíåé ñòåíêè
ïðÿìîé êèøêè è îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêà-
íåé, ïî õîäó ëèãèðóÿ îïóõîëåâûå ñîñóäû,
âûäåëÿþòñÿ è ëèãèðóþòñÿ íèæíèå ÿãîäè÷-
íûå àðòåðèè.

Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü èíòèì-
íîå ñðàñòàíèå ñåðîçíîé îáîëî÷êè êèøêè ñ
ôèáðîçíîé ïñåâäîêàïñóëîé îïóõîëè. Ïðè
íåâîçìîæíîñòè îòäåëèòü ïðÿìóþ êèøêó
ìàíóàëüíî è ãèäðàâëè÷åñêè ïðèõîäèëîñü èñ-
ñåêàòü â ýòèõ ó÷àñòêàõ êàïñóëó è ñìåùàòü åå
âìåñòå ñ àìïóëîé êèøêè; â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòåí-
êà êèøêè äåñåðîçèðîâàíà – íà ýòè ó÷àñòêè
íàëîæåíû êåòãóòîâûå øâû. Â îäíîì ñëó÷àå
îïóõîëü íà ó÷àñòêå îêîëî 1 ñì ïðîðàñòàëà
ïðÿìóþ êèøêó äî ñëèçèñòîãî ñëîÿ; íà ó÷àñ-
òêå 2 ñì ñòåíêà ïðÿìîé êèøêè ðåçåöèðîâàíà
äî ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, äâóõðÿäíûé øîâ íà
ñòåíêó êèøêè. Ïåðåñåêàþòñÿ êðåñòöîâî-îñòè-
ñòûå è êðåñòöîâî-áóãîðíûå ñâÿçêè, çàäíå-
ïðîõîäíî-êîï÷èêîâàÿ ñâÿçêà.

Îïóõîëü ëåãêî âûäåëÿåòñÿ è óäàëÿåòñÿ
åäèíûì áëîêîì. Ïðè êðîâîòî÷èâîñòè îïèëà
êðåñòöà åãî îáðàáàòûâàþò âîñêîì, îáÿçàòåëü-
íî ïðîøèâàþòñÿ ñðåäèííàÿ êðåñòöîâàÿ àð-
òåðèÿ è âåíà, ìåëêèå ñîñóäû êîàãóëèðóþòñÿ.
Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ðåâèçèÿ ðàíû: åñëè ÷àñ-
òè÷íî çàòðîíóò âûøåëåæàùèé ïîçâîíîê, òî
âûïîëíÿþò ðåçåêöèþ åäèíûì áëîêîì ñ òùà-
òåëüíîé îáðàáîòêîé ñòåíîê îáðàçîâàâøåéñÿ
ïîëîñòè. Îïóõîëåâûå î÷àãè â ïîäâçäîøíûõ
êîñòÿõ òùàòåëüíî ðåçåöèðóþòñÿ. Ó áîëüíîé
Á., 41 ãîäà, ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì êðåñòöà
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè òàçîâîãî
êîëüöà â îïèëû ïîäâçäîøíûõ êîñòåé âñòàâ-
ëåí êîðòèêàëüíûé àëëîòðàíñïëàíòàò. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ óêðåïëåíèå òàçîâîãî êîëü-
öà íå òðåáîâàëîñü, ïëàñòèêà îáðàçîâàâøåãî-
ñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè äåôåêòà ïðî-
âîäèëàñü ïóòåì óøèâàíèÿ ÿãîäè÷íûõ ìûøö.
Â ïÿòè ñëó÷àÿõ ïëàñòèêà ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî äåôåêòà îñóùåñòâëÿëàñü ðîòèðîâàííûì
ÿãîäè÷íûì ëîñêóòîì: äîïîëíèòåëüíûé ðàç-
ðåç ñïðàâà îò ñåðåäèíû ëèíåéíîãî ðàçðåçà äî
óðîâíÿ áîëüøîãî âåðòåëà, ó÷àñòîê ïðàâîé
áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû îòñåêàëñÿ îò
ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ è íà íèæíåé ÿãîäè÷-
íîé àðòåðèè ðîòèðîâàëñÿ íà ìåñòî îáðàçî-
âàâøåãîñÿ äåôåêòà.

Ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ – 5,8 ë. Ñðåäíåå
âðåìÿ îïåðàöèè – 2 ÷ 58 ìèí (îò 50 ìèí äî
6 ÷). Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü – 6,9%.
Áîëüíûå óìåðëè íà 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè èç-çà òÿæåñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïî ïîâîäó
õîðäîì êðåñòöà áîëüøèõ ðàçìåðîâ íà ôîíå
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè è ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. Ïðè÷èíîé ñìåðòè îäíîãî áîëü-
íîãî íà 3-è ñóòêè áûë ñèíäðîì ãîìîëîãè÷-
íîé êðîâè, äðóãàÿ ïàöèåíòêà óìåðëà íà 17-å
ñóòêè îò ñåïñèñà.
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Ðåçåêöèÿ è óäàëåíèå îïóõîëè áåç âñêðû-
òèÿ êàïñóëû ïðîâåäåíû â 43 (74%) ñëó÷àÿõ,
ñ íàðóøåíèåì àáëàñòèêè – â 15 (26%). Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íà-
òÿæåíèåì â 44 ñëó÷àÿõ íà 7–10-é äåíü; â 10
ñëó÷àÿõ ðàíà çàæèâàëà ÷àñòè÷íî âòîðè÷íûì
íàòÿæåíèåì ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ íåêðîçà
êðàåâ ðàíû èëè íàãíîåíèÿ, â ýòèõ ñëó÷àÿõ

íåêðýêòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå àíòèñåïòèêàìè,
ìàçåâûå ïîâÿçêè áûñòðî ïðèâîäèëè ê çàê-
ðûòèþ êðàåâ ðàíû. Ðàçâèâøèåñÿ àáñöåññ ëå-
âîé ÿãîäè÷íîé îáëàñòè, ãíîéíûé çàòåê ïî
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà, ãåìàòîìà ÿãî-
äè÷íîé îáëàñòè êóïèðîâàëèñü èõ âñêðûòèåì
ñ ïîñëåäóþùèì äðåíèðîâàíèåì è àíòèáèî-
òèêîòåðàïèåé.
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È.À.Ðàäèîíîâ, Â.Í.Äðîáîòîâ – Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè àíòèîêñèäàíòîâ
ñ ïåðôòîðàíîì â ëå÷åíèè ïåðâè÷íîãî õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Ïåðâè÷íûé õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò
(ÏÕÏ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäå-
íàëüíîé îáëàñòè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðî-
áëåìàìè â ëå÷åíèè, ñ ìàëîèçó÷åííûì è äî
êîíöà íåÿñíûì ïàòîãåíåçîì. Çàáîëåâàåìîñòü
ÏÕÏ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþ-
ùåé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(ÏÆ). Óâåëè÷åíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëà
ïðÿìûõ îïåðàöèé íà ÏÆ ïðè ÏÕÏ çàñòàâ-
ëÿåò èñêàòü íîâûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé
êîððåêöèè ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ôèáðîçà æåëåçû.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â îïû-
òàõ íà æèâîòíûõ îöåíèëè âëèÿíèå àíòèîê-
ñèäàíòîâ ôðèäîêñà, ýìîêñèïèíà è ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà ñ ãàçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèåé
– ïåðôòîðàíà (ÏÔ) íà òå÷åíèå ìîäåëüíîãî
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà (ÕÏ), èçó÷èëè
ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ÏÆ, ïå÷åíè, à òàê-
æå ñîñòîÿíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ ó æèâîòíûõ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ðàçðàáîòàëè ñõåìó äî- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àíòèîêñèäàí-
òàìè è ÏÔ ñ ëàáîðàòîðíûì êîíòðîëåì ïðî-
öåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË).

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü óìåíüøåíèå îñëîæíåíèé è ñíèæåíèå
ëåòàëüíîñòè ïðè ÏÕÏ ïóòåì ïîâûøåíèÿ
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè è ïîäàâëåíèÿ
ãèïîêñèè ÏÆ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ïðè ÕÏ èññëåäîâàíî êîìáèíèðîâàííîå
ïðèìåíåíèå ÏÔ è àíòèîêñèäàíòîâ è âûÿñ-
íåíî, ÷òî ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ëèïî-
ïåðîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà è âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü. Ýòî ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì íîðìàëèçàöèè îêñèãåíàöèè,
ìåòàáîëè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êëåòîê è ôîñ-
ôîëèïèäíîãî ñîñòàâà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Óêàçàííûå çàäà÷è ðåøàëèñü òåì, ÷òî â
ðàçðàáîòàííîì íàìè «Ñïîñîáå ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà» (ïàòåíò ÐÔ íà èçîá-
ðåòåíèå ¹ 2295340 îò 20.03.2007 ã.) áîëü-
íûì ââîäèëè àíòèîêñèäàíòû è îäíîâðåìåí-
íî âíóòðèâåííî ÏÔ. Â êà÷åñòâå àíòèîêñè-

äàíòîâ èñïîëüçîâàëè ôðèäîêñ â äîçå
3–9 ìã/êã, ýìîêñèïèí â äîçå 3 ìã/êã îäèí
ðàç â ñóòêè åæåäíåâíî íå ìåíåå 3 äíåé, íî íå
áîëåå 7 äíåé. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ïðå-
ïàðàòà ñ ãàçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèåé ââîäè-
ëè ÏÔ â äîçå 2 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà áîëü-
íîãî îäèí ðàç â ñóòêè åæåäíåâíî íå ìåíåå
3 äíåé, íî íå áîëåå 7 äíåé.

Ïðåäñòàâëÿåì êîíêðåòíûé ïðèìåð îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ÏÕÏ. Áîëüíîé
Â., 32 ëåò (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 5418), ãîñïè-
òàëèçèðîâàí â Îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé
öåíòð íà áàçå Êåìåðîâñêîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 èì. Ì.À.Ïîäãîð-
áóíñêîãî íà 2-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ ñ æàëîáàìè íà ðåçêèå ïðèñòóïîîáðàç-
íûå áîëè îïîÿñûâàþùåãî õàðàêòåðà â ýïè-
ãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ïðàâîì è ëåâîì ïîäðå-
áåðüå. Äèàãíîç: ïåðâè÷íûé õðîíè÷åñêèé ðå-
öèäèâèðóþùèé ïàíêðåàòèò, áîëåâàÿ ôîðìà.
Â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê ïðîâåäåíà ñòàíäàðòíàÿ
òåðàïèÿ, íî ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàëîñü, áîëå-
âîé ñèíäðîì óñèëèâàëñÿ. Íà 2-å ñóòêè îñó-
ùåñòâëåí ñïîñîá âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ: ïåðôòîðàíà 2 ìë/êã,
ýìîêñèïèíà 3 ìã/êã è ôðèäîêñà 3 ìã/êã, ÷òî
ñîñòàâëÿëî 100 ìë ïåðôòîðàíà, 15 ìë
1% ðàñòâîðà ýìîêñèïèíà è 37,5 ìë ôðèäîêñà
â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé.

Íà 3-è ñóòêè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà âíóòðèâåííîãî ââåäå-
íèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ óëó÷øèëîñü,
áîëåâîé ñèíäðîì óìåíüøèëñÿ. Íà 5-å ñóòêè
ïîñëå íà÷àòîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè α-àìèëàçû
êðîâè è ìî÷è, à òàêæå ìàðê¸ðû ÏÎË (ìàëî-
íîâûé äèàëüäåãèä, àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñûâîðîòêè êðîâè) íîðìàëèçîâàëèñü.
Îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè êà-
òàëàçû, öåðóëîïëàçìèíà è ïîâûøåíèå ñóïåð-
îêñèäèñìóòàçû â ýðèòðîöèòàõ. Áîëüíîé
âûïèñàí ÷åðåç 10 ñóò ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Èññëåäóåìûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ âàðèàíòîâ êîððåê-
öèè ëèïîïåðîêñèäàöèîííîãî ñòàòóñà ïå÷åíè
è ÏÆ ïðè ÏÕÏ. Ïðèìåíåííûå ïðåïàðàòû
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