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ýìîêñèïèí è ôðèäîêñ â êîìáèíàöèè ñ àí-
òèãèïîêñàíòîì ïåðôòîðàíîì íîðìàëèçóþò
ïðîöåññû ÏÎË, îáåñïå÷èâàÿ çàùèòó ìåìá-
ðàííûõ ñòðóêòóð àöèíàðíîãî àïïàðàòà ÏÆ è

ãåïàòîöèòîâ, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè-
åìîì êîððåêöèè óñòàíîâëåííûõ îêñèäàòèâ-
íûõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ ðàçâèòèåì
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Â.Ò.Êàðïàëîâ – Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ Staphylococcus aureus
ê âàíêîìèöèíó ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà.

Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ
Staphylococcus aureus ê âàíêîìèöèíó âîçíèê-
ëà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü âñå áîëüøóþ
çíà÷èìîñòü. Âïåðâûå îá îáíàðóæåíèè øòàì-
ìîâ S. aureus, îáëàäàþùèõ óìåðåííîé ðåçè-
ñòåíòíîñòüþ ê ãëèêîïåïòèäíîìó àíòèáèî-
òèêó âàíêîìèöèíó, ñîîáùèëè ÿïîíñêèå âðà-
÷è â 1997 ã.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó øòàììû
S. aureus ñî ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
âàíêîìèöèíó âûäåëåíû íå òîëüêî â ßïîíèè,
íî è â Áðàçèëèè, Kopee, Ðîññèè, ÑØÀ,
Ôðàíöèè, Øîòëàíäèè, Þæíîé Àôðèêå. Èõ
÷àùå íàçûâàþò êàê «vancomycin-intermediate
S. aureus» (VISA), ïîñêîëüêó øòàììû
S. aureus ñ ìèíèìàëüíîé ïîäàâëÿþùåé êîíöåí-
òðàöèåé (ÌÏÊ) âàíêîìèöèíà 8–16 ìã/ë îáî-
çíà÷àþò êàê øòàììû ñ ïðîìåæóòî÷íîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ. Â 2002 ã. ñîîáùåíî î âûäåëå-
íèè â ÑØÀ 2 øòàììîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ðåçèñòåíòíîñòè ê âàíêîìèöèíó (ÌÏÊ>
128 ìêã/ìë). Ó âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
îáíàðóæèëè ãåí vanA, õàðàêòåðíûé äëÿ âàíêî-
ìèöèíîóñòîé÷èâûõ ýíòåðîêîêêîâ. Âåðîÿòíî, â
äàííîì ñëó÷àå èìåë ìåñòî ôåíîìåí ïåðåäà÷è
ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè îò ýíòåðîêîêêîâ ê
ñòàôèëîêîêêàì, ðàíåå íàáëþäàâøèéñÿ òîëüêî
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ýíòåðîêîêêîâ
õàðàêòåðíî áîëåå áûñòðîå ðàçâèòèå ðåçèñòåí-
òíîñòè ê âàíêîìèöèíó: â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÑØÀ óðîâåíü ðåçèñòåíò-
íîñòè Å. faecium ê âàíêîìèöèíó ïðåâûøàåò
20%. Â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìà óñòîé÷èâîñòè
ýíòåðîêîêêîâ ê âàíêîìèöèíó íå òàê àêòó-
àëüíà, îäíàêî â ïåðñïåêòèâå îíà ìîæåò
âîçíèêíóòü.

Ïîÿâëåíèå óìåðåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ê
àíòèáèîòèêó (äëÿ âàíêîìèöèíà ìèíèìàëü-
íàÿ èíãèáèðóþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿ-
åò îò 4 äî 32 ìêã/ìë) îïàñíî òåì, ÷òî ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ïîÿâ-
ëåíèþ àáñîëþòíî óñòîé÷èâûõ øòàììîâ
S. aureus. Â îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ñëó÷àÿõ
ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè ê âàíêîìèöèíó
îáúÿñíÿåòñÿ àêêóìóëÿöèåé êîìïîíåíòîâ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí è ïîâûøåííûì ñâÿçûâàíè-
åì âàíêîìèöèíà ñ ýòèì ìàòåðèàëîì, ÷òî ïðå-

ïÿòñòâóåò âîçäåéñòâèþ ïðåïàðàòà íà åãî îáû÷-
íóþ «ìèøåíü». Ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè
ê âàíêîìèöèíó çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò
âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îäíàêî èíîãäà
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðåïà-
ðàòû èç ãðóïï õèíîëîíîâ èëè îêñàçîëèäè-
íîíîâ, à òàêæå ðÿä íîâûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ñðåäñòâ.

Êàê ïðàâèëî, ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò ýìïèðè÷åñêóþ
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ. Åå ñîäåðæàíèå è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îïðåäåëÿþòñÿ âàðèàíòîì
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ýíäî-
êàðäèòà (ÈÝ), âûðàæåííîñòüþ ëèõîðàäêè è
õàðàêòåðîì îñëîæíåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûì ïðèçíàêàì àêòèâíîñòè èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà. Âûáîð àíòèáèîòèêà ïðîâî-
äèòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñòðóêòóðû ïîëî-
æèòåëüíîé ãåìîêóëüòóðû ñîâðåìåííîãî ÈÝ
è âîçìîæíûõ âõîäíûõ âîðîò èíôåêöèè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýìïèðè÷åñêîé àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 8 íåä.
Äîñòèæåíèå âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà – îïðåäåëÿþùèé âðåìåííîé ôàêòîð
àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ÈÝ,
âûçâàííîãî S. aureus ñ âûñîêèì óðîâíåì
ðåçèñòåíòíîñòè ê âàíêîìèöèíó, íå èìååò
ðåàëüíûõ ïåðñïåêòèâ, è ïàöèåíòîâ íåîáõî-
äèìî îïåðèðîâàòü.

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë âûíóæäàåò ïðèíè-
ìàòü öåëûé êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ìåð äëÿ
îãðàíè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ øòàììîâ
S. aureus, ðåçèñòåíòíûõ ê âàíêîìèöèíó âíóò-
ðè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ:

– èçîëèðîâàòü áîëüíîãî â îòäåëüíîé
êîìíàòå;

– ñâåñòè äî ìèíèìóìà êîëè÷åñòâî ëèö,
óõàæèâàþùèõ çà ïàöèåíòîì;

– çàêðåïèòü çà áîëüíûì ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííîãî ñîòðóäíèêà;

– íà÷àòü ñïåöèàëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå è ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ;

– îçíàêîìèòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñ
îñíîâíûìè äàííûìè îá ýïèäåìèîëîãèè
øòàììîâ S. aureus ñ óìåðåííîé ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê ãëèêîïåïòèäíûì àíòèáèîòèêàì
è î íåîáõîäèìûõ ìåðàõ áåçîïàñíîñòè;
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– òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ñòðîãèì ñîáëþ-
äåíèåì ýòèõ ìåð ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì;

– ïðîèçâåñòè ïîñåâû ñ ðóê è èç íîñî-
âûõ õîäîâ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íå ïðîèçîøëà
ëè óæå ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ ó èìåâøèõ
ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ áîëüíûì, ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â
îäíîé ïàëàòå ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè;

– èñïîëüçîâàòü ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì
îòäåëüíûå õàëàòû, ìàñêè, ïåð÷àòêè è àíòè-
áàêòåðèàëüíîå ìûëî äëÿ ìûòüÿ ðóê;

– ïåðèîäè÷åñêè îáñëåäîâàòü ìåäèöèí-

ñêèé ïåðñîíàë íà íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîãî
øòàììà S. aureus äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèíèìàåìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè.

Î íàëè÷èè ó áîëüíîãî øòàììà
S. aureus, óìåðåííî ðåçèñòåíòíîãî ê ãëèêî-
ïåïòèäíûì àíòèáèîòèêàì, íåîáõîäèìî èí-
ôîðìèðîâàòü âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ (ïðîâîäèâøèõ ïåðâè÷íûé îñìîòð, äî-
ñòàâëÿâøèõ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð, îêàçû-
âàâøèõ åìó ïîìîùü â ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè, îòäåëåíèè íåîòëîæíîé òåðàïèè èëè
äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ).
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Ñ.Â.Ëîáçèí, À.Á.Ðóäíèöêèé, Ì.À.Ìêðò÷ÿí – Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ñèìïòîìîâ íàòÿæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ ïðè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ
ðàäèêóëîïàòèÿõ.

Ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì èç íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû ïðè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ðàäèêóëî-
ïàòèÿõ âñòðå÷àåòñÿ áîëåå 70 ñèìïòîìîâ íàòÿ-
æåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ. Äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè ïðåäìåòîì äèñêóññèè ÿâëÿ-
þòñÿ èõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, à
òàêæå êëèíè÷åñêàÿ è òîïèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü. Äàííûé ôàêò ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Îäíèì èç âîçìîæíûõ
ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìîæåò ñëóæèòü âû-
ÿâëåíèå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñèìïòîìîâ
ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ â ñîïîñòàâëåíèè ñ ðå-
çóëüòàòàìè ëó÷åâûõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äèàãíîñòèêè äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûõ ðàäèêóëîïàòèé íà îñíîâàíèè
àíàëèçà êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñèìïòîìîâ
ïîðàæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ â ñî-
ïîñòàâëåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ëó÷åâûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñîâîêóïíî-
ñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ñèìïòîìîâ.

Îáñëåäîâàíî 110 ïàöèåíòîâ ñ ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè. Îòáîð
áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèé (ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ýëåê-
òðîíåéðîìèîãðàôèÿ). Âñåì ïàöèåíòàì âûïîë-
íåíû êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
îöåíêà èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëå ïðè âûÿâëåíèè 47 ñèìï-
òîìîâ íàòÿæåíèÿ êîðåøêîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè âî-
ïðîñíèêà Îñâåñòðè è Ìàê-Ãèëîâñêîé àíêåòû.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçà-
öèÿ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ
êîðåøêîâ íà îñíîâàíèè èõ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ëó÷åâîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî î íàëè÷èè ïðî-
òðóçèè ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü áîëè ïðè èññëåäîâàíèè ñèìïòîìîâ
Ëàñåãà, Ãîëüäôëàìà-Áðàãàðäà-2, Ìèíîð-1 è
Ìóòàð-Ìàðòåíà. Âåðîÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ
ãðûæè (áîëåå 0,4 ñì) ïîâûøàåòñÿ ïðè âûñî-
êèõ èíòåíñèâíîñòÿõ áîëè â õîäå îïðåäåëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ Êàëèòîâñêîãî è Âåíãåðîâà
ïðè îäíîâðåìåííî íèçêèõ çíà÷åíèÿõ äëÿ
ñèìïòîìîâ Ëàñåãà, Ãîëüäôëàìà-Áðàãàðäà-2,
Ìèíîð-1 è Ìóòàð-Ìàðòåíà.

Î íàëè÷èè ïîëèäèñêîçà ãîâîðÿò âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè áîëè ïðè èññëå-
äîâàíèè ñèìïòîìîâ Õóâåðà, Ìåííåëà è Ìó-
òàð-Ìàðòåíà. Â ïîëüçó íàëè÷èÿ ãðûæè íà
óðîâíå ïÿòîãî ïîÿñíè÷íîãî è ïåðâîãî êðåñò-
öîâîãî ïîçâîíêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò âûðà-
æåííûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðè îöåíêå ñèìï-
òîìîâ Ñåëåöêîãî, Âåêñëåðà è «ïîäêëàäíîé
ïîäóøêè» ïðè îäíîâðåìåííî íåâûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè áîëè ïðè ñèìïòîìå Ìóòàð-Ìàð-
òåíà. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè áîëè
ïðè èññëåäîâàíèè ñèìïòîìà Äåæåðèíà ïî-
çâîëèëè ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ãðûæ äèñ-
êîâ ìåæäó ÷åòâåðòûì è ïÿòûì ïîÿñíè÷íûì
ïîçâîíêàìè, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ëèêâîðîäè-
íàìè÷åñêèìè è êîìïðåññèîííî-èððèòàòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà îïðåäåëåíèÿ
ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ èçìåíåíèé ïðè ïîìîùè
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ äîâîëüíî íèçêà. Â êëèíè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêå äàííîé ïàòîëîãèè îïòèìàëüíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå êîìïëåêñà ñèìïòî-
ìîâ ïîðàæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ,
âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ñèìïòîìû Ðîòåíïèëëå-
ðà, Äåæåðèíà, Ãîëüäôëàìà-Áðàãàðäà, Õóâåðà,
Áåõòåðåâà-3 è Ãåíñëåðà.

Òàêèì îáðàçîì, äèñêðèìèíàíòíûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåé-


