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– òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ñòðîãèì ñîáëþ-
äåíèåì ýòèõ ìåð ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì;

– ïðîèçâåñòè ïîñåâû ñ ðóê è èç íîñî-
âûõ õîäîâ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íå ïðîèçîøëà
ëè óæå ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ ó èìåâøèõ
ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ áîëüíûì, ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â
îäíîé ïàëàòå ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè;

– èñïîëüçîâàòü ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì
îòäåëüíûå õàëàòû, ìàñêè, ïåð÷àòêè è àíòè-
áàêòåðèàëüíîå ìûëî äëÿ ìûòüÿ ðóê;

– ïåðèîäè÷åñêè îáñëåäîâàòü ìåäèöèí-

ñêèé ïåðñîíàë íà íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîãî
øòàììà S. aureus äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèíèìàåìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè.

Î íàëè÷èè ó áîëüíîãî øòàììà
S. aureus, óìåðåííî ðåçèñòåíòíîãî ê ãëèêî-
ïåïòèäíûì àíòèáèîòèêàì, íåîáõîäèìî èí-
ôîðìèðîâàòü âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ (ïðîâîäèâøèõ ïåðâè÷íûé îñìîòð, äî-
ñòàâëÿâøèõ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð, îêàçû-
âàâøèõ åìó ïîìîùü â ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè, îòäåëåíèè íåîòëîæíîé òåðàïèè èëè
äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ).
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Ñ.Â.Ëîáçèí, À.Á.Ðóäíèöêèé, Ì.À.Ìêðò÷ÿí – Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ñèìïòîìîâ íàòÿæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ ïðè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ
ðàäèêóëîïàòèÿõ.

Ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì èç íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû ïðè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ðàäèêóëî-
ïàòèÿõ âñòðå÷àåòñÿ áîëåå 70 ñèìïòîìîâ íàòÿ-
æåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ. Äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè ïðåäìåòîì äèñêóññèè ÿâëÿ-
þòñÿ èõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, à
òàêæå êëèíè÷åñêàÿ è òîïèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü. Äàííûé ôàêò ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Îäíèì èç âîçìîæíûõ
ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìîæåò ñëóæèòü âû-
ÿâëåíèå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñèìïòîìîâ
ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ â ñîïîñòàâëåíèè ñ ðå-
çóëüòàòàìè ëó÷åâûõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äèàãíîñòèêè äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûõ ðàäèêóëîïàòèé íà îñíîâàíèè
àíàëèçà êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñèìïòîìîâ
ïîðàæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ â ñî-
ïîñòàâëåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ëó÷åâûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñîâîêóïíî-
ñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ñèìïòîìîâ.

Îáñëåäîâàíî 110 ïàöèåíòîâ ñ ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè. Îòáîð
áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèé (ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ýëåê-
òðîíåéðîìèîãðàôèÿ). Âñåì ïàöèåíòàì âûïîë-
íåíû êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
îöåíêà èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëå ïðè âûÿâëåíèè 47 ñèìï-
òîìîâ íàòÿæåíèÿ êîðåøêîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè âî-
ïðîñíèêà Îñâåñòðè è Ìàê-Ãèëîâñêîé àíêåòû.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçà-
öèÿ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ
êîðåøêîâ íà îñíîâàíèè èõ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ëó÷åâîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî î íàëè÷èè ïðî-
òðóçèè ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü áîëè ïðè èññëåäîâàíèè ñèìïòîìîâ
Ëàñåãà, Ãîëüäôëàìà-Áðàãàðäà-2, Ìèíîð-1 è
Ìóòàð-Ìàðòåíà. Âåðîÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ
ãðûæè (áîëåå 0,4 ñì) ïîâûøàåòñÿ ïðè âûñî-
êèõ èíòåíñèâíîñòÿõ áîëè â õîäå îïðåäåëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ Êàëèòîâñêîãî è Âåíãåðîâà
ïðè îäíîâðåìåííî íèçêèõ çíà÷åíèÿõ äëÿ
ñèìïòîìîâ Ëàñåãà, Ãîëüäôëàìà-Áðàãàðäà-2,
Ìèíîð-1 è Ìóòàð-Ìàðòåíà.

Î íàëè÷èè ïîëèäèñêîçà ãîâîðÿò âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè áîëè ïðè èññëå-
äîâàíèè ñèìïòîìîâ Õóâåðà, Ìåííåëà è Ìó-
òàð-Ìàðòåíà. Â ïîëüçó íàëè÷èÿ ãðûæè íà
óðîâíå ïÿòîãî ïîÿñíè÷íîãî è ïåðâîãî êðåñò-
öîâîãî ïîçâîíêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò âûðà-
æåííûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðè îöåíêå ñèìï-
òîìîâ Ñåëåöêîãî, Âåêñëåðà è «ïîäêëàäíîé
ïîäóøêè» ïðè îäíîâðåìåííî íåâûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè áîëè ïðè ñèìïòîìå Ìóòàð-Ìàð-
òåíà. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè áîëè
ïðè èññëåäîâàíèè ñèìïòîìà Äåæåðèíà ïî-
çâîëèëè ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ãðûæ äèñ-
êîâ ìåæäó ÷åòâåðòûì è ïÿòûì ïîÿñíè÷íûì
ïîçâîíêàìè, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ëèêâîðîäè-
íàìè÷åñêèìè è êîìïðåññèîííî-èððèòàòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà îïðåäåëåíèÿ
ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ èçìåíåíèé ïðè ïîìîùè
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ äîâîëüíî íèçêà. Â êëèíè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêå äàííîé ïàòîëîãèè îïòèìàëüíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå êîìïëåêñà ñèìïòî-
ìîâ ïîðàæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ,
âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ñèìïòîìû Ðîòåíïèëëå-
ðà, Äåæåðèíà, Ãîëüäôëàìà-Áðàãàðäà, Õóâåðà,
Áåõòåðåâà-3 è Ãåíñëåðà.

Òàêèì îáðàçîì, äèñêðèìèíàíòíûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåé-
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íûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ôóíêöèé ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûé àë-
ãîðèòì îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè (ñ òî÷íîñ-
òüþ 75,2%) è âûðàæåííîñòè ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé (ñ òî÷íîñòüþ 61,1%) ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî äàåò

âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî óñêîðèòü ïðîöåññ
òîïè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è,
êàê ñëåäñòâèå, âûáðàòü îïòèìàëüíóþ äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà òàêòèêó ëå÷åíèÿ, â ò. ÷. íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå îáðàùåíèÿ áîëüíîãî çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ.
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Å.À.Àíòèïåíêî, À.Â.Ãóñòîâ – Óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè è îêñèäàíòíîìó
ñòðåññó ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îáñëåäîâàíî 310 ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé ïåðâîé (100 ÷åëî-
âåê), âòîðîé (105 ÷åëîâåê) è òðåòüåé (105 ÷å-
ëîâåê) ñòàäèÿìè â âîçðàñòå îò 35 äî 55 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 47,7±5,8 ãîäà). Óñòîé÷èâîñòü
ê ñìåøàííîé ãèïîêñèè è ãèïåðêàïíèè îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîáû Øòàíãå. Äëÿ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå ñèñ-
òåìû ãëóòàòèîíà ýðèòðîöèòîâ ïî ìåòîäèêå
Âóäâîðòà–Ôðýÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óñòîé÷è-
âîñòü ê ãèïîêñèè áûëà ñíèæåíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé è ñîîòâåòñòâîâàëà
óðîâíþ íèçêîé òîëåðàíòíîñòè (ìåíåå 30 ñ ).

Ïîêàçàòåëè ïðîá íà óñòîé÷èâîñòü ê ãèï-
îêñèè ðàçëè÷àëèñü íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïðè ïåðâîé
ñòàäèè îíè ïðèáëèæàþòñÿ ê óðîâíþ óìåðåí-
íî ñíèæåííûõ (33,8±6,9 ñ). Ñàìàÿ íèçêàÿ
óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè âûÿâëåíà ïðè âòî-
ðîé ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-
ïàòèè – 23,9±3,8 ñ. Ïðè òðåòüåé ñòàäèè òîëå-
ðàíòíîñòü ê ãèïîêñèè îñòàåòñÿ íèçêîé, íî
íåìíîãî ïîâûøàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âòîðîé
ñòàäèè (25,0±3,5 ñ).

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ãëóòàòèîíà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ýòîé áóôåð-
íîé ñèñòåìû. Ïðè ïåðâîé ñòàäèè äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ãëóòàòèîíîâîãî çâåíà àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Âî âòîðîé ñòàäèè
àêòèâíîñòü ñèñòåìû ãëóòàòèîíà íåñêîëüêî
ñíèæàåòñÿ. Ïðè òðåòüåé ñòàäèè ïðîèñõîäèò
ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëó-
òàòèîíà, ÷òî, â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíûì

ñíèæåíèåì îáùåãî ãëóòàòèîíà, óêàçûâàåò íà
èñòîùåíèå ðåçåðâîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû ãëóòàòèîíà ýðèòðîöèòîâ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óñòîé÷èâîñòü ê ãèï-
îêñèè è îêñèäàíòíîìó ñòðåññó íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà ñîîòíîñèòñÿ
ñ ôàçàìè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
ïî Ã.Ñåëüå.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè ñîîòâåòñòâóåò ôàçå àêòèâàöèè îá-
ùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, ïðè ýòîì
ñîõðàíåíà äîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü öåí-
òðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ õåìîðåöåïòîðîâ
è ïîâûøåíà àêòèâíîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâîé
ñèñòåìû. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå âðåìåíè ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêè äû-
õàíèÿ è àêòèâàöèþ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû ãëóòàòèîíà.

Ïðè âòîðîé ñòàäèè àäàïòàöèîííûé ïðî-
öåññ ïåðåõîäèò â ôàçó ðåçèñòåíòíîñòè ñ íà-
èáîëüøåé àêòèâíîñòüþ ãèïîôèçàðíî-íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé îñè è âûñîêîé ñåíñèòèâíîñòüþ
öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ õåìîðåöåï-
òîðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ
âðåìåíè ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêè äûõàíèÿ.
Íà ýòîé ñòàäèè â ïðîöåññ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû âîâëåêàþòñÿ âñå çâåíüÿ ýíäîãåííîé
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.

Â òðåòüåé ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèè ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæàåòñÿ ðåàêòèâíîñòü
ðåöåïòîðíîãî è ðåôëåêòîðíîãî àïïàðàòà â ñâÿ-
çè ñ ÷åì âðåìÿ ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêè äû-
õàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðîé ñòàäèåé. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãëóòàòèîíà
â ýòîé ñòàäèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè
ðåçåðâîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

© Í.Ã.ÐÅÏÅÒÈÉ, ß.Ê.ÃÀÃËÎØÂÈËÈ, 2009
ÓÄÊ [616.248-07:616.131-008.331.1]-07:616.127-092

Í.Ã.Ðåïåòèé, ß.Ê.Ãàãëîøâèëè – Ê âîïðîñó î ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò áîëåçíè îáñëå-
äîâàíû 78 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ òÿæåëîé
ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ). Íà ìî-
ìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ âîçðàñò ïàöèåí-

òîâ ñîñòàâëÿë 20–27 ëåò, äàâíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ – 3–5 ëåò.

Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ îïðåäåëÿëè


