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íûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ôóíêöèé ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûé àë-
ãîðèòì îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè (ñ òî÷íîñ-
òüþ 75,2%) è âûðàæåííîñòè ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé (ñ òî÷íîñòüþ 61,1%) ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî äàåò

âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî óñêîðèòü ïðîöåññ
òîïè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è,
êàê ñëåäñòâèå, âûáðàòü îïòèìàëüíóþ äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà òàêòèêó ëå÷åíèÿ, â ò. ÷. íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå îáðàùåíèÿ áîëüíîãî çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ.
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Å.À.Àíòèïåíêî, À.Â.Ãóñòîâ – Óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè è îêñèäàíòíîìó
ñòðåññó ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îáñëåäîâàíî 310 ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé ïåðâîé (100 ÷åëî-
âåê), âòîðîé (105 ÷åëîâåê) è òðåòüåé (105 ÷å-
ëîâåê) ñòàäèÿìè â âîçðàñòå îò 35 äî 55 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 47,7±5,8 ãîäà). Óñòîé÷èâîñòü
ê ñìåøàííîé ãèïîêñèè è ãèïåðêàïíèè îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîáû Øòàíãå. Äëÿ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå ñèñ-
òåìû ãëóòàòèîíà ýðèòðîöèòîâ ïî ìåòîäèêå
Âóäâîðòà–Ôðýÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óñòîé÷è-
âîñòü ê ãèïîêñèè áûëà ñíèæåíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé è ñîîòâåòñòâîâàëà
óðîâíþ íèçêîé òîëåðàíòíîñòè (ìåíåå 30 ñ ).

Ïîêàçàòåëè ïðîá íà óñòîé÷èâîñòü ê ãèï-
îêñèè ðàçëè÷àëèñü íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïðè ïåðâîé
ñòàäèè îíè ïðèáëèæàþòñÿ ê óðîâíþ óìåðåí-
íî ñíèæåííûõ (33,8±6,9 ñ). Ñàìàÿ íèçêàÿ
óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè âûÿâëåíà ïðè âòî-
ðîé ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-
ïàòèè – 23,9±3,8 ñ. Ïðè òðåòüåé ñòàäèè òîëå-
ðàíòíîñòü ê ãèïîêñèè îñòàåòñÿ íèçêîé, íî
íåìíîãî ïîâûøàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âòîðîé
ñòàäèè (25,0±3,5 ñ).

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ãëóòàòèîíà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ýòîé áóôåð-
íîé ñèñòåìû. Ïðè ïåðâîé ñòàäèè äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ãëóòàòèîíîâîãî çâåíà àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Âî âòîðîé ñòàäèè
àêòèâíîñòü ñèñòåìû ãëóòàòèîíà íåñêîëüêî
ñíèæàåòñÿ. Ïðè òðåòüåé ñòàäèè ïðîèñõîäèò
ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëó-
òàòèîíà, ÷òî, â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíûì

ñíèæåíèåì îáùåãî ãëóòàòèîíà, óêàçûâàåò íà
èñòîùåíèå ðåçåðâîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû ãëóòàòèîíà ýðèòðîöèòîâ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óñòîé÷èâîñòü ê ãèï-
îêñèè è îêñèäàíòíîìó ñòðåññó íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà ñîîòíîñèòñÿ
ñ ôàçàìè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
ïî Ã.Ñåëüå.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè ñîîòâåòñòâóåò ôàçå àêòèâàöèè îá-
ùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, ïðè ýòîì
ñîõðàíåíà äîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü öåí-
òðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ õåìîðåöåïòîðîâ
è ïîâûøåíà àêòèâíîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâîé
ñèñòåìû. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå âðåìåíè ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêè äû-
õàíèÿ è àêòèâàöèþ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû ãëóòàòèîíà.

Ïðè âòîðîé ñòàäèè àäàïòàöèîííûé ïðî-
öåññ ïåðåõîäèò â ôàçó ðåçèñòåíòíîñòè ñ íà-
èáîëüøåé àêòèâíîñòüþ ãèïîôèçàðíî-íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé îñè è âûñîêîé ñåíñèòèâíîñòüþ
öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ õåìîðåöåï-
òîðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ
âðåìåíè ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêè äûõàíèÿ.
Íà ýòîé ñòàäèè â ïðîöåññ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû âîâëåêàþòñÿ âñå çâåíüÿ ýíäîãåííîé
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.

Â òðåòüåé ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèè ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæàåòñÿ ðåàêòèâíîñòü
ðåöåïòîðíîãî è ðåôëåêòîðíîãî àïïàðàòà â ñâÿ-
çè ñ ÷åì âðåìÿ ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêè äû-
õàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðîé ñòàäèåé. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãëóòàòèîíà
â ýòîé ñòàäèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè
ðåçåðâîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
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Í.Ã.Ðåïåòèé, ß.Ê.Ãàãëîøâèëè – Ê âîïðîñó î ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò áîëåçíè îáñëå-
äîâàíû 78 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ òÿæåëîé
ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ). Íà ìî-
ìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ âîçðàñò ïàöèåí-

òîâ ñîñòàâëÿë 20–27 ëåò, äàâíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ – 3–5 ëåò.

Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ îïðåäåëÿëè
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ìåòîäîì ìåõàíè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ýíäîòå-
ëèÿ ïîâûøåííûì êðîâîòîêîì è óëüòðàçâóêî-
âûì ìåòîäîì ïîñëå ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèåìà
íèòðîãëèöåðèíà ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì
ôðàêöèè äåôèöèòà ïðèðîñòà (Celemajer D.S.
et al., 1992). Îöåíèâàëè òàêæå ôóíêöèþ
ýíäîòåëèÿ ïî ïîääåðæàíèþ ãîìåîñòàçà
(Rutuhmann Â., 1995). Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èñïîëüçî-
âàëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî
Õîëòåðó, ýõîêàðäèîãðàôèþ, êîìïüþòåðíóþ
êîðîíàðîãðàôèþ. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëè íà 3-é, 5-é, 7-é è 10-é ãîä áîëåçíè.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èìåëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ðåàêöèè
ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ðåàêòèâíóþ ãèïåðåìèþ
óæå â ïåðâûå 5 ëåò áîëåçíè. Òàê, óæå ÷åðåç
3 ãîäà çàáîëåâàíèÿ âûðàæåííîñòü äèëàòàöè-
îííîãî îòâåòà íå ïðåâûøàëà 7,2% (â íîðìå
íå ìåíåå 10%), à ÷åðåç 7 ëåò áîëåçíè ó 100%
áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ âàçî-
ñïàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ â îòâåò íà òåñò. Ïðè
ýòîì äàæå ÷åðåç 5 ìèí ïîñëå ïðîáû äèàìåòð
ñîñóäà íå âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíè-
ÿì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííûõ
íàðóøåíèÿõ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì íàè-
áîëüøåé âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ áîëåå 7 ëåò ñòàëî ðåìîäåëèðîâà-
íèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñ óòîëùåíèåì êîìï-
ëåêñà èíòèìà-ìåäèà îáùåé ñîííîé àðòåðèè
íà 9,2, 26,3, 45,8 è 55,6% ñîîòâåòñòâåííî ÷å-
ðåç 3, 5, 7 è 10 ëåò áîëåçíè. ×åðåç 10 ëåò áûëî

çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå â 2,7 ðàçà è ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ â îòâåò
íà èøåìèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ïðîòèâîñâåðòûâàþ-
ùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è èìååò âûñîêóþ
ñòåïåíü êîððåëÿöèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííû-
ìè îá îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ,
âðåìåíåì ôîðìèðîâàíèÿ è õàðàêòåðîì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè ñåðäöà (15,4%), ïåðèîäû áåçáîëåâîé
èøåìèè ìèîêàðäà (çàôèêñèðîâàííûå ïðè
ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïî Õîë-
òåðó ó 37,2%), äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (6,4%), òðîìáîçû
ñîñóäîâ ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà (7,7%) è èí-
ôàðêòû ìèîêàðäà (10,2%) íà ôîíå òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ ÁÀ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
áîëåå 7 ëåò. Ïðè ýòîì ïðîâåäåíèå êîìïüþ-
òåðíîé êîðîíàðîãðàôèè èñêëþ÷èëî èøåìè-
÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà.

Â Û Â Î Ä Û
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ

èìåþòñÿ âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ ñ íàðóøåíèåì åãî ñîñóäîäâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ïîíèæåíèåì ôèáðè-
íîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè.

2. Âûÿâëåííàÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü, íàðÿäó ñ õðîíè÷åñêîé
ãèïîêñèåé è íàðóøåíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè, ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ.
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Â.À.Íîâèêîâ, À.Á.Êîðíèëîâ, Ã.Ã.Ìàðüèí, À.À.Ìóðà÷¸â, Í.Â.Ëåáåäåâà –
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû è êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
è èíôåêöèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñòà-
ëà îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòî-
ðàÿ êîñíóëàñü è Âîîðóæåííûõ Ñèë, â ñâÿçè
ñ áûñòðûì ðàñïðîñòðàíåíèåì áîëåçíè, òÿæå-
ëûì åå òå÷åíèåì, âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî
èñõîäà, îòñóòñòâèåì íàäåæíûõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ìíîãîîáðàçíû, ïðè
ýòîì ïîðàæåíèÿ êîæè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íà
âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, à â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ è äàæå
ëåò ïðåäøåñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ àíòèòåë â
êðîâè èíôèöèðîâàííîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì êàæ-
äûé âîåííûé âðà÷ äîëæåí áûòü çíàêîì ñ
íàèáîëåå òèïè÷íûìè äåðìàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Íåîáõîäèìî ðàñïîçíàâàòü ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ êîæè èíôåêöèîí-

íîãî, íåèíôåêöèîííîãî è íåîïëàñòè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü
ñî÷åòàííóþ êîæíóþ ïàòîëîãèþ, âûÿâëÿòü åå
ñâÿçü ñ äðóãìè áîëåçíÿìè.

Äëÿ ýòîãî íóæíî óìåòü: öåëåíàïðàâëåííî
ñîáèðàòü è êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü àíàìíåç çàáî-
ëåâàíèÿ, â ò. ÷. ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé; ðàñïîçíà-
âàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîæíîé
ñûïè; ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíî-
ñòèêó äåðìàòîçîâ èíôåêöèîííîé, íåèíôåêöè-
îííîé è îïóõîëåâîé ïðèðîäû; âûáèðàòü è âû-
ïîëíÿòü íåîáõîäèìûå â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êðè-
òè÷åñêè îöåíèâàòü èõ ðåçóëüòàòû; âûÿâëÿòü
ñâÿçü ïîðàæåíèé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ñïåêòð ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîê, óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
òðè îñíîâíûå ãðóïïû äåðìàòîçîâ.


