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Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü (ÌÊ) çà óñëî-
âèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî

ñîñòàâà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ñòðîéíîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ âîéñê, èãðàþùåé çíà÷èìóþ ðîëü
â äåëå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ âîåííîñëóæàùèõ [7, 8]. Âìåñòå ñ òåì
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè âîéñêîâîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íåäîñòàòî÷-
íî, à èìåþùèåñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì îñóùåñòâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà [2, 3, 8, 9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ÌÊ ïîíèìà-
þò äåÿòåëüíîñòü äîëæíîñòíûõ ëèö ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ, îáíàðóæåíèþ è ïðå-
ñå÷åíèþ íàðóøåíèé òðåáîâàíèé çàêîíî-
äàòåëüíûõ àêòîâ, ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåí-
òîâ è ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îáå-
ñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà [8].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùåé íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçîé, ÌÊ çà óñëîâèÿ-
ìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà
îñóùåñòâëÿþò íà÷àëüíèêè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÷àñòåé è ñîåäèíåíèé, âðà÷è è ñðåä-
íèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë âîèíñêèõ ÷àñ-
òåé, à òàêæå íà÷àëüíèêè è ñïåöèàëèñòû
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ âçâîäîâ
(ÑÝÂ) ñîåäèíåíèé, ïîäðàçäåëåíèé ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé
è âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÌÎ ÐÔ [8].

Âûïîëíåíèå óñòàâíûõ è íîðìàòèâ-
íûõ ïðàâèë ïî îáåñïå÷åíèþ íàäëåæàùèõ
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ òðåáóåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ êàê ñî ñòîðîíû êîìàíäîâàíèÿ âñåõ
ñòåïåíåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ äîëæíîñò-
íûõ ëèö [1, 4, 6, 7], òàê è ñî ñòîðîíû ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÷àñòè [6–8].

Òàêîé ïîäõîä îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêè-
ìè òðåáîâàíèÿìè ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
áîåâîé äåÿòåëüíîñòè âîéñê è áåçîïàñíî-
ñòè âîåííîé ñëóæáû, à òàêæå òåì, ÷òî óñ-
ëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èãðàþò ðîëü
ñâîåîáðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè (äî 70%) îïðå-
äåëÿþùåãî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óðîâåíü
è õàðàêòåð çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæà-
ùèõ [4].

ÌÊ çà óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîãî ñîñòàâà, îñóùåñòâëÿåìûé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé, ãàðìîíè÷íî âïè-
ñûâàåòñÿ â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó äîëæ-
íîñòíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû êîìàíäè-
ðîâ (íà÷àëüíèêîâ) è â êîíå÷íîì ñ÷åòå
â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåðàìè îïðå-
äåëÿåò áîåãîòîâíîñòü âîèíñêîé ÷àñòè
(ñîåäèíåíèÿ) â öåëîì.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÌÊ – ñâîå-
âðåìåííî âûÿâëÿòü, èíôîðìèðîâàòü
êîìàíäîâàíèå è äîëæíîñòíûõ ëèö ÷àñòè
î ñîñòîÿíèè (èëè èçìåíåíèè) óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà,
îïðåäåëÿþùèõ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé, ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ îïåðà-
òèâíûõ ðåøåíèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
èëè óìåíüøåíèþ èõ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ íà âîåííîñëóæàùèõ.
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Íà ôîíå èçìåíÿþùåãîñÿ îáëèêà
Âîîðóæåííûõ Ñèë, îáóñëîâëåííîãî ïåðå-
õîäîì ê èõ êîìïëåêòîâàíèþ âîåííîñëó-
æàùèìè ïî êîíòðàêòó, óñëîæíåíèåì ïî-
ñòóïàþùèõ â âîéñêà òåõíèêè è âîîðóæå-
íèÿ, ðåàëèçàöèåé ðÿäà ñîöèàëüíî îðèåí-
òèðîâàííûõ ïðîãðàìì, âîçðàñòàþò òðåáî-
âàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëèçìó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, èõ çíàíèÿì è ãîòîâíîñòè
ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ÌÊ íà ñîâðå-
ìåííîì óðîâíå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ñôîðìóëèðîâàòü íåñêîëüêî ïðèíöèïè-
àëüíûõ òðåáîâàíèé â îòíîøåíèè ÌÊ,
ñëåäóÿ êîòîðûì ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà
óñïåõ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðîôåññèîíàëèçì,
ñèñòåìàòè÷íîñòü, ñâîåâðåìåííîñòü, äîêà-
çàòåëüíîñòü, äåéñòâåííîñòü, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ÌÊ íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ âîç-
ìîæíîñòüþ è íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷å-
íèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è
íàâûêîâ. Ïåðâè÷íîå îáðàçîâàíèå, ïîñëå-
äóþùèå ñïåöèàëèçàöèè è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé, ôóíäàìåíòîì
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî îïûòà. Âûñî-
êèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ÌÊ äîñòèæèì òîëüêî â õîäå
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîâìåñòíî
ñî ñïåöèàëèñòàìè, èìåþùèìè äîñòàòî÷-
íûé îïûò è çíàíèÿ â äàííîì âîïðîñå.

Âàæíàÿ ðîëü çäåñü îòâîäèòñÿ ñïåöè-
àëüíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêå, çà-
íÿòèÿì è èíñòðóêòàæàì, ïðîâîäèìûì
ñòàðøèìè ìåäèöèíñêèìè íà÷àëüíèêàìè,
à òàêæå ïðàêòèêå âðà÷åé âîèíñêèõ ÷àñòåé
ïî ïðîâåäåíèþ ÌÊ â ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ [8]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà ïî
âîïðîñàì îñóùåñòâëåíèÿ ÌÊ ïîçâîëèò
èçáåæàòü ïîäìåíû âîéñêîâîãî âðà÷à íà
ýòîì ó÷àñòêå ðàáîòû ñïåöèàëèñòàìè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäðàç-
äåëåíèé è ó÷ðåæäåíèé.

Ñ è ñ ò å ì à ò è ÷ í î ñ ò ü ÌÊ îïðåäåëÿåòñÿ
ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì ïîðÿäêà è ïåðè-
îäè÷íîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.
Âàæíî èçáåãàòü ôîðìàëèçìà, êîãäà ñàìî-
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îòìåòêà î âûïîëíåííîì
ìåðîïðèÿòèè. Â îñíîâå ýòîãî êðèòåðèÿ
äîëæåí ëåæàòü ãëóáîêèé àíàëèç ñèòóàöèè,
âûäåëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ îáúåêòîâ

êîíòðîëÿ, òðåáóþùèõ ïîâûøåííîãî âíè-
ìàíèÿ. Ïðè÷åì ïîíÿòèå «îáúåêò» âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ êàê ôèçè÷åñêèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå (çäàíèÿ, ñîîðóæåíèÿ, òåõíèêó è ò. ä.),
òàê è ïîâñåäíåâíóþ âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà.
Ñèñòåìàòè÷íîñòü ÌÊ äîñòèãàåòñÿ òàêæå
âîâëå÷åíèåì â åãî ïðîâåäåíèå âñåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÷àñòè.

Îïðàâäûâàåò ñåáÿ ïðàêòèêà çàêðåïëå-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÷àñòè çà
ïîäðàçäåëåíèÿìè ïðè îòñóòñòâèè â íèõ
øòàòíîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ÷òî
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíûé ìî-
íèòîðèíã çà óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè âîåííîñëóæàùèõ. Ðåãóëÿðíîå ó÷àñòèå
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â óòðåííèõ îñ-
ìîòðàõ è âå÷åðíèõ ïîâåðêàõ ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî âûÿâèòü ñêðûòûå ôàêòîðû, îïðå-
äåëÿþùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà, íî è äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ñ âîåííîñëóæàùèì ñ ïîçèöèé
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, à
òàêæå àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé.

Ñèñòåìàòè÷íîñòü â îñóùåñòâëåíèè
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò îáåñ-
ïå÷èòü åãî ñâîåâðåìåííîñòü, èëè, èíûìè
ñëîâàìè, äîáèòüñÿ òàêîé ôîðìû äåÿòåëü-
íîñòè, êîãäà êîíòðîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé íîñÿò óïðåæäàþùèé
õàðàêòåð. Çäåñü âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó, ïîçâîëÿ-
þùåìó ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèå ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.
Ëþáîìó âðà÷ó è ñïåöèàëèñòó âîéñêîâî-
ãî çâåíà íåîáõîäèìî âëàäåòü íàâûêàìè
ïðèêëàäíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà â ðàìêàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè, ÷òîáû
â äîñòóïíîé ôîðìå àðãóìåíòèðîâàòü ïå-
ðåä êîìàíäîâàíèåì ñâîè ïðåäëîæåíèÿ
ïî îáåñïå÷åíèþ íåîáõîäèìûõ óñòàâíûõ
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà. Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ ýòîò ïðèåì âîéñêîâûìè âðà÷àìè
èñïîëüçóåòñÿ êðàéíå ðåäêî.

Äîêàçàòåëüíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè ÌÊ
äîñòèãàåòñÿ ïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíè-
åì èìåþùèõñÿ íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ îáî-
ñíîâàííîñòü ïðåäëîæåíèé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ïî îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ÷àñòè.
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Â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ äîëæíû èñïîëü-
çîâàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, äåéñòâóþùèå íîð-
ìàòèâíûå àêòû ïî êîíòðîëèðóåìûì âîï-
ðîñàì, äàííûå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
ìíåíèÿ êîìïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò îáúåê-
òèâíûå ìåòîäû êîíòðîëÿ, êîòîðûå âõîäÿò
â àðñåíàë ïðèåìîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
íà óðîâíå âîéñêîâîé ÷àñòè, ñîåäèíåíèÿ.
Ïðîâåäåíèå òàêèõ èññëåäîâàíèé (èçìåðå-
íèé) òðåáóåò ñèñòåìàòè÷íîñòè è îïðåäå-
ëåííûõ íàâûêîâ. Â ýòîì îòíîøåíèè íåîá-
õîäèìî âñïîìíèòü ïîçèòèâíûé îïûò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âîéñêîâîãî ïîðòàòèâíîãî
íàáîðà äëÿ êîíòðîëÿ çà ñàíèòàðíûì ñî-
ñòîÿíèåì îáúåêòîâ ïèòàíèÿ (ÂÏÍÊ-Ï),
âíåäðåííîãî â ïðàêòèêó ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
(äèðåêòèâà íà÷àëüíèêà ÖÂÌÓ ÌÎ ÑÑÑÐ
1987 ã. ¹ 161/ÄÌ-6).

Òîëüêî äîêàçàòåëüíîñòü ïîçèöèè âðà-
÷à ìîæåò óáåäèòü (à ïîðîé è çàñòàâèòü)
êîìàíäèðà èëè íà÷àëüíèêà âñòàòü íà åãî
ñòîðîíó è îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå ïðåä-
ëàãàåìûõ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ÷àñòè.

Ä å é ñ ò â å í í î ñ ò ü ÌÊ ïðåäïîëàãàåò åãî
íàïðàâëåííîñòü íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
â äîñòèæåíèè îñíîâíîé öåëè – óëó÷øå-
íèè ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ
÷àñòè è ñíèæåíèè óðîâíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè âîåííîñëóæàùèõ. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-
åò ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, åæåäíåâíàÿ è êðî-
ïîòëèâàÿ ðàáîòà, ñòðåìëåíèå äîáèâàòü-
ñÿ óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ äàæå â ñà-
ìûõ ïðîñòûõ âîïðîñàõ, ðåøåíèå êîòî-
ðûõ íàõîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè êîìàíäè-
ðîâ ïîäðàçäåëåíèé. Óñïåõ çäåñü ñâÿçàí
ñ óìåíèåì ðàáîòàòü è âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ äîëæíîñòíûìè ëèöàìè ÷àñòè, îò ðå-
øåíèé êîòîðûõ çàâèñèò âûïîëíåíèå
óñòàâíûõ òðåáîâàíèé. Âàæíàÿ ðîëü â äî-
ñòèæåíèè ðåçóëüòàòà îòâîäèòñÿ èíôîð-
ìèðîâàíèþ êîìàíäîâàíèÿ ÷àñòè î ïðåä-
ëîæåíèÿõ ïî ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òðåáóþùèõ êîì-
ïåòåíöèè êîìàíäèðà. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ
äèíàìèêè â ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ âî-
ïðîñîâ îá ýòîì íåîáõîäèìî èíôîðìè-
ðîâàòü ñòàðøåãî ìåäèöèíñêîãî íà÷àëü-
íèêà è öåíòð ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, â ðàé-
îíå îòâåòñòâåííîñòè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
äàííàÿ ÷àñòü.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ÌÊ äîñòèãà-
åòñÿ åäèíñòâîì ïîäõîäîâ ê îöåíêå ñàíè-
òàðíîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà è ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â
÷àñòè, à òàêæå â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèé. Íåäîñòàòêè â óñëîâèÿõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà
äîëæíû âñêðûâàòüñÿ (è â ïîñëåäóþùåì
óñòðàíÿòüñÿ) íà óðîâíå êàê êîìàíäèðà
ïîäðàçäåëåíèÿ, òàê è êîìàíäèðà ÷àñòè.
Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå íåäîñòàòêè
äîëæíû îòìå÷àòüñÿ ðåãóëÿðíî äî ôàêòà
èõ óñòðàíåíèÿ, îòðàæàÿñü, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, â äîêëàäàõ âñåõ óðîâíåé.

Íåïðèåìëåì ñòèëü â ðàáîòå ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû, êîãäà îòìå÷åííûå íà óðîâ-
íå ÷àñòè íåäîñòàòêè íå ïîêàçûâàþòñÿ íà
âûøåñòîÿùåì óðîâíå, ñîçäàâàÿ ýôôåêò
ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Åùå áîëåå íå-
ïðèåìëåìà ïðàêòèêà, êîãäà î ñóùåñòâó-
þùèõ ïðîáëåìàõ â óñëîâèÿõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà êîìàíäî-
âàíèå ÷àñòè óçíàåò «ñëó÷àéíî» â õîäå
èíñïåêöèè ñòàðøåãî íà÷àëüíèêà. Òàêèå
óïóùåíèÿ â ðàáîòå âåäóò ê ñíèæåíèþ
ïðåñòèæà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ïîòåðå
âðåìåíè â ðåøåíèè âîïðîñîâ ïî ïðåä-
óïðåæäåíèþ íåãàòèâíûõ ñäâèãîâ â ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå
è çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ.

Ïðèíöèïèàëüíîñòü ïðè îñóùåñòâëå-
íèè ÌÊ çèæäåòñÿ íà ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ
(õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ) êà÷åñòâàõ ïåðñî-
íàëà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ïðåäïîëàãàÿ
íåäîïóñòèìîñòü çàìàë÷èâàíèÿ íåäîñòàò-
êîâ, îñíîâûâàÿñü íà ñïîñîáíîñòè ïðåä-
âèäåòü è ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè â ÷àñòè è ñòåïåíü ðèñêà çàáîëåâà-
åìîñòè âîåííîñëóæàùèõ, îñîáåííî ãðóï-
ïîâîé è âñïûøå÷íîé.

Â îñíîâå ÌÊ ëåæèò îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, à èìåííî – ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè, êîòî-
ðûé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â äèíàìèêå,
ñðàâíèâàÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè çà ñîåäèíåíèå,
îáúåäèíåíèå, îêðóã (ôëîò). Äàííûå ïî-
êàçàòåëè ó÷èòûâàþòñÿ è îáîáùàþòñÿ åæå-
íåäåëüíî (åæåìåñÿ÷íî) è äîëæíû àíàëè-
çèðîâàòüñÿ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêè âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ëè÷íîãî
ñîñòàâà ôàêòîðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èñòèííîãî
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ëè÷íîãî ñîñòà-
âà îðãàíèçóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïåðèîäè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è îáñëå-
äîâàíèé. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÷àñòè
çàêðåïëÿåòñÿ çà êîíêðåòíûìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè äëÿ àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ çà-
áîëåâøèõ è èõ ñâîåâðåìåííîé ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà çàáîëåâàåìîñòü
ëè÷íîãî ñîñòàâà ÷àñòè íå ïðåâûøàåò
ñðåäíåìíîãîëåòíèõ ïîêàçàòåëåé, ÌÊ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ óñòàíîâëåííîé ðóêî-
âîäÿùèìè äîêóìåíòàìè ïåðèîäè÷íîñòüþ.
Åñëè â óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
âîåííîñëóæàùèõ îòìå÷àþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå íàðóøåíèÿ óñòàâíûõ è ñàíèòàðíûõ
íîðì, òî êîíòðîëü äèíàìèêè ïðîèçâî-
äèòñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé.

Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáîé â õîäå ÌÊ, äîëæíà ñâîå-
âðåìåííî è àðãóìåíòèðîâàíî äîâîäèòüñÿ
äî êîìàíäîâàíèÿ ñ êîíêðåòíûìè ïðåä-
ëîæåíèÿìè î ïðîâåäåíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé ôóíêöèè
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîéñêîâîãî çâåíà
ñóùåñòâóåò ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ íîð-
ìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ñèñòåìà äîê-
ëàäîâ êàê ïî ëèíèè êîìàíäîâàíèÿ, òàê
è ïî ëèíèè ñòàðøåãî ìåäèöèíñêîãî íà-
÷àëüíèêà. Ýòà ñèñòåìà ïðåäóñìàòðèâà-
åò óñëîâèÿ âíåî÷åðåäíûõ, åæåíåäåëü-
íûõ è åæåìåñÿ÷íûõ äîêëàäîâ êîìàí-
äîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà çàáîëåâà-
åìîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà, íåäîñòàòêîâ â
ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè îáúåêòîâ ÷àñòè,
à òàêæå äîêëàäîâ î ñëó÷àÿõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé èëè ïðîèñøåñòâè-
ÿõ, êîòîðûå ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
÷àñòè [5, 7].

Âàæíûì ìîìåíòîì â ñèñòåìå èíôîð-
ìèðîâàíèÿ êîìàíäîâàíèÿ ÷àñòè è ñòàðøå-
ãî ìåäèöèíñêîãî íà÷àëüíèêà ÿâëÿåòñÿ
îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà çàáîëå-
âàåìîñòè è ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåê-
òîâ ÷àñòè. Âíåî÷åðåäíàÿ èíôîðìàöèÿ, êàê
ïðàâèëî ïðåäñòàâëÿåìàÿ óñòíî, äîëæíà
ïîäòâåðæäàòüñÿ ïèñüìåííî. Åæåíåäåëüíàÿ
è åæåìåñÿ÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïî ôîðìå, ïðåäïèñàííîé óêàçàíèÿìè
íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ [5].

Ïðàâèëüíî îôîðìëåííàÿ, ñîäåðæà-
ùàÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè
ñ óêàçàíèåì ïðè÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ñâîåâðåìåííî ïðåä-
ñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ î ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷àñòè
ñëóæèò äëÿ êîìàíäèðà îñíîâîé ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè íà ñëóæåáíûõ ñîâåùàíèÿõ
âîïðîñîâ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà. Ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè îáÿçû-
âàåò êîìàíäîâàíèå ïðèíèìàòü íåîáõî-
äèìûå ìåðû êàæäûé ðàç ïðè ïîñòóïëå-
íèè ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè îò
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû [1, 4, 7].

Íàèáîëåå ïðîáëåìíûå âîïðîñû, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàíèé è òðåáóþùèå ñâîåãî áåçîòëàãà-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ, óêàçûâàþòñÿ â ïðè-
êàçå êîìàíäèðà ÷àñòè è â ïðèëàãàåìîì
ê íåìó ïëàíå ìåðîïðèÿòèé. Íåîáõîäè-
ìîñòü â òàêèõ äåéñòâèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ
ïðè âîçíèêíîâåíèè èíôåêöèîííûõ è
ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, îáóñëîâëåííûõ íåäîñòàòêàìè â
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî
ñîñòàâà.

Òàê íàçûâàåìûå äîëãîñðî÷íûå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà, à òàêæå íà
ñîõðàíåíèå åãî çäîðîâüÿ è ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè, íåîáõîäèìî îòðàæàòü â
ãîäîâîì ïëàíå ïîäãîòîâêè ÷àñòè, à òàêæå
â êîìïëåêñíîì ïëàíå ÷àñòè ïî ïîääåð-
æàíèþ ïðàâîïîðÿäêà, óëó÷øåíèþ ñëóæ-
áû âîéñê è îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
âîåííîé ñëóæáû [1, 7]. Ñïëàíèðîâàííûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû
êàñàòüñÿ íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû, íî è äðóãèõ ñëóæá
(êâàðòèðíî-ýêñïëóàòàöèîííîé, ïðîäî-
âîëüñòâåííîé, âåùåâîé, âåòåðèíàðíî-
ñàíèòàðíîé, ýêîëîãè÷åñêîé, ñëóæáû âîéñê
è áåçîïàñíîñòè âîåííîé ñëóæáû), îò êî-
òîðûõ çàâèñèò ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå
óñòàâíûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
È áîëåå òîãî – âûøåíàçâàííûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèé äîëæíû îòðà-
æàòüñÿ â ïëàíå ÷àñòè íå â ðàçäåëå ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû, à â ðàçäåëàõ òåõ ñëóæá,
îò êîòîðûõ çàâèñèò òîò èëè èíîé âèä
äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêèé êîí-
òðîëü çà óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
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ëè÷íîãî ñîñòàâà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ïðàêòè÷åñêèì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé è òðåáóåò âíèìàòåëüíî-
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Îïûò âíåäðåíèÿ åäèíîé ñèñòåìû
ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ
â ãîñïèòàëÿõ Ëåíèíãðàäñêîãî âîåííîãî îêðóãà
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Â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ þðèäè÷åñêèõ
  è ýêîíîìè÷åñêèõ îñíîâ ãðàæäàí-

ñêîãî è âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â ìåäèöèíå ïðèîáðåëà ýêîíî-
ìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ìåäèöèíñêèå
ó÷åòíûå äàííûå ñòàëè îñíîâîé äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ âçàèìîðàñ÷åòîâ çà îêàçàí-
íûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè ìåæäó ñóáúåê-
òàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç – îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ [1].

Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïðèêðåïëåííûõ êîíòèíãåíòîâ íà ðåãè-
îíàëüíîì óðîâíå, ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ ìåæäó ïîä-
÷èíåííûìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè (ËÏÓ) ñ ïîñëåäóþùåé
îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè.
Ýòî äîñòèãàåòñÿ âíåäðåíèåì â ñèñòåìó
óïðàâëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà è ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ñ äðóãîé –
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ [3].

ãî îòíîøåíèÿ ê îðãàíèçàöèè è îñó-
ùåñòâëåíèþ íà âñåõ óðîâíÿõ åãî ïðî-
âåäåíèÿ.
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