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Â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ þðèäè÷åñêèõ
  è ýêîíîìè÷åñêèõ îñíîâ ãðàæäàí-

ñêîãî è âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â ìåäèöèíå ïðèîáðåëà ýêîíî-
ìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ìåäèöèíñêèå
ó÷åòíûå äàííûå ñòàëè îñíîâîé äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ âçàèìîðàñ÷åòîâ çà îêàçàí-
íûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè ìåæäó ñóáúåê-
òàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç – îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ [1].

Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïðèêðåïëåííûõ êîíòèíãåíòîâ íà ðåãè-
îíàëüíîì óðîâíå, ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ ìåæäó ïîä-
÷èíåííûìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè (ËÏÓ) ñ ïîñëåäóþùåé
îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè.
Ýòî äîñòèãàåòñÿ âíåäðåíèåì â ñèñòåìó
óïðàâëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà è ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ñ äðóãîé –
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ [3].

ãî îòíîøåíèÿ ê îðãàíèçàöèè è îñó-
ùåñòâëåíèþ íà âñåõ óðîâíÿõ åãî ïðî-
âåäåíèÿ.
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Â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ ãðàæäàíñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì è ôîíäàìè îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå èíôîðìàöèîííîé
áàçîé ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà,
ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ ñè-
ñòåìû ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ýëåêòðîí-
íîãî ó÷åòà ïðèêðåïëåííûõ êîíòèíãåíòîâ
è îêàçàííîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
à ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ ìåæäó ËÏÓ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä êîíêðåòíûé ïëàíè-
ðóåìûé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
îñíîâå ìíîãîôàêòîðíîãî (ïðåæäå âñåãî
ðåòðîñïåêòèâíîãî) àíàëèçà. Îðãàíàìè
óïðàâëåíèÿ ãðàæäàíñêèì çäðàâîîõðàíå-
íèåì è ôîíäîâ ÎÌÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèé êîíòðîëü (âåäîì-
ñòâåííûé è âíåâåäîìñòâåííûé) äåÿòåëü-
íîñòè ËÏÓ. Íà ïåðâîì ýòàïå îí âêëþ÷à-
åò àâòîìàòèçèðîâàííóþ ïðîâåðêó ïåðñî-
íèôèöèðîâàííûõ ðååñòðîâ îêàçàííûõ â
ËÏÓ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïî ðåçóëüòàòàì
àâòîìàòèçèðîâàííîé ïðîâåðêè íàçíà÷à-
åòñÿ è ïðîâîäèòñÿ öåëåâàÿ ýêñïåðòèçà
êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè [2–4].

Â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ âîåííûì çäðà-
âîîõðàíåíèåì íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèìåíÿþòñÿ
ñèñòåìû îáîáùåííîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷åòà íà îñíîâàíèè îò÷åòîâ ïî ôîðìå
3/ÌÅÄ , 2/ÌÅÄ, 4/ÌÅÄ, åæåãîäíî ïðåä-
ñòàâëÿåìûõ ËÏÓ, à êîíòðîëü çà èñïîëüçî-
âàíèåì ïîëó÷åííûõ ðåñóðñîâ è èñòðåáî-
âàíèå íîâûõ ðåñóðñîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïî òàáåëüíîìó ïðèíöèïó áåç ó÷åòà îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ
(íà îñíîâàíèè îò÷åòà-çàÿâêè ïî ôîðìå
14/ÌÅÄ). Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî äî ñèõ ïîð
â âîåííîì çäðàâîîõðàíåíèè íå ñîçäàíà
ñèñòåìà êîíòðîëÿ äîñòîâåðíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåìûõ îò÷åòîâ è îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé ËÏÓ ðàáîòû [1, 5].

Âíåäðåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñ-
òåì ìåäèöèíñêîãî ó÷åòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì íàïðàâëåíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èíôîðìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íà âñåõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè [4]. Îïèðàÿñü íà îïûò ýô-
ôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ àâòîìàòèçèðî-
âàííûõ ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ñèñòåì
ìåäèöèíñêîãî ó÷åòà â ãðàæäàíñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè, ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà
ËåíÂÎ ïîä ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì

êàôåäðû àâòîìàòèçàöèè óïðàâëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáîé ñ êóðñîì ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
ðàçðàáîòàëà ñèñòåìó «Ñòàöèîíàðû ËåíÂÎ»
(ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîé îáîëî÷-
êè Ms Access). Â åå îñíîâó ïîëîæåí ïðèí-
öèï ñòàíäàðòèçàöèè âñåõ êîäèôèêàòîðîâ
è ôîðì ðååñòðîâ (ýëåêòðîííûõ òàáëèö).

Îñíîâíûìè ñòðóêòóðíûìè ýëåìåí-
òàìè ñîçäàííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ:

– åäèíûé ïåðñîíèôèöèðîâàííûé
ðååñòð ïðèêðåïëåííûõ êîíòèíãåíòîâ;

– åäèíûé ðååñòð ËÏÓ è âõîäÿùèõ
â èõ ñîñòàâ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé (îòäåëåíèé);

– åäèíûé ðååñòð âðà÷åáíîãî ñîñòàâà
ËÏÓ;

– åäèíàÿ íîìåíêëàòóðà çàáîëåâàíèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé áîëåçíåé ÌÊÁ-10;

– åäèíûé êëàññèôèêàòîð ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôè-
êàòîðîì ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 1998 ã. ¹ 374);

– åäèíàÿ ôîðìà ðååñòðà ñòàöèîíàð-
íûõ áîëüíûõ è ðååñòðà îêàçàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, ãäå êðîìå ïàñïîðòíîé ÷à-
ñòè ïðåäóñìîòðåíû ïîëÿ äëÿ âíåñåíèÿ
ñâåäåíèé îá ËÏÓ, íàïðàâèâøåì íà ëå÷å-
íèå, ïîðÿäêå ïîñòóïëåíèÿ, êîä äèàãíîçà
íàïðàâëåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î äîãîñïèòàëü-
íûõ è ãîñïèòàëüíûõ äåôåêòàõ, äâèæåíèè
áîëüíîãî ïî îòäåëåíèÿì ãîñïèòàëÿ, èñõî-
äå ëå÷åíèÿ, ïîñòàíîâëåíèè ÂÂÊ (ÊÝÊ),
âûïîëíåííûõ ëàáîðàòîðíûõ, ëó÷åâûõ,
ýíäîñêîïè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè, ñåàíñàõ ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, îòìåòêà î ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà.

Â íåå æå âêëþ÷åíà ïîäñèñòåìà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ îò÷åòîâ, ïîä-
ñèñòåìà ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ è ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíè-
ÿìè íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ îò 2003 ã.
¹ 161/ÌÖ/2379 Äëÿ ËÏÓ, ðàáîòàþùèõ
â ñèñòåìå ÎÌÑ è ÄÌÑ, ðàçðàáîòàíà
ïîäñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ ðååñòðîâ íà
îïëàòó ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ýêîíîìèòü ñðåäñòâà íà
çàêóïêó äîïîëíèòåëüíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ñáåðåãàòü âðåìÿ íà âå-
äåíèå íåñêîëüêèõ áàç äàííûõ.
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Ðàññìàòðèâàåìàÿ ñèñòåìà óñïåøíî
âíåäðåíà â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ãîñ-
ïèòàëåé ËåíÂÎ. Ñóùåñòâóþùèå øòàòû,
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îñíàùåííîñòè ËÏÓ êîìïüþòåð-
íîé òåõíèêîé ïîçâîëÿþò âåñòè ñèñòåìó
ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà òîëüêî â
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ËÏÓ, îïåðàòîðîì ñè-
ñòåìû ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèé ñòàòèñòèê.
Â ÔÃÓ «442 ÎÂÊÃ ËåíÂÎ» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) âíåäðåíà ñåòåâàÿ âåðñèÿ ñèñòåìû ñ
ïîäêëþ÷åíèåì ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ è
ââîäîì ïåðâè÷íîé ïàñïîðòíîé èíôîðìà-
öèè íà ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî. Â ÔÃÓ
«1079 ÂÃ ËåíÂÎ» (Âûáîðã) ê ñèñòåìå
«Ñòàöèîíàðû ËåíÂÎ» ïîäêëþ÷åíà ïîä-
ñèñòåìà «Ýëåêòðîííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ». Ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ñåòåâîé âåðñèè ñèñòåìû «Ñòàöèîíàðû
ËåíÂÎ» ñ öåíòðàëüíûì ñåðâåðîì è ïîä-
ñèñòåìîé çàùèòû èíôîðìàöèè äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ âîçìîæíîñòè äîñòóïà ê èíôîð-
ìàöèè ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ áàç äàííûõ
ËÏÓ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Âíåäðåíèå â ãîñïèòàëÿõ ËåíÂÎ åäè-
íîé ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìû
ýëåêòðîííîãî ó÷åòà ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ ïîçâîëèëî îïòèìèçèðîâàòü èíôîðìà-
öèîííî-ñòàòèñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ËÏÓ, ïîâûñèòü åå äîñòîâåðíîñòü è «ïðî-
çðà÷íîñòü», ñíèçèòü òðóäîçàòðàòû. Ñ ïîìî-
ùüþ àíàëèçà ðàáîòû îïåðàòîðîâ ñèñòå-
ìû «Ñòàöèîíàðû ËåíÂÎ» âî âñåõ ËÏÓ
ñäåëàí âûâîä: ââåäåíèå è ïðîâåðêó èí-
ôîðìàöèè ïî êàæäîìó ñëó÷àþ îêàçàíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè öåëåñîîáðàçíî
îñóùåñòâëÿòü â òðè ýòàïà – ïî ôàêòó
ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî, ïî ôàêòó åãî âû-
ïèñêè íà îñíîâå ñâåäåíèé èç èñòîðèè
áîëåçíè (ôîðìà 12) è ïî ðåçóëüòàòàì
àâòîìàòèçèðîâàííîé ñàìîïðîâåðêè ñèñ-
òåìû íà íàëè÷èå îøèáîê.

Â ðåçóëüòàòå õðîíîìåòðèè ðàáîòû
îïåðàòîðîâ áàçîâîé âåðñèè ñèñòåìû
«Ñòàöèîíàðû ËåíÂÎ» (ìåäèöèíñêèõ ñòà-
òèñòèêîâ) ïîëó÷åí ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
– 118±16 ÷ íà 1000 èñòîðèé áîëåçíè, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 21±7% ðàáî÷åãî âðåìåíè ìå-
äèöèíñêîãî ñòàòèñòèêà. Ñðåäíåå âðåìÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îäíîé òàáëèöû ãîäîâîãî
îò÷åòà ïî ôîðìå 4/ÌÅÄ íà òèïîâîì êîì-
ïüþòåðå (Pentium IV 1000–2000 MHz,
RAM 128–256 Mb) – 1,9±0,4 ìèí.

Ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ðååñòðû î ïðî-
ëå÷åííûõ â ËÏÓ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó
îêðóãà ïî îêîí÷àíèè êàæäîãî êàëåíäàð-
íîãî ìåñÿöà, ãäå îáúåäèíÿþòñÿ â îáîáùåí-
íûé ðååñòð. Â ðåçóëüòàòå àâòîìàòèçèðîâàí-
íîãî ýëåêòðîííîãî àíàëèçà îáîáùåííîãî
ðååñòðà ôîðìèðóþòñÿ îò÷åòû:

– îá óðîâíå ãîñïèòàëèçàöèè âîåííî-
ñëóæàùèõ âîèíñêèõ ÷àñòåé ïî íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì (ñ ñîñòàâëåíèåì
ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïèñêà ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ);

– î äåôåêòàõ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îñëîæíåíèÿõ, ñëó÷àÿõ ïîâòîðíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, ëåòàëüíûõ èñõîäàõ (ñ ñî-
ñòàâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïèñêîâ);

– î ïîêàçàòåëÿõ çàãðóçêè è ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà îò-
äåëåíèé ËÏÓ, ïîêàçàòåëÿõ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû
êàæäîãî âðà÷à ËÏÓ;

– î ñëó÷àÿõ íåñîîòâåòñòâèÿ âûïîëíåí-
íîãî îáúåìà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äåéñòâóþùèì ñòàíäàð-
òàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ñ ñî-
ñòàâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïèñêîâ).

Ïî ðåçóëüòàòàì àâòîìàòèçèðîâàííî-
ãî ýëåêòðîííîãî àíàëèçà ôîðìèðóåòñÿ
ïåðå÷åíü ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ËÏÓ (èñòîðèé áîëåçíè), òðå-
áóþùèõ öåëåâîé ýêñïåðòèçû ïåðâè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, êîòîðàÿ ïðîâî-
äèòñÿ â õîäå èòîãîâûõ ïðîâåðîê.

Ìíîãîôàêòîðíûé àâòîìàòèçèðîâàí-
íûé àíàëèç ðååñòðîâ ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâî÷íî îöåíèòü
íåîáõîäèìûé îáúåì ðàñõîäíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èìóùåñòâà äëÿ îêàçàíèÿ êîíêðåò-
íîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íà îñ-
íîâå òàêîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ïîä
ïëàíèðóåìûé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå öåíòðàëèçîâàííûõ ïîñòàâîê
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ è ìåäèöèíñêîãî
èìóùåñòâà ìåæäó ËÏÓ.

Òàêèì îáðàçîì, íàø îïûò óáåæäàåò
â öåëåñîîáðàçíîñòè âíåäðåíèÿ ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííîãî ïðèíöèïà ìåäèöèíñêîãî
ó÷åòà è îò÷åòíîñòè â âîåííîì çäðàâî-
îõðàíåíèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è êîíòðîëÿ
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êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êðîìå
òîãî, íàëè÷èå ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ áàç
äàííûõ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâ-

ëÿåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü öåëåâûå
ðàíäîìèçèðîâàííûå íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ íà áîëüøèõ âûáîðêàõ.
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êàðäèîãåìîäèíàìèêè è ýðèòðîöèòàðíîé ñèñòåìû âîäîëàçîâ â çàâèñèìîñòè
îò èíòåíñèâíîñòè ïîäâîäíûõ ðàáîò.

Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé êàðäèî-
ãåìîäèíàìèêè è ýðèòðîöèòàðíîé ñèñòåìû
148 âîäîëàçîâ â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò
â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïîäâîä-
íûõ ðàáîò (äî 100, 101–200, 201–300, áîëü-
øå 300 ÷ ðàáîòû ïîä âîäîé â ãîä). Ïîäâîä-
íûå ñïóñêè âûïîëíÿëè íà ãëóáèíû äî
60 ìåòðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ äûõàíèÿ
ñæàòîãî âîçäóõà. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 89 ëèö
äðóãèõ ïðîôåññèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàâèñèìîñòü ñîäåðæà-
íèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè îò èíòåíñèâíîñòè
ïîäâîäíûõ ðàáîò âûðàæàåòñÿ äâóõôàçîâîé
êðèâîé. Ïåðâàÿ ôàçà ïðèõîäèòñÿ íà èíòåð-
âàë èíòåíñèâíîñòè ðàáîò äî 200 ÷ â ãîä. Îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííûì ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è ñîäåðæàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ãèïåðáà-
ðè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ó áîëü-
øèíñòâà âîäîëàçîâ, ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîé ðå-
àêöèåé íà èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãà-
íèçì êèñëîðîäà. Îíà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä,
êîãäà ó âîäîëàçîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ïîâûøåííîé ïîñòíàãðóçêè íà ñåðä-
öå, êîòîðîå êîìïåíñèðóåòñÿ ðîñòîì ðàñõîäà
ýíåðãèè, çàòðà÷èâàåìîé íà ïðîäâèæåíèå
êðîâè ïî ñîñóäèñòîìó ðóñëó.

Âòîðàÿ ôàçà îòìå÷àåòñÿ ïðè èíòåíñèâíî-
ñòè ïîäâîäíûõ ðàáîò 201–300 è áîëüøå 300 ÷
â ãîä è õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííûì óâåëè÷å-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè è êî-
ëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ. Îíà ñîîòíîñèòñÿ ñ ýòà-
ïîì ðàçâèòèÿ èçîìåòðè÷åñêîé ãèïåðôóíêöèè
ñåðäöà è ïåðåñòðîéêè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ ðàññîãëàñîâàíèÿ áèîñèñòåìû â
ôîðìå âûõîäà ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (óäàð-
íîãî îáúåìà, ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ è ôàçû èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðà-
ùåíèÿ) çà ðàìêè äîëæíûõ âåëè÷èí. Âîññòà-
íîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè
ïîñëå äëèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà ôîíå íå óëó÷øåíèÿ, à óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ êàðäèîãåìîäèíàìèêè. Ïî êîíöåïöèè ýô-
ôåêòîðíîãî èíòåãðàëà, ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà
èìååò â ñâîåé îñíîâå ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, à ñëåäîâàòåëüíî, âîññòàíîâëåíèå
ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè íà ýòàïå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ðàññîãëàñîâàíèÿ â ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå âîäîëàçîâ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõà-
íèçì ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ Î
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ìåíåííîé êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè.
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