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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êðîìå
òîãî, íàëè÷èå ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ áàç
äàííûõ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâ-

ëÿåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü öåëåâûå
ðàíäîìèçèðîâàííûå íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ íà áîëüøèõ âûáîðêàõ.
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Å.Ã.Ìèðîøíèêîâ, Î.Í.Ìèðîøíèêîâà – Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
êàðäèîãåìîäèíàìèêè è ýðèòðîöèòàðíîé ñèñòåìû âîäîëàçîâ â çàâèñèìîñòè
îò èíòåíñèâíîñòè ïîäâîäíûõ ðàáîò.

Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé êàðäèî-
ãåìîäèíàìèêè è ýðèòðîöèòàðíîé ñèñòåìû
148 âîäîëàçîâ â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò
â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïîäâîä-
íûõ ðàáîò (äî 100, 101–200, 201–300, áîëü-
øå 300 ÷ ðàáîòû ïîä âîäîé â ãîä). Ïîäâîä-
íûå ñïóñêè âûïîëíÿëè íà ãëóáèíû äî
60 ìåòðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ äûõàíèÿ
ñæàòîãî âîçäóõà. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 89 ëèö
äðóãèõ ïðîôåññèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàâèñèìîñòü ñîäåðæà-
íèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè îò èíòåíñèâíîñòè
ïîäâîäíûõ ðàáîò âûðàæàåòñÿ äâóõôàçîâîé
êðèâîé. Ïåðâàÿ ôàçà ïðèõîäèòñÿ íà èíòåð-
âàë èíòåíñèâíîñòè ðàáîò äî 200 ÷ â ãîä. Îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííûì ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è ñîäåðæàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ãèïåðáà-
ðè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ó áîëü-
øèíñòâà âîäîëàçîâ, ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîé ðå-
àêöèåé íà èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãà-
íèçì êèñëîðîäà. Îíà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä,
êîãäà ó âîäîëàçîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ïîâûøåííîé ïîñòíàãðóçêè íà ñåðä-
öå, êîòîðîå êîìïåíñèðóåòñÿ ðîñòîì ðàñõîäà
ýíåðãèè, çàòðà÷èâàåìîé íà ïðîäâèæåíèå
êðîâè ïî ñîñóäèñòîìó ðóñëó.

Âòîðàÿ ôàçà îòìå÷àåòñÿ ïðè èíòåíñèâíî-
ñòè ïîäâîäíûõ ðàáîò 201–300 è áîëüøå 300 ÷
â ãîä è õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííûì óâåëè÷å-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè è êî-
ëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ. Îíà ñîîòíîñèòñÿ ñ ýòà-
ïîì ðàçâèòèÿ èçîìåòðè÷åñêîé ãèïåðôóíêöèè
ñåðäöà è ïåðåñòðîéêè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ ðàññîãëàñîâàíèÿ áèîñèñòåìû â
ôîðìå âûõîäà ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (óäàð-
íîãî îáúåìà, ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ è ôàçû èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðà-
ùåíèÿ) çà ðàìêè äîëæíûõ âåëè÷èí. Âîññòà-
íîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè
ïîñëå äëèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà ôîíå íå óëó÷øåíèÿ, à óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ êàðäèîãåìîäèíàìèêè. Ïî êîíöåïöèè ýô-
ôåêòîðíîãî èíòåãðàëà, ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà
èìååò â ñâîåé îñíîâå ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, à ñëåäîâàòåëüíî, âîññòàíîâëåíèå
ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè íà ýòàïå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ðàññîãëàñîâàíèÿ â ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå âîäîëàçîâ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõà-
íèçì ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ Î
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ìåíåííîé êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè.
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