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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äîñòèãíóòû
 ñóùåñòâåííûå óñïåõè â èçó÷åíèè

ýòèîëîãèè, à òàêæå â äèàãíîñòèêå, ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè,
îäíàêî öèððîç ïå÷åíè (ÖÏ) ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàåòñÿ âàæíîé ìåäèöèíñêîé è ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2002 ã. â ìèðå îò
ÖÏ óìåðëî 786 000 ÷åëîâåê (â ñðåäíåì
12,6 íà 100  000 íàñåëåíèÿ) [20]. ÖÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè áîëüíûõ ñ íåîïóõîëåâûìè çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà [1, 2, 5, 14], à èõ äîëÿ â ñòðóêòóðå
ñìåðòåé îò áîëåçíåé ñèñòåìû ïèùåâà-
ðåíèÿ ñîñòàâëÿåò 40% [20].

Ñìåðòíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ÖÏ, â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ âàðüèðóåò â øèðîêèõ
ïðåäåëàõ. Òàê, â Åâðîïå îíà êîëåáëåòñÿ
îò 4,6 íà 100 000 æèòåëåé â Íîðâåãèè
äî 103,8 íà 100 000 â Ìîëäîâå [17]. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ
âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ÖÏ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñâûøå 25 ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ â ãîä íà 100 000 æèòåëåé, íèçêèì
– ìåíåå 10 [18]. Ñâîäíûå äàííûå î ñìåðò-
íîñòè îò ÖÏ è åå äèíàìèêå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1.

Â Ðîññèè îò ÖÏ â 2002 ã. óìåðëè
37 426 ÷åëîâåê [19]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòà
ïðîáëåìà ñòàëà çíà÷èìîé è äëÿ âîåííî-
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

Ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü ÖÏ òðåáóåò
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ïðîâå-
äåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé [16]. Îäíàêî ýòèîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ýòèõ áîëü-
íûõ îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìàëîèçó÷åí-
íîé, â ò. ÷. è â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ ÌÎ ÐÔ,
õîòÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû èìå-
þòñÿ [3, 7, 9, 11, 12, 13, 15].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿñíèòü ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòó-

ðó ó óìåðøèõ îò ÖÏ è åå îòëè÷èÿ îò ýòè-
îëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÖÏ ñ áëàãîïðè-
ÿòíûì èñõîäîì íà áàçå 3 ÖÂÊÃ èì.
À.À.Âèøíåâñêîãî. Äàííûå ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ñòàöèîíàðà, îáñëóæèâàþùåãî
îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûé êîíòèíãåíò
íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå îáúåêòèâíî îòðàæà-
þò õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïàòîëîãèè â
ïîïóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëà-
ìè, ïîëó÷åííûìè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñòàöèîíàðàõ, ãäå ïðîèñõîäèò «èñêóññòâåí-
íûé» îòáîð áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 947 ïàöèåíòîâ ñ ÖÏ,

ëå÷èâøèõñÿ â ãîñïèòàëå â 1996– 2005 ãã.
Èç íèõ óìåðëè 93, àóòîïñèÿ âûïîëíå-
íà ó 66 (71%). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ òùà-
òåëüíî èçó÷àëè àíàìíåç. Îñîáîå âíè-
ìàíèå îáðàùàëè íà ÷àñòîòó è äîçó
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Èäåíòèôèêà-
öèþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, îñíîâûâàëè íà
âîçìîæíî áîëüøåì ÷èñëå èñòî÷íèêîâ
èíôîðìàöèè, ê êîòîðûì îòíîñèëè äàí-
íûå, ñîîáùåííûå ñàìèì ïàöèåíòîì,
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ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êðîâè, õàðàê-
òåðíûå ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè, êëèíè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ñèìïòîìû, à òàêæå èíôîðìàöèþ
îò òðåòüèõ ëèö.

Ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ïðîòðîìáè-
íîâîå âðåìÿ, óðîâåíü àêòèâíîñòè àëà-
íèíîâîé è àñïàðàãèíîâîé àìèíîòðàíñ-
ôåðàç, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû,
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, êîíöåíòðàöèþ
õîëèíýñòåðàçû, áèëèðóáèíà, α-ôåòî-
ïðîòåèíà, ôåððèòèí, öåðóëîïëàçìèí,
àíòèìèòîõîíäðèàëüíûå è àíòèíóêëåàð-
íûå àíòèòåëà, àíòèòåëà ê ìèêðîñîìàì
ïå÷åíè è ïî÷åê, ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå,
ìàðê¸ðû ãåïàòèòà Â, Ñ, D. Âñåì ïàöè-
åíòàì ïðîâåëè ÓÇÈ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè,
âîðîòíîé è ñåëåçåíî÷íîé âåí, ôèáðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ, ó áîëüøèíñòâà –
áèîïñèþ ïå÷åíè. Ó âñåõ óìåðøèõ èìå-
ëèñü ïðèçíàêè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåïîñðåä-

ñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 61 áîëüíî-
ãî ÿâèëàñü ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(65,6%), ó 18 (19,4%) – êðîâîòå÷åíèå
èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâî-
äà è æåëóäêà, ó 9 (9,7%) – ïíåâìîíèÿ,
ó 5 (5,4%) – äðóãèå èíôåêöèîííûå îñ-
ëîæíåíèÿ (ñåïñèñ, ñïîíòàííûé áàêòåðè-
àëüíûé ïåðèòîíèò). Â èññëåäîâàííóþ
ãðóïïó âêëþ÷åíû âñå óìåðøèå, ó êîòî-
ðûõ ÖÏ áûë åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè ëèáî âõîäèë â ðîëè êîíêóðèðó-
þùåé èëè ñî÷åòàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöû, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì âïîë-
íå îïðàâäàííûì, ò. ê. â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìåí-
íî ÖÏ îïðåäåëÿë èëè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàë ôàòàëüíîìó èñ-
õîäó çàáîëåâàíèÿ.

Â îñíîâíîì ñî÷åòàííûå ïðè÷èíû
òàíàòîãåíåçà îòíîñèëèñü ê äåêîìïåíñà-
öèè ÖÏ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
òðàâì èëè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
Ó áîëüíîãî Ñ., 74 ëåò, ñ 1990 ã. ñòðà-

äàâøåãî àäåíîêàðöèíîìîé ïðîñòàòû ñ ìå-
òàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ è êîñòÿõ, ïîëó÷àâøåãî ãîðìîíàëü-
íîå è ëó÷åâîå ëå÷åíèå, ñìåðòü íàñòóïèëà â
èþíå 1997 ã. îò áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåí-
íîé HBV-öèððîçîì, ìåòàñòàòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè íå âûÿâëåíî.

Ïðèìå÷àíèå. Ïî ñâåäåíèÿì èç áàçû äàííûõ
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ
«Çäîðîâüå äëÿ âñåõ» [17].

Òàáëèöà 1

Ñìåðòíîñòü îò ÖÏ â ñòðàíàõ
Åâðîïû è Àçèè, ïî äàííûì ÂÎÇ

(óìåðøèå îáîèõ ïîëîâ è âñåõ
âîçðàñòîâ íà 100 000 æèòåëåé)
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Â òå÷åíèå 10 ëåò â ãîñïèòàëü ïîñòó-
ïèëî 203 729 ïàöèåíòîâ, èç íèõ óìåðëî 3131,
ò. å. îáùåãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà 1,54%. Â ýòîò æå ïåðèîä ëå÷èëîñü
947 (0,5%) áîëüíûõ ÖÏ, èç íèõ óìåðëè
îò íåãî 93 (3% îò âñåõ óìåðøèõ è 9,8%
îò ÷èñëà ëå÷èâøèõñÿ ïî ïîâîäó ÖÏ).

Òàêèì îáðàçîì, ëåòàëüíîñòü ó áîëü-
íûõ ÖÏ îêàçàëàñü â 6,4 ðàçà âûøå, ÷åì
îáùåãîñïèòàëüíàÿ (òàáë. 2, 3). Ïî ïÿòè-
ëåòíèì ïåðèîäàì îòìå÷åíî íåêîòîðîå
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÖÏ – ñ
463 äî 484 (íà 4,5%) è íåáîëüøîå óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà óìåðøèõ – ñ 48 â ïåð-
âûé ïåðèîä äî 45 âî âòîðîé (íà 6,3%)
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñíèæåíèåì ëåòàëü-
íîñòè ñ 10,4 äî 9,3%.

Èç äàííûõ òàáë. 2 è 3 âèäíî, ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòî ëåòàëüíûå èñõîäû íàáëþäà-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì ÖÏ
(63,4%). Èõ äîëÿ óâåëè÷èëàñü äî 64,4% âî
âòîðîé ïåðèîä ïî ñðàâíåíèþ ñ 62,5%
â ïåðâûé. Ñîîòíîøåíèå äîëåé àëêîãîëü-
íîãî è âèðóñíûõ ÖÏ (44,4 è 41,3%) â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
ñîñòàâëÿåò 1,1:1, â ãðóïïå óìåðøèõ — 3,5:1
(63,4 è 18,3% ñîîòâåòñòâåííî). Îòíîøå-
íèå ëåòàëüíîñòè ïðè àëêîãîëüíîì ÖÏ
(13,5%) ê ëåòàëüíîñòè ïðè âèðóñíûõ ÖÏ
(4,6%) òàêæå áëèçêî ê ýòîìó çíà÷åíèþ
– 2,9:1. Äîëÿ æå àëêîãîëüíîãî ÖÏ ó óìåð-
øèõ (63,4%) â 1,4 ðàçà áûëà âûøå, ÷åì
â ñëó÷àÿõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
(44,4%). Â ãðóïïå âèðóñíûõ ÖÏ ñîîòíî-

Òàáëèöà 2

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ ÖÏ ñ áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì â ÔÃÓ «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî Ìèíîáîðîíû Ðîññèè»

(1996–2005 ãã.)

Òàáëèöà 3

Ëåòàëüíîñòü îò ÖÏ â ÔÃÓ «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè» (1996–2005 ãã.)
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øåíèå îáðàòíîå – èõ äîëÿ ïðè áëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäàõ (41,3%) â 2,3 ðàçà âûøå,
÷åì ó óìåðøèõ (18,3%).

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [3, 6, 15],
îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ñòåïåíè
îïàñíîñòè ÖÏ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì ÖÏ îò-
ìå÷åíà ñàìàÿ íèçêàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè – 54,9±10,2 ãîäà
(òàáë.4), à â ïîäãðóïïå óìåðøèõ ïðè åãî
ñî÷åòàíèè ñ îáùèì îæèðåíèåì (8 ÷åëî-
âåê) îíà ñîñòàâèëà 49,6±9,8 ãîäà. Âåðî-
ÿòíî, îáùåå îæèðåíèå ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ýòèîëîãè-
÷åñêèé ôàêòîð â ðàçâèòèè è ïðîãðåññè-
ðîâàíèè àêîãîëüíîãî ÖÏ.

Êîëè÷åñòâî ëå÷èâøèõñÿ áîëüíûõ âñå-
ìè âèðóñíûìè ÖÏ èçìåíèëîñü ìàëî –
ñî 191 íàáëþäåíèÿ â ïåðâûé ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ äî 179 íàáëþäåíèé âî âòîðîé
(óìåíüøèëîñü íà 6,3%). Ïðè ýòîì áîëåå
çàìåòíî ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ HBV-öèððîçàìè – ñ 90 äî 67 (íà
25,6%). ×èñëî áîëüíûõ ñ HCV-öèððîçà-
ìè, íàïðîòèâ, íåñêîëüêî âîçðîñëî – ñî
101 äî 112 íàáëþäåíèé (10,9%). Ëåòàëü-
íîñòü ïðè âñåõ âèðóñíûõ ÖÏ ñíèçèëàñü ñ
5,2% â ïåðâûé ïåðèîä äî 3,9% âî âòîðîé,
ñîñòàâèâ â ñðåäíåì çà âåñü ïåðèîä 4,6%.
Äîëÿ âèðóñíûõ öèððîçîâ ó óìåðøèõ òàê-
æå ñîêðàòèëàñü – ñ 20,9 äî 15,6% (çà âåñü
ïåðèîä – 18,3%).

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûõ âèðóñíûìè
öèððîçàìè óìåðëî â 3,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì
àëêîãîëüíûìè, ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè
áûë ñîîòâåòñòâåííî â 2,9 ðàçà íèæå.

Ñîîòíîøåíèÿ äîëåé HCV-öèððîçîâ è
HBV-öèððîçîâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì è áîëüíûõ ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì ïðîòèâîïîëîæíû:
â ïåðâîé – 1,4:1, âî âòîðîé – 0,6:1.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
áîëüíûõ âèðóñíûìè ÖÏ (òàáë. 4) ñîñòà-
âèëà 62,3±14,9 ãîäà (ïðè HBV-ýòèîëîãèè
58,9±17,2, à ïðè HCV — 73,5±3,5), ò. å. áûëà
áîëüøå, ÷åì ïðè àëêîãîëüíîì öèððîçå.
Îáðàùàþò âíèìàíèå ìàëàÿ äîëÿ óìåð-
øèõ (6,5%), íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü
ëåòàëüíîñòè (2,8%) è íàèáîëüøàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè HCV ÖÏ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ìåäëåííîì
ïðîãðåññèðîâàíèè ôèáðîçà è öèððîçà
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Áûñòðîå ðàçâèòèå öèððîçà ó áîëüíûõ
ñ HCV-èíôåêöèåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïðè ëåêàðñòâåííûõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè,
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, îæèðåíèè.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå [8].
Ó áîëüíîãî Ø., 61 ãîäà, â àâãóñòå 1987 ã.

â õîäå ðàçâèòèÿ àñòìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà
âîçíèê îòåê ãîðòàíè, çàòåì ñòàëà ïîâûøàòü-
ñÿ òåìïåðàòóðà òåëà äî âûñîêèõ öèôð, äèàã-
íîñòèðîâàí ñòàôèëîêîêêîâûé ñåïñèñ. Â íà÷à-
ëå äåêàáðÿ 1987 ã. ïåðåíåñ êðàòêîâðåìåííóþ
æåëòóõó ñ 20-êðàòíûì ïîâûøåíèåì àêòèâ-
íîñòè àìèíîòðàíñôåðàç, çàáîëåâàíèå ðàñöå-
íèâàëîñü êàê ìåäèêàìåíòîçíûé ãåïàòèò, ò. ê.
â ýòîò ïåðèîä ïîëó÷àë áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçëè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ. Êðîìå òîãî, ó ïà-
öèåíòà îòìå÷àëèñü îáùåå îæèðåíèå, çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå è óïëîòíåíèå ïå÷åíè.
Âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà ñ ïðîäîëæåíèåì ïðè-
åìà 7,5 ìã ïðåäíèçîëîíà. Â ìàðòå 1988 ã. ïðå-
êðàòèë ïðèíèìàòü ïðåäíèçîëîí, çëîóïîòðåá-
ëÿë àëêîãîëåì. 31 ìàðòà ñíîâà ïîñòóïèë
â ñòàöèîíàð ñ âûðàæåííûì îáîñòðåíèåì

Òàáëèöà 4

Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ ñ ðàçëè÷íûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ÖÏ
â ÔÃÓ «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî Ìèíîáîðîíû Ðîññèè»

(1996–2005 ãã.), õ±m
x
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õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Â 1989–1990  ãã. ñ íå-
áîëüøèìè ïåðåðûâàìè âíîâü ïðèíèìàë
ïðåäíèçîëîí. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ãåïàòèòà
åæåäíåâíàÿ åãî äîçà ðàâíÿëàñü 20–30 ìã, â
ïåðèîä ðåìèññèè – 7,5 ìã. Ê  1990  ã. ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðîöåññà íåñêîëüêî ñíèçèëîñü (àê-
òèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç áûëà â ïðåäåëàõ
2–4 íîðì). Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ïðåäíèçîëîí áûë îòìåíåí. Âî
âðåìÿ î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçàöèè â 1992 ã.
îáíàðóæåí âïåðâûå èññëåäîâàííûé ìàðê¸ð
HCV – anti-HCV. Â ýòîò æå ïåðèîä òàêæå
âïåðâûå ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïèùåâîäà îòìå÷åíî óìåðåííîå âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí. Ñ ýòîãî ìîìåíòà çàáîëåâà-
íèå ñòàëè òðàêòîâàòü êàê âèðóñíûé öèððîç
ïå÷åíè. Ïðè î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
1994 ã. îáñóæäàëñÿ âîïðîñ îá èíòåðôåðîíî-
òåðàïèè, íî, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå öèððîòè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè ïå÷åíè, óïîòðåáëåíèå òîêñè-
÷åñêèõ äîç àëêîãîëÿ, áûëî ðåøåíî åå íå ïðî-
âîäèòü. Â 1996 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî äàëüíåé-
øåå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà, à â 1997 ã.
ïîÿâèëñÿ àñöèò, êîíòðîëèðóåìûé âåðîøïè-
ðîíîì. Â 1999 ã. îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå áîëåçíè – ýíöåôàëîïàòèÿ,
ðåçèñòåíòíûé àñöèò, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå-
÷åíè, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîòðîìáèíà
è àëüáóìèíà, âûÿâëåíà HCV ÐÍÊ. Çà âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ â ñòàöèîíàðå (1999–2000 ãã.)
îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïðîãðåññèâíî
óõóäøàëîñü: íàðàñòàëà ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âêëþ÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ ýíöåôàëîïàòèè,
ñ 31 ìàðòà 2000 ã. – êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå,
1 àïðåëÿ áîëüíîé óìåð. Ïîñìåðòíûé äèàãíîç:
HCV-öèððîç ïå÷åíè, ãðóïïà Ñ ïî ×àéëüäó –
Ïüþ, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà, ðàñøèðåíèå âî-
ðîòíîé âåíû, ñïëåíîìåãàëèÿ, àñöèò, ïóïî÷íàÿ
ãðûæà, ïå÷åíî÷íàÿ êîìà III ñòåïåíè.

Ó ýòîãî áîëüíîãî â 1987 ã. âîçíèê îñò-
ðûé ãåïàòèò Ñ (ÎÃÑ), êîòîðûé íà ôîíå ïðè-
åìà ïðåäíèçîëîíà ïåðåøåë â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó è ïðèâåë ÷åðåç 5 ëåò ê ðàçâèòèþ öèð-
ðîçà ïå÷åíè, à åùå ÷åðåç 7 ëåò – ê ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó. Îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ ÎÃÑ äî
ñìåðòè ïðîøëî 13 ëåò. Ñòîëü áûñòðîå òå÷å-
íèå áîëåçíè îáúÿñíÿåòñÿ ïðèåìîì ïðåäíè-
çîëîíà ïðè íàëè÷èè âèðóñíîé èíôåêöèè, à
òàêæå âðåäîíîñíûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Â ãðóïïó ïðî÷èõ ÖÏ âîøëè ñëó÷àè
ñìåðòè îò ïåðâè÷íîãî áèëèàðíîãî ÖÏ,
âòîðè÷íûõ áèëèàðíûõ ÖÏ ïðè ïñåâäîòó-
ìîðîçíîì ïàíêðåàòèòå è ïåðâè÷íîì
ñêëåðîçèðóþùåì õîëàíãèòå, à òàêæå
ñëó÷àè ÖÏ êàê èñõîäà íåàëêîãîëüíîãî
ñòåàòîãåïàòèòà.

Ïî-ïðåæíåìó çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ñðåäè ñîñòàâëÿþò êðèïòîãåííûå öèððî-

çû (9,7%). Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü ëåòàëüíîñòè â óêàçàííîé êàòåãî-
ðèè îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, âîçðàñòîì
ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ –
75,8±6,3 ãîäà) è, âîçìîæíî, íå ðàñïîçíàí-
íîé àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèåé ïðîöåññà.
Äîëÿ ýòîé ãðóïïû â îáùåé ñòðóêòóðå ÖÏ,
çàêîí÷èâøèõñÿ ñìåðòüþ áîëüíûõ, ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ðå-
çóëüòàòàìè ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ [7].
Òîëüêî àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè è îáñóæäåíèå ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ ñ ëå÷àùèìè âðà÷àìè ïîçâîëèëè
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ÖÏ, äèàãíîñòèðîâàí-
íûõ ðàíåå êàê êðèïòîãåííûå, îòíåñòè ê
àëêîãîëüíûì.

Äâà ñëó÷àÿ ÖÏ, êîòîðûé ðàññìàòðè-
âàëñÿ äî ýòîãî êàê êðèïòîãåííûé, ñ ó÷å-
òîì ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷å-
íè, íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ
êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, îæèðåíèå,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ), ðàñöåíåíû
êàê ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ÖÏ íà ôîíå íåàë-
êîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà.

Ó âñåõ óìåðøèõ, îñòàâøèõñÿ â êàòå-
ãîðèè êðèïòîãåííûõ öèððîçîâ, íå áûëè
âûÿâëåíû ìàðê¸ðû âèðóñíûõ è àóòîèì-
ìóííûõ ïðîöåññîâ.

Ãîâîðÿ î ñâÿçè âîçðàñòíûõ è ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÖÏ, ïðèâåäåì
ñòðóêòóðó ÖÏ, îòíîñÿùóþñÿ òîëüêî ê
óìåðøèì «òðóäîñïîñîáíîãî» âîçðàñòà
(16–65 ëåò).

Â èçäàíèÿõ ÂÎÇ 65-ëåòíèé ïðåäåë
÷àùå âñåãî ïðèíèìàåòñÿ êàê êðèòåðèé,
îòðàæàþùèé çàêîíîìåðíîñòè ôèçèîëî-
ãèè ñòàðåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèå òðàäèöèè
çàíÿòîñòè. Èç äàííûõ òàáë. 4 âèäíî, ÷òî èç
93 óìåðøèõ îò ÖÏ 65 (69,9%) íàõîäèëèñü
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Èç óìåðøèõ
äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè (73,8%) áûë àëêîãîëü-
íûé ÖÏ. Âñåãî îò àëêîãîëüíîãî ÖÏ óìåð-
ëî 59 áîëüíûõ, èç íèõ 48 (81,4%) – ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç îòìåòèì íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè ÖÏ è åãî ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ, âûÿâëåííûå â ïðî-
âåäåííîì èññëåäîâàíèè.

Ïðåæäå âñåãî ÖÏ âíîñèò ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â îáùåãîñïèòàëüíóþ ëåòàëü-
íîñòü, â 6 ðàç ïðåâûøàÿ åå ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü, 70% áîëüíûõ óìèðàþò îò ÖÏ
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â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. HCV ÖÏ ñî-
ñòàâëÿåò 58,6% âñåõ âèðóñíûõ öèððîçîâ
ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì è
òîëüêî 35,3% ó áîëüíûõ ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì. Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
îò âñåõ ÖÏ íà íåãî ïðèõîäèòñÿ 6,5%. Ëå-
òàëüíîñòü ïðè HCV ÖÏ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
íèçêîé – 2,8%, à ñðåäíèé âîçðàñò óìåð-
øèõ – 73,5±3,5 ãîäà. Òàêàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíà
îñîáåííîñòÿìè ñàìîé HCV-èíôåêöèè, à
òàêæå àêòèâíûì ïðîòèâîâèðóñíûì ëå÷å-
íèåì, ïðîâîäèìûì â ïîñëåäíèå ãîäû.

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ HCV ÖÏ è
óìåðøèõ îò íåãî ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ïÿ-
òèëåòíèõ ïåðèîäîâ íàáëþäåíèÿ (1996–
2000 ãã. è 2001–2005 ãã.) ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëîñü.

HBV-èíôåêöèÿ áûëà ýòèîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì ó 17,1% âñåõ áîëüíûõ ÖÏ
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. Ëåòàëüíîñòü
ïðè HBV ÖÏ ñîñòàâèëà 7%, à ñðåäíèé
âîçðàñò óìåðøèõ – 58,9±17,2 ãîäà. Êîëè-
÷åñòâî ëå÷èâøèõñÿ ñ HBV ÖÏ âî âòî-
ðîé ïåðèîä óìåíüøèëîñü íà 25,6%, óìåð-
øèõ – íà 43%. Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
àêòèâíîé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêîé HBV-èíôåêöèè.

Àëêîãîëüíûé ÖÏ áûë ïðè÷èíîé
ñìåðòè â 63,4% ñëó÷àåâ, è îò íåãî óìåðëî
â 3,5 ðàçà áîëüøå ïàöèåíòîâ, ÷åì îò âñåõ

âèðóñíûõ ÖÏ, 81,4% óìåðøèõ áûëè ëè-
öàìè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè àëêîãîëüíîì öèððîçå ñîñòà-
âèëà 13,5%, ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ áûë
ñàìûé ìîëîäîé – 54,9±10,2 ãîäà. Êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ àëêîãîëüíûì ÖÏ ïðè
ñðàâíåíèè äâóõ ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäîâ âîç-
ðîñëî íà 15,8%.

Â Û Â Î Ä Û

1. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
ÖÏ ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

 2. Â ñâÿçè ñ âåäóùåé ðîëüþ àëêîãîëÿ
â ôîðìèðîâàíèè ÖÏ ñ ëåòàëüíûì èñõî-
äîì îñíîâíûå óñèëèÿ â ñíèæåíèè ñìåðò-
íîñòè îò ÖÏ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
íà ïðåäóïðåæäåíèå óïîòðåáëåíèÿ æèçíå-
îïàñíûõ äîç àëêîãîëÿ, ïðåæäå âñåãî
ïóòåì ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû î âðåäå
àëêîãîëÿ.

 3. Ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûì ÖÏ îñíîâ-
íûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè è êîìïåíñàöèþ öèððîçà.

 4. Â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå âèðóñ-
íûõ ÖÏ íàìå÷àþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå òåí-
äåíöèè, ÷òî òðåáóåò íàñòîé÷èâîãî ïðî-
äîëæåíèÿ â âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.
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