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Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â.
íåóêëîííî ðàñòåò êîëè÷åñòâî çàáî-

ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
êàê ó ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê è ó âî-
åííîñëóæàùèõ. Íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðå-
ìåííîé è êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äèêòóåò äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â âîåííûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïåðâûå äâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ â 442-ì
îêðóæíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòà-
ëå (ÎÂÊÃ) Ëåíèíãðàäñêîãî âîåííîãî
îêðóãà áûëè îðãàíèçîâàíû â 1964 ã. è ïðåä-
íàçíà÷àëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ îôèöåðîâ
è ñîëäàò ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ðåâìàòèçìîì.

Â 1965 ã. îáîðóäîâàíà ïåðâàÿ â Ëåíèíãðàäå
ïðîòèâîøîêîâàÿ ïàëàòà äëÿ áîëüíûõ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà, à â 1976 ã. ðàçâåðíóòî
îòäåëåíèå íåîòëîæíîé òåðàïèè, ïðåäíàç-
íà÷åííîå äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

Â 1979 ã. îðãàíèçîâàí áëîê èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè, îñíàùåííûé
ñîâðåìåííîé äëÿ òîãî âðåìåíè ñèñòåìîé
êàðäèîìîíèòîðîâ, àïïàðàòóðîé äëÿ êðóã-
ëîñóòî÷íîé çàïèñè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû
(ÝÊÃ) íà ìàãíèòíóþ ëåíòó, ñèñòåìîé
ïðîìûøëåííîãî òåëåâèäåíèÿ, ïîçâî-
ëèâøåé îïòèìèçèðîâàòü íàáëþäåíèå
çà áîëüíûìè â ïàëàòàõ ñ ïîñòà ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû. Îòäåëåíèå ïî óðîâíþ ñâîå-
ãî îñíàùåíèÿ, îðãàíèçàöèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è ðåàíèìàöèè áûëî îäíèì
èç ëó÷øèõ â Ëåíèíãðàäå.
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Â 1992 ã. ñîçäàí êàðäèîëîãè÷åñêèé
öåíòð â ñîñòàâå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è ðåàíèìàöèè è òðåõ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ãäå â ãîä ïðîõîäèëî
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áîëåå 2,5 òûñ.
áîëüíûõ. Íåîáõîäèìîñòü åãî ñîçäàíèÿ
áûëà îáóñëîâëåíà: âî-ïåðâûõ, óñòîé÷èâîé
òåíäåíöèåé ê ðîñòó êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (â 1985 ã. îíè
ñîñòàâëÿëè 40% âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
áîëüíûõ, â 1990–1995 ãã. – 43–44%, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ – äî 50%), à âî-âòîðûõ,
âûñîêîé ñòåïåíüþ íóæäàåìîñòè ýòîãî
êîíòèíãåíòà â íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (â 1995–2005 ãã. áîëåå òðåòè âñåõ
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñòóïàëè â
ãîñïèòàëü ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì).

Â 1999 ã. ïðîèçîøëà î÷åðåäíàÿ ðå-
îðãàíèçàöèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
öåëüþ êîòîðîé áûëî ñîçäàíèå óçêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé è äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Â øòàò äîïîëíèòåëüíî ââåäåíî êàðäèî-
ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàðäèîëîãè÷åñêèé
öåíòð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíîå ôóí-
êöèîíàëüíîå ïîäðàçäåëåíèå 442 ÎÂÊÃ,
ñïîñîáíîå ðåøàòü çàäà÷è ïî îêàçàíèþ
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà óðîâíå
ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ.

Êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð ñîñòîèò èç
ñëåäóþùèõ îòäåëåíèé.

Îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ïàðîêñèçìàëüíîé
àðèòìèåé, ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì.
Îòäåëåíèå îáåñïå÷åíî ñîâðåìåííûìè
ñèñòåìàìè ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ çà
îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà, àïïàðàòóðîé äëÿ ñåðäå÷-
íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Åæåãîäíî
â ýòîì îòäåëåíèè ïðîõîäÿò ëå÷åíèå
äî 250 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
300–400 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ îñëîæíåííûì òå÷åíè-
åì è äî 200 ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, íóæäàþùèõñÿ â èíòåíñèâíîé
òåðàïèè (ìèîêàðäèòû, ïàðîêñèçìàëüíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà, òÿæåëûå ïíåâìîíèè,
òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè).
Â îòäåëåíèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òàêîé

ìåòîä ëå÷åíèÿ, êàê ñèñòåìíûé òðîìáî-
ëèçèñ.

Îòäåëåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãîñïè-
òàëüíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïëàíîìåðíàÿ
è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî îðãàíè-
çàöèîííîìó è êà÷åñòâåííîìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ãîñïèòàëå ïðè-
âåëà ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ 14,9% â 1980 ã.
äî 9,6% â 1999 ã. è 5,5% â 2008 ã.

Îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ. Ðàçâèòèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàáîòà ñïåöèàëè-
ñòîâ ýòîãî îòäåëåíèÿ ïîçâîëèëè ñíèçèòü
îáùóþ ëåòàëüíîñòü êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ 3,2% â 1980 ã. äî 1,3% â 2008 ã.

Îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àð-
òåðèàëüíûìè ãèïåðòåíçèÿìè. Àêòóàëü-
íîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ðàñòåò îïåðåæà-
þùèìè òåìïàìè äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Íåäàðîì àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòåíçèþ íàçûâàþò âåëè÷àéøåé â èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íåèíôåêöèîííîé
ïàíäåìèåé.

Êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå,
îðãàíèçîâàííîå â ñåíòÿáðå 1999 ã., c 1 èþíÿ
2002 ã. ïåðåèìåíîâàíî â êàðäèîëîãè÷åñêîå,
íåñìîòðÿ íà ýòî â îòäåëåíèè ïðîäîëæà-
åòñÿ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ
ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Â ãîñïèòàëå ïðèìåíÿþòñÿ âñå îñíîâ-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðèìåíèòåëüíî ê
êàæäîìó êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòà-
ìè è ñõåìàìè. Âñåì ïàöèåíòàì â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå ïðè ïîñòóïëåíèè è äà-
ëåå â äèíàìèêå âûïîëíÿþòñÿ ÝÊÃ è ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ), àíàëèçû êðîâè,
ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñðîê äî 10 ÷ ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì
ñ ïîäúåìîì íà ÝÊÃ ñåãìåíòà ST èì ïðè
íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðîâîäèòñÿ
òðîìáîëèçèñ ñòðåïòîêèíàçîé, à ïîñëåä-
íèå 2 ãîäà – àêòèëèçå. Óæå íåñêîëüêî ëåò
âñå ÷àùå ìåòîä ñèñòåìíîãî òðîìáîëè-
çèñà ìû ïðèìåíÿåì ó áîëüíûõ ñ òðîìáî-
ýìáîëèÿìè ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ õîðîøèì
ýôôåêòîì.
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Â êîíöå 2007 ã. âïåðâûå â óñëîâèÿõ
êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà îïåðàöèÿ ñè-
ñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà âûïîëíåíà ïà-
öèåíòó ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó
òèïó â áàññåéíå ïðàâîé ñðåäíåìîçãîâîé
àðòåðèè, ïîäòâåðæäåííûì äàííûìè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðè êîòîðîé âûÿâëåíà çîíà èøåìèè
42×20×18 ìì. Â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî òðîìáîëèçèñà ðàçâèâøèéñÿ
ïàðåç â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êóïèðîâàë-
ñÿ, à íà 5-å ñóòêè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
ðàñöåíåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïîë-
íîñòüþ âîññòàíîâèëèñü ìûøå÷íàÿ ñèëà
è îáúåì äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ.

Îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì
êàðäèîëîãèè, âëèÿþùåé íà ïðîãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ àðèòìèè. Â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
15 ëåò ñîçäàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
çâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü õàðàêòåð íàðóøå-
íèÿ ðèòìà, åãî ãåìîäèíàìè÷åñêóþ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â åãî
îñíîâå è, èñõîäÿ èç ýòîãî, îïðåäåëèòü òàê-
òèêó òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ýòà ñèñòåìà âêëþ÷àåò:
– ìîíèòîðèíã ÝÊÃ â áëîêå èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè ñ êîìïüþòåðíûì àíàëè-
çîì ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

– õîëòåðîâñêèé ìîíèòîðèíã ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà;

– ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñåðäöà ìåòîäîì ÷ðåñïèùåâîäíîé
êàðäèîñòèìóëÿöèè ñ òåñòèðîâàíèåì àí-
òèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;

– ïàðíóþ âåëîýðãîìåòðèþ äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáðàííîé àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé è àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè;

– ÝõîÊÃ.
Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó

îðèãèíàëüíûå ìåòîäû ïðåêðàùåíèÿ ïðè-
ñòóïîâ àðèòìèé: ÷ðåñïèùåâîäíàÿ è ýí-
äîêàðäèàëüíàÿ êàðäèîâåðñèÿ; ÷ðåñïèùå-
âîäíàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ â ó÷àùàþùåì
ðåæèìå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè-
êå ðàñ÷åòîâ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè.

Ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòîäèê ïîçâî-
ëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè äî 92,9% ïðè òðåïåòà-
íèè ïðåäñåðäèé è äî 96,7% ïðè ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíûõ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèÿõ.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçóþòñÿ íå ïîòåðÿâøèå
ñâîåãî çíà÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè ôàòàëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà, óðãåíòíàÿ è ïëà-
íîâàÿ òðàíñòîðàêàëüíàÿ äåôèáðèëëÿöèÿ
è êàðäèîâåðñèÿ, âðåìåííàÿ ýíäîêàðäè-
àëüíàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ ïðè àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé áëîêàäå II–III ñòåïåíåé è
îñòàíîâêå ñèíóñîâîãî óçëà.

Àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
ïîçâîëÿåò øèðîêî ïðèìåíÿòü áîëüíûì,
íàõîäÿùèìñÿ â ãîñïèòàëå, âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ýòî – ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è êëàïàííîì àï-
ïàðàòå, ðàçëè÷íûå òèïû îïåðàöèé íà ïðî-
âîäÿùèõ ïóòÿõ ïðè ñåðäå÷íûõ àðèòìèÿõ.

Ïðîáëåìà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó êëàññè÷åñêèõ â
êàðäèîëîãèè. Äëÿ äèàãíîñòèêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëå-
æàùèõ â åå îñíîâå, âûáîðà òàêòèêè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è îöåíêè
åãî ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ÝõîÊÃ,
äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ, òåòðàïîëÿð-
íàÿ ðåîãðàôèÿ, ðàçëè÷íûå íàãðóçî÷íûå
òåñòû. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ ìîæíî
îöåíèòü ãëîáàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ôóí-
êöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà, åãî ñåãìåíòàð-
íóþ ñîêðàòèìîñòü, äèàñòîëè÷åñêóþ ôóí-
êöèþ, ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñðåäíåå äàâëå-
íèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ïåðèôåðè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå.

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íàðÿäó ñ òðàäèöèîííû-
ìè ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ ñ 1990 ã. øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà. Ïî íàøèì
äàííûì, ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, ðàçìåðîâ ñåðäöà è ñìåðòíî-
ñòè áîëüíûõ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ II–III êëàññîâ íà
25–30% â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè, ïî-
ëó÷àþùèìè ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, äè-
óðåòèêè, âàçîäèëàòàòîðû.

Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíà ïðîáëåìà
ðåâìàòèçìà, èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäè-
òà, ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. ×àñòî ýòà ïàòîëîãèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ñòðåìèòåëüíî è âåäåò ê áûñòðîé
èíâàëèäèçàöèè. Ïðåäîòâðàùåíèå ñèñòåì-
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íûõ ïîðàæåíèé è ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé ñóñòàâîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïàöèåíòîâ â äîëãîâðåìåííîé
ïåðñïåêòèâå.

Îäíàêî ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî äàæå ñàìàÿ àêòèâíàÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ýô-
ôåêòèâíî çàòîðìîçèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, âåñüìà êîðîòîê è
ñîñòàâëÿåò âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îò
íà÷àëà áîëåçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà. Â öåëÿõ åå äîñòèæåíèÿ â
êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå ñ 2006 ã. ïðè-
ìåíÿþòñÿ ìåòîäû àóòîèììóííîé äèàã-
íîñòèêè.

Â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿþòñÿ àíòèíóê-
ëåàðíûé ôàêòîð íà êëåòî÷íîé ëèíèè
ÍÅð-2 ñ îïðåäåëåíèåì 6 òèïîâ ñâå÷åíèÿ,
àíòèòåëà ê ýêñòðàãèðóåìîìó íóêëåàðíî-
ìó àíòèãåíó, ê äâóñïèðàëüíîé è îäíîñïè-
ðàëüíîé ÄÍÊ, ê êàðäèîëîïèíó êëàññîâ
IgG è IgM, ê áåòà 2-ãëèêîïðîòåèíó ïåð-
âîãî êëàññà IgG, ê ìîäèôèöèðîâàííîìó
öèòðóëèíèðîâàííîìó âèìåíòèíó, àíòèêå-
ðàòèíîâûå òåëà, àíòèïåðèíóêëåàðíûé
ôàêòîð, àíòèòåëà ê öèêëè÷åñêîìó öèò-
ðóëëèí-ñîäåðæàùåìó ïåïòèäó, ê öèòî-
ïëàçìå íåéòðîôèëîâ ñ îïðåäåëåíèåì òèïà
ñâå÷åíèÿ, ê ìåëîïåðîêñèäàçå, àíòèòåëà
ê ïðîòåèíàçå-3, àíòèòåëà ê ìèîêàðäó,
àíòèòåëà Mi-2, Ku, Pm-Scl, Scl-70, Jo-1,
PL-7, PL-12, êðèîãëîáóëèíû.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èììóíîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò äèàãíîñ-
òèðîâàòü äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè íà ðàííåì ýòàïå äî
ðàçâèòèÿ ÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñóñ-
òàâíîì àïïàðàòå.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà âû-
ÿâëÿåìûõ òàê íàçûâàåìûõ íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
äèñïëàçèé – ìàëûõ àíîìàëèé ñåðäöà
(ïðîëàïñû êëàïàíîâ, äîïîëíèòåëüíûå
õîðäû æåëóäî÷êîâ, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû êëàïàííîãî àïïàðàòà), ÷òî ñâÿçàíî
êàê ñ àáñîëþòíûì ðîñòîì âñòðå÷àåìîñòè
ýòèõ àíîìàëèé, òàê è ñ óëó÷øåíèåì êà-
÷åñòâà äèàãíîñòèêè (áîëüøèé îõâàò
ÝõîÊÃ è óëó÷øåíèå òåõíè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé àïïàðàòóðû). Â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî íîçîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü óêà-
çàííûõ àíîìàëèé â Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîò-
ðà íå îïðåäåëåíà, ÷àùå âñåãî ïðè íàëè-
÷èè ìèíèìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, è äàæå òîëüêî ñóáúåêòèâíûõ îùó-
ùåíèé áîëüíîãî, ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ
êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíàÿ àñòåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò â äàëüíåé-
øåì ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå çà ýòîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ.

Åùå îäíà âàæíàÿ ïðîáëåìà – ðå-
àáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà èëè îïåðàöèþ
àîðòîêîðîíàðíîãî (ìàììàðîêîðîíàð-
íîãî) øóíòèðîâàíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî àê-
òóàëüíà â ñâÿçè ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêà-
þùåãî ó ðàáîòîñïîñîáíûõ, àêòèâíûõ
ëþäåé è äîêàçàííîé âîçìîæíîñòüþ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè èõ æèçíè.

Äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà
è ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ñåðä-
öå, ñîçäàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïî-
ýòàïíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, äåé-
ñòâóþùàÿ è â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Ïîñòðîåíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì íà êàæäîì èç òðåõ ýòàïîâ
ðåàáèëèòàöèè (ãîñïèòàëüíîì, ñàíàòîð-
íîì, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì)
èñõîäèò èç êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî è
ñèíäðîìíî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöè-
ïîâ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïðîãðàì-
ìû â óñëîâèÿõ ËåíÂÎ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèêàçîì êîìàíäóþùåãî âîéñêàìè
ËåíÂÎ ñ 1979 ã. íà áàçå òåðàïåâòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ îäíîãî èç ãîñïèòàëåé (ã. Ïåòðî-
äâîðåö) ðàçâåðíóòî è ôóíêöèîíèðóåò
íåøòàòíîå ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå
íà 15 êîåê, ãäå åæåãîäíî ïðîõîäèò ëå÷å-
íèå îò 150 äî 200 áîëüíûõ.

Ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè ýòèõ
áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ â ËåíÂÎ â Òàðõîâ-
ñêîì âîåííîì ñàíàòîðèè ñ 1980 ã. Â 80-å
ãîäû ÕÕ â. îíà ïðîâîäèëàñü â íåøòàòíîì,
à ñ 1999 ã. – â øòàòíîì îòäåëåíèè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Çà ýòî âðåìÿ
ðåàáèëèòàöèþ ïîëó÷èëè 3205 ïàöèåíòîâ.
Ñðåäè ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèîííîå
ëå÷åíèå â ïîñëåäíèå òðè ãîäà âîåííî-
ñëóæàùèå ñîñòàâèëè 27,9%, ïåíñèîíåðû
ÌÎ ÐÔ – 72,1%.
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Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñíî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êëèìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ðàöèî-
íàëüíîé äèåòû, ôèçè÷åñêèõ òðåíèðóþ-
ùèõ íàãðóçîê, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì áîëü-
íîãî. Âñå ðåàáèëèòàíòû ïîëó÷àþò èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííîå ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ËÔÊ), âêëþ÷àÿ âåëîòðåíè-
ðîâêè. Ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñî-
âìåñòíî ñ âðà÷îì ËÔÊ. Èñïîëüçóþòñÿ

ýôôåêòèâíûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäû: ëàçåðîìàãíèòîòåðàïèÿ íà îáëàñòü
ñåðäöà, ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû è äðó-
ãèå, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìàññàæ. Âñå ðå-
àáèëèòàíòû ïîëó÷àþò ïñèõîòåðàïèþ,
ñåàíñû àóòîòðåíèíãà.

Òàêèì îáðàçîì, â îêðóæíîì ãîñïè-
òàëå ñîçäàíà è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò
èìåþùàÿ çíà÷èòåëüíóþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà, îáëàäàþùàÿ áîëüøèìè ïîòåíöè-
àëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî

âåñà áîëüíûõ ñ ïëåâðàëüíûì âûïîòîì
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ñ ãíîéíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïëåâðû [3, 6, 9, 13]. Ïîäîá-
íûå çàêîíîìåðíîñòè îòìå÷àþòñÿ è â
ïðàêòèêå ðàáîòû âðà÷åé ìíîãîïðîôèëü-
íûõ âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðèðîäû ïëåâðàëü-
íûõ ïðîöåññîâ îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿ-
åòñÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, äîïîëíåííîå öèòî- è ãèñ-
òîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèåé [4, 7, 10, 14].
Â ýòîì ðÿäó òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóíêöèÿ
çàíèìàåò âàæíåéøóþ ðîëü. Îïûò ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé êàê â íàøåé ñòðàíå,
òàê è çà ðóáåæîì ïîçâîëèë ñ÷èòàòü
òðàíñòîðàêàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà íåîïàñíûìè è èíôîð-
ìàòèâíûìè [1, 8, 11]. Îäíàêî îíè äàæå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿò îãðàíè÷åííîå
ïðèìåíåíèå [2, 5, 12].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëèòü ðîëü òðàíñòîðàêàëüíûõ ïóí-
êöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè ðàñïîçíàâàíèè ïðè-
ðîäû ïëåâðàëüíîãî âûïîòà.

 Â ïðîöåññå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ïðèðîäû ïëåâðàëüíîãî âûïîòà
ó 639 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ðàç-
ëè÷íûì òðàíñòîðàêàëüíûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì (ÒÒÄÂ) ïîäâåð-
ãëèñü 399 áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Íàèáîëüøóþ ãðóïïó (86,6%) ñîñòàâèëè
ìóæ÷èíû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
(ñòàðøå 60 ëåò). Ïî âèäàì âìåøàòåëüñòâ
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïëåâðàëüíûå ïóíêöèè – 399,
áèîïñèÿ ïëåâðû – 8, ïëåâðîñêîïèÿ – 5.
Ïîêàçàíèåì äëÿ íèõ ñëóæèëî îòñóòñòâèå
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íà ïðåäûäóùèõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ýòàïàõ. Ïðîâåäåíèþ âìå-
øàòåëüñòâà âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäøåñòâî-
âàëè òðàäèöèîííîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå


