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Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñíî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êëèìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ðàöèî-
íàëüíîé äèåòû, ôèçè÷åñêèõ òðåíèðóþ-
ùèõ íàãðóçîê, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì áîëü-
íîãî. Âñå ðåàáèëèòàíòû ïîëó÷àþò èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííîå ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ËÔÊ), âêëþ÷àÿ âåëîòðåíè-
ðîâêè. Ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñî-
âìåñòíî ñ âðà÷îì ËÔÊ. Èñïîëüçóþòñÿ

ýôôåêòèâíûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäû: ëàçåðîìàãíèòîòåðàïèÿ íà îáëàñòü
ñåðäöà, ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû è äðó-
ãèå, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìàññàæ. Âñå ðå-
àáèëèòàíòû ïîëó÷àþò ïñèõîòåðàïèþ,
ñåàíñû àóòîòðåíèíãà.

Òàêèì îáðàçîì, â îêðóæíîì ãîñïè-
òàëå ñîçäàíà è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò
èìåþùàÿ çíà÷èòåëüíóþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà, îáëàäàþùàÿ áîëüøèìè ïîòåíöè-
àëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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Â áîëüøèíñòâå ñòðàí â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî

âåñà áîëüíûõ ñ ïëåâðàëüíûì âûïîòîì
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ñ ãíîéíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïëåâðû [3, 6, 9, 13]. Ïîäîá-
íûå çàêîíîìåðíîñòè îòìå÷àþòñÿ è â
ïðàêòèêå ðàáîòû âðà÷åé ìíîãîïðîôèëü-
íûõ âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðèðîäû ïëåâðàëü-
íûõ ïðîöåññîâ îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿ-
åòñÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, äîïîëíåííîå öèòî- è ãèñ-
òîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèåé [4, 7, 10, 14].
Â ýòîì ðÿäó òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóíêöèÿ
çàíèìàåò âàæíåéøóþ ðîëü. Îïûò ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé êàê â íàøåé ñòðàíå,
òàê è çà ðóáåæîì ïîçâîëèë ñ÷èòàòü
òðàíñòîðàêàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà íåîïàñíûìè è èíôîð-
ìàòèâíûìè [1, 8, 11]. Îäíàêî îíè äàæå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿò îãðàíè÷åííîå
ïðèìåíåíèå [2, 5, 12].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëèòü ðîëü òðàíñòîðàêàëüíûõ ïóí-
êöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè ðàñïîçíàâàíèè ïðè-
ðîäû ïëåâðàëüíîãî âûïîòà.

 Â ïðîöåññå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ïðèðîäû ïëåâðàëüíîãî âûïîòà
ó 639 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ðàç-
ëè÷íûì òðàíñòîðàêàëüíûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì (ÒÒÄÂ) ïîäâåð-
ãëèñü 399 áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Íàèáîëüøóþ ãðóïïó (86,6%) ñîñòàâèëè
ìóæ÷èíû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
(ñòàðøå 60 ëåò). Ïî âèäàì âìåøàòåëüñòâ
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïëåâðàëüíûå ïóíêöèè – 399,
áèîïñèÿ ïëåâðû – 8, ïëåâðîñêîïèÿ – 5.
Ïîêàçàíèåì äëÿ íèõ ñëóæèëî îòñóòñòâèå
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íà ïðåäûäóùèõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ýòàïàõ. Ïðîâåäåíèþ âìå-
øàòåëüñòâà âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäøåñòâî-
âàëè òðàäèöèîííîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
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èññëåäîâàíèå ëåãêèõ, óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå è/èëè êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà ïî èçîáðàæå-
íèþ íà ýêðàíå ìîíèòîðà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ëó÷åâîãî ìåòîäà âûáèðàëè çîíó
ïóíêöèè è ðàññ÷èòûâàëè îïòèìàëüíóþ
òðàåêòîðèþ ïóíêöèîííîãî êàíàëà. Âñå
âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëÿëè ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé (0,25% ðàñòâîð íîâîêàè-
íà) êîæè, ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòàëüíîé
ïëåâðû, ïîëîæåíèå áîëüíîãî îïðåäåëÿ-
ëîñü ìåòîäîì êîíòðîëÿ è ëîêàëèçàöèåé
æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Êîíò-
ðîëü çà ââåäåíèåì ïóíêöèîííîãî èíñò-
ðóìåíòà îáåñïå÷èë ó âñåõ ïàöèåíòîâ âû-
ñîêóþ òî÷íîñòü ïðîöåäóðû, åå ìèíèìàëü-
íóþ òðàâìàòè÷íîñòü è îòñóòñòâèå îñëîæ-
íåíèé. Êîëè÷åñòâî ïðîíèêàþùåãî â
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü âîçäóõà áûëî âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íåáîëüøèì è îòðèöàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ áîëüíûõ íå èìåëî.

Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ âîçäóõà â
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñëóæèë ñâîåîáðàç-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì. Òàê, ó 374
ïàöèåíòîâ â ëó÷åâîé êàðòèíå íàáëþäà-
ëè åäèíûé óðîâåíü, êîòîðûé ôîðìèðî-
âàëñÿ ãàçîì è îñòàòî÷íîé ïëåâðàëüíîé
æèäêîñòüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
îòñóòñòâèè ñðàùåíèé è íàïëàñòîâàíèé
íà ïëåâðå. Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ óðîâíåé
(12 íàáëþäåíèé) ÿâëÿëîñü ïðèçíàêîì
ìíîæåñòâåííîñòè îñóìêîâàíèé. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìåëêèõ ïóçûðüêîâ ãàçà (7 íà-
áëþäåíèé) ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðà-
æåííîé âÿçêîñòè ïëåâðàëüíîãî ñîäåðæè-
ìîãî è î åãî íà÷èíàþùåéñÿ îðãàíèçàöèè.
Ùåëåâèäíàÿ ôîðìà îñòàòî÷íîé ïîëîñòè
â ïëåâðå ñ íåðîâíûìè êîíòóðàìè áûëà

õàðàêòåðíà äëÿ óïëîòíåíèÿ ïëåâðàëüíûõ
ëèñòêîâ ôèáðîçíîé èëè èíîé ïðèðîäû
(6 íàáëþäåíèé).

Ýâàêóàöèþ æèäêîñòè ïðè ïëåâðàëü-
íîé ïóíêöèè îñóùåñòâëÿëè âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïîñòåïåííî, îðèåíòèðóÿñü íà õàðàê-
òåð ñîäåðæèìîãî, åãî îáúåì è êëèíè÷å-
ñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Îáúåì îäíî-
êðàòíîé ýâàêóàöèè îáû÷íî íå ïðåâûøàë
1000 ìë. Ó 128 (30,8%) áîëüíûõ ïëåâðàëü-
íûå ïóíêöèè âûïîëíÿëè ïîâòîðíî. Òàêàÿ
òàêòèêà äðîáíîé ýâàêóàöèè ïëåâðàëüíî-
ãî ñîäåðæèìîãî áûëà îòíîñèòåëüíî íå-
îáðåìåíèòåëüíîé è áåçîïàñíîé äëÿ áîëü-
íûõ è ñïîñîáñòâîâàëà ýôôåêòèâíîñòè
ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïóíêòàòà.

Ïîëó÷åííóþ ïðè àñïèðàöèè æèä-
êîñòü â ñòåðèëüíûõ ïðîáèðêàõ íàïðàâ-
ëÿëè íà îáùåêëèíè÷åñêîå, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå, öèòîëîãè÷åñêîå è áèîõèìè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ
è äëÿ îïðåäåëåíèÿ «îïóõîëåâûõ ìàðê¸-
ðîâ». Ó 10 ïàöèåíòîâ ìàíèïóëÿöèþ çàêàí-
÷èâàëè ââåäåíèåì â îñòàòî÷íóþ ïîëîñòü
äðåíèðóþùåé òðóáêè, íàðóæíûé êîíåö
êîòîðîé ïîäøèâàëè ê êîæå. Äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïðè ýòîì ïåðåõîäèëà
â ðàçðÿä ëå÷åáíîé.

ÒÒÄÂ îñóùåñòâëÿëè ïîä âèçóàëüíûì
êîíòðîëåì, èñïîëüçóÿ îáùåïðèíÿòûå
àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòèðû, ëèáî ïîä êîí-
òðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ,
ðåíòãåíîòåëåâèäåíèÿ è êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïëåâðàëü-
íûì âûïîòîì ïî ñïîñîáàì êîíòðîëÿ çà
ïðîâåäåíèåì ÒÒÄÂ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
(73,2%) ïîäâåðãëîñü ÒÒÄÂ ïîä âèçóàëü-
íûì êîíòðîëåì ïî àíàòîìè÷åñêèì îðè-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïëåâðàëüíûì âûïîòîì ïî ñïîñîáàì êîíòðîëÿ
çà ïðîâåäåíèåì ÒÒÄÂ (n=399)
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åíòèðàì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ äîñòóïíî-
ñòüþ ìåòîäà, ïðîñòîòîé îðãàíèçàöèè
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû è õàðàêòåðîì
ïëåâðàëüíîãî ñîäåðæèìîãî (îáåñïå÷è-
âàþùèì àäåêâàòíóþ ïîëíîòó ýâàêóà-
öèè). Òàê, ó 165 áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïðåäïîëàãàëñÿ òðàíññóäàò,
è ó îñòàëüíûõ 127 ïàöèåíòîâ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäîïðåäåëÿëà
ñâîáîäíûé õàðàêòåð æèäêîñòè â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè (íàëè÷èå ëèíèè
Äàìóàçî, ìîäåëèðóåìîñòü ïëåâðàëüíîãî
ñîäåðæèìîãî ïðè ïîëèïîçèöèîííîì
èññëåäîâàíèè è äð.).

Ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì ïî àíà-
òîìè÷åñêèì îðèåíòèðàì ïðîâåäåíî 292
(73,2%) ïëåâðàëüíûå ïóíêöèè. Ìåñòî
ïóíêöèè îïðåäåëÿëè ïîñëå îöåíêè ðàñ-
ïîëîæåíèÿ æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ ëó÷å-
âûõ èññëåäîâàíèé è äàííûõ ôèçèêàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ (ãðàíèöà ïîòåðè òàêòèëü-
íî îïðåäåëÿåìîãî ãîëîñîâîãî äðîæàíèÿ
è ïðèòóïëåíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà). ×àùå
ýòî áûëî ñåäüìîå èëè âîñüìîå ìåæðåáå-
ðüå ïî ëîïàòî÷íîé èëè çàäíåé ïîäìûøå÷-
íîé ëèíèÿì. Â îñíîâíîì ïîëüçîâàëèñü
èãëîé ¹ 22 äëèíîé 3,8 ñì. Ïðè ïðîêîëå
ïëåâðû àñïèðèðîâàëè ïëåâðàëüíóþ
æèäêîñòü â îáúåìå, îïðåäåëÿåìîì èíäè-
âèäóàëüíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
(ðèñ. 1).

ÒÒÄÂ ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâèëè ó 88
(22,1%) áîëüíûõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíè-
ïóëÿöèé èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûé
áèîïñèéíûé äàò÷èê, êîòîðûé óñòàíàâëè-
âàëè â ìåñòå ïðåäïîëàãàåìîé ïóíêöèè.
Êîæó îáåççàðàæèâàëè è íà íåå íàíîñèëè
òîíêèé ñëîé ñòåðèëüíîãî âàçåëèíîâîãî
ìàñëà. Ïî ðàññ÷èòàííîé òðàåêòîðèè ïóí-
êöèîííîãî êàíàëà èãëó ñ ìàíäðåíîì
ââîäèëè â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü è ïðî-
âîäèëè àñïèðàöèþ æèäêîñòè ïðè êîí-
òðîëå â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè
(ðèñ. 2). Ïðåèìóùåñòâàìè óëüòðàçâóêîâîãî
êîíòðîëÿ çà ïðîâåäåíèåì ïóíêöèé ÿâ-
ëÿëèñü îòñóòñòâèå ëó÷åâîé íàãðóçêè íà
ïàöèåíòà è âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî
âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ââåäåíèåì
ïóíêöèîííîãî èíñòðóìåíòà. Ýòî ïîçâî-
ëèëî ýôôåêòèâíî è íåîäíîêðàòíî ïóí-
êòèðîâàòü ó îñëàáëåííûõ áîëüíûõ îñóì-
êîâàííûå âûïîòû, çîíû ðàçìÿã÷åíèÿ
â ñòðóêòóðå îðãàíèçóþùåãîñÿ ïëåâðèòà,

Ðèñ. 1. Ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ ïîä âèçóàëüíûì
êîíòðîëåì ïî àíàòîìè÷åñêèì îðèåíòèðàì.
Ïðîêîë îñóùåñòâëåí â ñåäüìîì ìåæðåáåðüå
ïî ëîïàòî÷íîé ëèíèè

Ðèñ. 2. Íà ýõîãðàììå ïðåäñòàâëåí ýòàï àñïè-
ðàöèè ïëåâðàëüíîãî ñîäåðæèìîãî. Ñòðåëêîé
îáîçíà÷åíà ïóíêöèîííàÿ èãëà, ïðîöåññ ââåäå-
íèÿ êîòîðîé êîíòðîëèðóåòñÿ óëüòðàçâóêîâûì
ñêàíèðîâàíèåì



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’200930

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

à òàêæå íåîäíîðîäíîå ñîäåðæèìîå
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì â 8 íà-
áëþäåíèÿõ âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü àñ-
ïèðàöèè ïëåâðàëüíîãî ñîäåðæèìîãî èç
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ çîí, ÷òî îñó-
ùåñòâëÿëîñü èç íåñòàíäàðòíûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ òî÷åê.

Ðåíòãåíîòåëåâèçèîííîå ïðîñâå÷èâà-
íèå  ïðèìåíÿëè êàê ìåòîä êîíòðîëÿ çà
ïðîâåäåíèåì àñïèðàöèé ïëåâðàëüíûõ
îñóìêîâàíèé ó 15 (3,7%) áîëüíûõ. Ïðî-
âåäåíèå ïóíêöèîííîé èãëû êîíòðîëèðî-
âàëè íà ýêðàíå ìîíèòîðà â äâóõ âçàèìíî
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïðîåêöèÿõ, ïðè ýòîì
ó÷èòûâàëè ñîâïàäåíèå äâèæåíèé îñóìêî-
âàíèÿ è èãëû ïðè äûõàòåëüíûõ ýêñêóð-
ñèÿõ ëåãêîãî (ðèñ. 3).

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ïîä
êîíòðîëåì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
âûïîëíèëè â 4 (1%) ñëó÷àÿõ, êîãäà èñ-
ïîëüçîâàíèå ñ ýòîé öåëüþ ýõîãðàôèè è
ðåíòãåíîòåëåâèçèîííîãî ïðîñâå÷èâàíèÿ
áûëî çàòðóäíåíî.

Òàêèå ñèòóàöèè âîçíèêàëè ïðè ïàðà-
ïíåâìîíè÷åñêèõ ïëåâðèòàõ ñ ïðèçíàêà-
ìè îðãàíèçàöèè, êîãäà òðåáîâàëîñü äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ëåãî÷íûå è ïëåâðàëüíûå
èçìåíåíèÿ (2 íàáëþäåíèÿ). Ýòî ðàç-
ãðàíè÷åíèå áûëî íåîáõîäèìî äëÿ ïðåä-
îòâðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íîé
ïàðåíõèìû ïóíêöèîííûì èíñòðóìåíòîì.
Ê êîìïüþòåðíîòîìîãðàôè÷åñêîìó êîí-
òðîëþ çà ïðîâåäåíèåì ïëåâðàëüíîé ïóí-
êöèè ïðèáåãàëè òàêæå â 2 ñëó÷àÿõ, êîãäà
â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé è ýõîãðàôè÷åñêîé
êàðòèíå èíòåðåñóåìàÿ çîíà ïëîõî âèçó-
àëèçèðîâàëàñü â ñòðóêòóðå îðãàíèçóþùå-
ãîñÿ ïëåâðèòà.

Ðàñ÷åò ãëóáèíû è íàïðàâëåíèÿ ïóíê-
òèðîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ ïî àêñèàëüíûì
êîìïüþòåðíûì òîìîãðàììàì. Ïðåäâàðè-
òåëüíî îöåíèâàëè ãëóáèíó ðàñïîëîæåíèÿ
îñóìêîâàííîé ïîëîñòè è óòî÷íÿëè åå âçà-
èìîîòíîøåíèå ñ îêðóæàþùèìè ñòðóêòó-
ðàìè. Â êàæäîì ñëó÷àå âûáèðàëè îïòèìàëü-
íûé ïóòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèîííîãî
èíñòðóìåíòà. Òðàåêòîðèÿ ïóíêöèîííîãî
êàíàëà, óãîë íàêëîíà èãëû è ðàññòîÿíèå
îò òî÷êè âêîëà äî öåëè ðàññ÷èòûâàëè ïî
èçîáðàæåíèþ íà ýêðàíå ìîíèòîðà ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðà. Ïóíêöèîííûé èíñò-
ðóìåíò ââîäèëè â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü
íà ôîíå çàäåðæàííîãî áîëüíûì äûõàíèÿ,
åãî ïîëîæåíèå êîíòðîëèðîâàëè ïîâòîð-
íûìè àêñèàëüíûìè ñðåçàìè (ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ ïîä êîíòðîëåì
ðåíòãåíîòåëåâèçèîííîãî ïðîñâå÷èâàíèÿ.
Íà ïðèöåëüíîé ðåíòãåíîãðàììå âèäíà ïóíê-
öèîííàÿ èãëà, êîíåö êîòîðîé íàõîäèòñÿ
â îñóìêîâàíèè ïðàâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè

Ðèñ. 4. Ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ âûïîëíåíà
ïîä êîíòðîëåì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æèâîòå. Íà òîìî-
ãðàììå âèäíà ïóíêöèîííàÿ èãëà, êîíåö
êîòîðîé íàõîäèòñÿ â îñóìêîâàííîé ïîëîñòè
íà óðîâíå ëåâîãî ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íîãî óãëà
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Áèîïñèÿ ïëåâðû ïðîâåäåíà 8 áîëü-
íûì ñ íàëè÷èåì êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåííîãî
ïîðàæåíèÿ ïëåâðû (íåðàâíîìåðíîå
óòîëùåíèå ëèñòêîâ ïëåâðû, ãåìîððàãè-
÷åñêèé õàðàêòåð ïëåâðàëüíîãî ñîäåðæè-
ìîãî, «íåèñ÷åðïàåìîñòü» âûïîòà è äð.)
ïðè îòñóòñòâèè êëåòîê çëîêà÷åñòâåííî-
ãî ðîñòà â ïëåâðàëüíîì ïóíêòàòå. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ìàíèïóëÿöèÿ áûëà âûïîëíåíà
ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ñïåöèàëü-
íîé èãëîé â ìåñòå ìàêñèìàëüíîãî óòîë-
ùåíèÿ ïëåâðû.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì è ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ áèîïòàòîâ ó
2 áîëüíûõ âåðèôèöèðîâàí äèàãíîç ìå-
çîòåëèîìû ïëåâðû, à ó 6 – êàíöåðîìà-
òîç ïëåâðû.

Ïëåâðîñêîïèÿ áûëà âûïîëíåíà ó 5
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ñëåäóþùèõ ñîñòî-
ÿíèé: ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð ïëåâ-
ðàëüíîãî âûïîòà, îòñóòñòâèå â íåì àòè-
ïè÷åñêèõ êëåòîê è êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå ïîäîçðåíèå íà îíêîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Ñ ïîìîùüþ ïëåâðîñêîïèè ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí êàíöåðîìàòîç
ïëåâðû.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèé, óñòàíîâ-

ëåííûì ïî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåííûõ
ðàçëè÷íûõ ÒÒÄÂ, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

ÒÒÄÂ áûëè ýôôåêòèâíû ïðè ðàçëè÷-
íîì õàðàêòåðå ïëåâðàëüíîãî âûïîòà. Ñ èõ
ïîìîùüþ ñòàëà âîçìîæíà âåðèôèêàöèÿ
âñåãî ñïåêòðà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ ïëåâðàëüíûì âûïîòîì.

Íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ÒÒÄÂ
ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì íàêîïëåíèÿ æèä-
êîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè âîçíèêëà
â 62,4% ñëó÷àåâ. Îïòèìàëüíîå ïðèìå-
íåíèå ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè, áèîïñèè
ïëåâðû è ïëåâðîñêîïèè ïîçâîëèëî âå-
ðèôèöèðîâàòü ïðîöåññ ó âñåõ íàáëþäàâ-
øèõñÿ ïàöèåíòîâ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ è ëó÷åâûõ äàííûõ, ðàçãðà-
íè÷åíèå ïðèðîäû ïëåâðàëüíîãî âûïîòà
ñòàëî âîçìîæíûì â 37,6% íàáëþäåíèé.

Ïðè ýòîì äèàãíîç áûë óòî÷íåí ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ñ êàðäèî-
ãåííîé ïðèðîäîé ïëåâðàëüíîãî âûïîòà
(35,7%) è ó áîëüøèíñòâà (68,1%) – ñ
âîñïàëèòåëüíîé. Ïîäòâåðæäåíèåì ïðà-
âèëüíîñòè äèàãíîçà ó íèõ ñëóæèëà ýôôåê-
òèâíîñòü íàçíà÷åííîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ÒÒÄÂ â êàæ-

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî äèàãíîçàì, óñòàíîâëåííûì ïî ðåçóëüòàòàì
ÒÒÄÂ (n=399)
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äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿåò âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî

è äîñòîâåðíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ïðèðîäû
ïëåâðàëüíîãî âûïîòà.

Ëèòåðàòóðà

1. Áîãóø Ë.Ê., Æàðàõîâè÷ È.À. Áèîïñèÿ
â ïóëüìîíîëîãèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1977. – 240 ñ.

2. Âÿçèöêèé Ï.Î., Ñåëåçíåâ Þ.Ê., Æèëü-
öîâ Â.Ê. è äð. Äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå
ïóíêöèè â ïóëüìîíîëîãèè // Òåð. àðõ. – 1987.
– Ò 3. – Ñ. 115–118.

3. Ëàéò Ð.Ó. Áîëåçíè ïëåâðû / Ïåð. ñ àíãë.
Å.Ã.Ôåäîðîâîé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. – 376 ñ.

4. Ëîòîâ À.Í., Óñïåíñêèé Ë.Â., Ïàâëîâ Þ.Â.
è äð. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïëåâðèòîâ // Õè-
ðóðãèÿ. – 2000. – ¹ 2. – Ñ. 41–44.

5. Îâ÷èííèêîâ À.À. Ãíîéíûé ïëåâðèò //
Ðóñ. ìåä. æóðí. – 1999. – ¹ 17. – Ñ. 816–825.

6. Ïàðôèè Õ., ×àéëâåðñ Ý. Çàáîëåâàíèÿ
ïëåâðû: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå // Ëå÷. âðà÷.
– 2003. – ¹ 1. – Ñ. 28–34.

7. Ñòîãîâà Í.À., Òþõòèí Í.Ñ. Îñîáåí-
íîñòè äèàãíîñòèêè ïàðàïíåâìîíè÷åñêîãî
è òóáåðêóëåçíîãî ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà
// Ïóëüìîíîëîãèÿ. – 2004. – ¹ 5. –
Ñ. 51–54.

8. ×ó÷àëèí À.Ã. Ïëåâðà: ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû // Òåð. àðõ. –
1994. – Ò. 3. – Ñ. 5–9.

9. Corrin B., Addis B. Histopathology of the
pleura // J. Respiration. – 1990. – Vol. 57, N 3. –
Ð. 160–175.

10. Deslauries J., Mehran R. Role of thoraco-
scopy in the diagnosis and management of pleural
diseases // Semin. Thorac. Cardiovasc. Surg. – 1993.
– Vol. 5, N 4. – Ð. 284–293.

11. Doboszynsca A., Koc K., Swietlik E. et al.
Pleuritis as the first symptom of pulmonary
embolism: a case report // J. Physiol. Pharmacol.
– 2007. – Vol. 58, N 1. – Ð. 192–233.

12. Jantz M., Antony V. Pleural fibrosis //
Clin. Chest. Med. – 2006. – Vol. 27, N 2. –
Ð. 181–191.

13. Leslie K. Pathology of the pleura // Clin.
Chest. Med. – 2006. – Vol. 27, N 2. – Ð. 157–180.

14. Ruiz Garsia R., Marquez de Prado
Urquia M., Borque de Larrea L. Distinguishing
pleural transudates and exudates through
the quantification of biochemical parameters //
Rev. Clin. Esp. – 2004. – Vol. 10. – Ð. 511–20.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2009
ÓÄÊ 616.831-005-057.36

Íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ïðè ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà
â ïðàêòèêå âîåííîãî íåâðîëîãà

ÎÄÈÍÀÊ Ì.Ì., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÅÌÅËÈÍ À.Þ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Ï.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîöåíò,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ËÎÁÇÈÍ Â.Þ., ñòàðøèé ëåéòåíàíò ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñîñóäè-
 ñòûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ñâÿ-
çè ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, â ò. ÷. ñðå-
äè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
Â ÷èñëå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
ðàçâèâàþùèõñÿ âñëåäñòâèå ñîñóäèñòûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáîå ìåñ-
òî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, îêàçûâàþùèõ âûðàæåííîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ [2, 4]. Äëÿ âîåííîé íåâðîëîãèè
äàííûé àñïåêò èìååò âàæíîå çíà÷åíèå,

ò. ê. ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíà-
êàìè ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè óæå íà ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò åå ýôôåêòèâíîñòü è óëó÷øàåò
ïðîãíîç. Ïîñêîëüêó ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óâîëü-
íÿåìîñòè îôèöåðñêîãî ñîñòàâà, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ëèö, âûïîëíÿþùèõ ñëîæíóþ
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, òî ãðàìîò-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü


