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äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿåò âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî

è äîñòîâåðíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ïðèðîäû
ïëåâðàëüíîãî âûïîòà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñîñóäè-
 ñòûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ñâÿ-
çè ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, â ò. ÷. ñðå-
äè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
Â ÷èñëå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
ðàçâèâàþùèõñÿ âñëåäñòâèå ñîñóäèñòûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáîå ìåñ-
òî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, îêàçûâàþùèõ âûðàæåííîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ [2, 4]. Äëÿ âîåííîé íåâðîëîãèè
äàííûé àñïåêò èìååò âàæíîå çíà÷åíèå,

ò. ê. ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíà-
êàìè ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè óæå íà ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò åå ýôôåêòèâíîñòü è óëó÷øàåò
ïðîãíîç. Ïîñêîëüêó ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óâîëü-
íÿåìîñòè îôèöåðñêîãî ñîñòàâà, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ëèö, âûïîëíÿþùèõ ñëîæíóþ
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, òî ãðàìîò-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
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ìàêñèìàëüíîìó ñîõðàíåíèþ îïûòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîñóäèñòîãî ãåíå-
çà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðèçíà-
êîâ öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ è
åãî ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì è äèíàìè-
êîé êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, â ÷àñòíîñòè
ôëþêòóèðóþùåå, ñòóïåíåîáðàçíîå òå÷å-
íèå ïðîöåññà, ñâÿçàííîãî ñ ïðîãðåññèðî-
âàíèåì öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ êîíöåï-
öèè ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé,
êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò âñå ôîðìû îò ëåã-
êîãî äåôèöèòà äî äåìåíöèè. Â ãðóïïå ñî-
ñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âûäå-
ëÿþò ñëåäóþùèå êàòåãîðèè:

– ñîñóäèñòûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, íå äîñòèãàþùèå ñòåïåíè äåìåíöèè,
èëè óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ

(ÓÊÍ);
– ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ;
– ñìåøàííûé òèï – äåìåíöèÿ àëüö-

ãåéìåðîâñêîãî òèïà â ñî÷åòàíèè ñ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûì çàáîëåâàíèåì [14].

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ âîåííûõ íåâðî-
ëîãîâ ïðåäñòàâëÿþò óìåðåííûå êîãíèòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, ò. ê. ðàííåå íà÷àëî òåðà-
ïèè èìåííî äî ðàçâèòèÿ äåìåíöèè ïî-
çâîëÿåò çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çà-
áîëåâàíèÿ è îòñðî÷èòü ïîÿâëåíèå âûðà-
æåííîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà [1, 3].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ êðèòåðèè ÓÊÍ, ïðåäëîæåííûå
R.Petersen â 1999 ã. è ìîäèôèöèðîâàííûå
â 2005 ã.:

1) æàëîáû íà ïîâûøåííóþ çàáûâ-
÷èâîñòü èëè ñíèæåíèå óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ïîäòâåðæäàåìûå ðîä-
ñòâåííèêîì áîëüíîãî;

2) ñâåäåíèÿ î ñíèæåíèè êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé â ñðàâíåíèè ñ èìåâøèìè-
ñÿ ðàíåå âîçìîæíîñòÿìè ïàöèåíòà;

3) îáúåêòèâíûå ñâèäåòåëüñòâà ìíåñ-
òè÷åñêèõ èëè äðóãèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé;

4) êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà íå äîë-
æíû ïðèâîäèòü ê óòðàòå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé èëè íàâûêîâ ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íî âîçìîæíî

ëåãêîå óõóäøåíèå â ñëîæíûõ âèäàõ ïî-
âñåäíåâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

5) èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ íå äîñòè-
ãàþò ñòåïåíè äåìåíöèè [11].

Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì ïðåä-
ëîæåííûõ êðèòåðèåâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ íå òîëüêî ïðè äè-
àãíîñòèêå ÓÊÍ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò
äåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ, íî è ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîé
ýòèîëîãèè, õîòÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì
áûëî áû 1-é êðèòåðèé èñïîëüçîâàòü
â ñëåäóþùåé òðàêòîâêå: æàëîáû íà ïî-
âûøåííóþ çàáûâ÷èâîñòü è/èëè íàðó-
øåíèÿ äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ïðèâîäÿùèå ê ñíèæåíèþ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
èíôîðìàíòîì.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ ñîñóäèñòîé ýòèîëîãèè ñâÿçûâà-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïåðåíåñåííûì
èíñóëüòîì, òåì ñàìûì îòðèöàëàñü âåðî-
ÿòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ
«äîäåìåíòíûõ ñòàäèé», ÷òî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàëî âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ.
Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì êîíöåïöèè ñîñóäè-
ñòûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è èçìåíå-
íèåì ïðåäñòàâëåíèé î ôîðìèðîâàíèè
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé òî, ÷òî ÓÊÍ ìîãóò áûòü ïðî-
îáðàçîì äåìåíöèè íå òîëüêî àëüöãåé-
ìåðîâñêîãî òèïà, íî è äðóãèõ åå ôîðì,
â ò. ÷. ñîñóäèñòîé [10].

Â ñâåòå ïðåäñòàâëåíèé î ãåòåðîãåí-
íîñòè ÓÊÍ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿ-
þò ñëåäóþùèå îñíîâíûå âàðèàíòû:

1) àìíåñòè÷åñêèé;
2) âàðèàíò ñ ìíîæåñòâåííûì êîãíè-

òèâíûì äåôèöèòîì;
3) âàðèàíò ñ äåôèöèòîì â îäíîé

êîãíèòèâíîé ñôåðå, èñêëþ÷àÿ ïàìÿòü [13].
Ïðè 1-ì âàðèàíòå â êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå åäèíñòâåííûìè èëè ÿâíî äîìè-
íèðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿ-
òè. Äëÿ 2-ãî âàðèàíòà õàðàêòåðíî îäíî-
âðåìåííîå è ðàâíîìåðíîå óõóäøåíèå
íåñêîëüêèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (âíè-
ìàíèÿ, èñïîëíèòåëüíîé ôóíêöèè, çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâ-
êè). Ïðè 3-ì âàðèàíòå îòìå÷àþòñÿ áî-

3
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ëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ êàêîé-ëèáî
êîãíèòèâíîé ñôåðû ïðè îòíîñèòåëüíîé
ñîõðàííîñòè ïàìÿòè è äðóãèõ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà
ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå ÓÊÍ âàðèàí-
òà ñ ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé [9].

Êëèíè÷åñêè óìåðåííûå êîãíèòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ñîñóäèñòîé ýòèîëîãèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ íå ñòîëüêî ìíåñòè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñêîëüêî ñî÷åòà-
íèåì íåéðîäèíàìè÷åñêèõ è íà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé èñïîëíèòåëüíîé
ôóíêöèè, à èìåííî: èñòîùàåìîñòüþ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèåì óðîâíÿ
âíèìàíèÿ, çàòðóäíåíèÿìè ïðè ïëàíèðî-
âàíèè ñëîæíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïåðå-
êëþ÷åíèè ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè
íà äðóãîé, óñâîåíèè íîâîé èíôîðìàöèè.

Óìåðåííûå ñîñóäèñòûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîãåííûìè ïî
êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, îäíàêî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
çàêîíîìåðíî ïðîèñõîäèò èõ òðàíñôîðìà-
öèÿ â äåìåíöèþ. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
ÿì, ðàçâèòèå êîãíèòèâíîãî äåôåêòà äî
ñòåïåíè äåìåíöèè íàáëþäàåòñÿ â òå÷å-
íèå ãîäà ïðèìåðíî ó 15% ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû, ÷åðåç 3 ãîäà – óæå ó 50%, à ÷åðåç
6 ëåò – ó 80% [12]. Ïðîãðåññèðîâàíèå óìå-
ðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íàðàñòàíèåì èìåþùèõñÿ ñäâèãîâ
è ïðèñîåäèíåíèåì ïîðàæåíèÿ â äðóãèõ
êîãíèòèâíûõ ñôåðàõ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü
ê çàìåòíûì íàðóøåíèÿì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è áûòîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñèíäðîì äåìåíöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10.

À. Ïðîãðåññèðóþùèå ìíîæåñòâåííûå
íàðóøåíèÿ ñî ñëåäóþùèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè: 1) íàðóøåíèå ïàìÿòè (ñïîñîáíîñ-
òè óñâàèâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ è âîñ-
ïðîèçâîäèòü ðàíåå ïðèîáðåòåííóþ);
2) îäíî èëè áîëåå èç ñëåäóþùèõ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé: àïðàêñèÿ, àôàçèÿ,
àãíîçèÿ, íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñèí-
òåçó, àáñòðàãèðîâàíèþ, äåéñòâèþ.

Á. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ âûçûâà-
þò ñóùåñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ â ñîöè-
àëüíîé è òðóäîâîé àäàïòàöèè.

Â. Äàííûå àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îðãà-
íè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ã. Êîãíèòèâíûé äåôåêò íå ñâÿçàí ñ
äåëèðèåì (ò. å. ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ÿñíî-
ãî ñîçíàíèÿ). Ñíèæåíèå ïàìÿòè è äðóãèõ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé äîëæíî íàáëþ-
äàòüñÿ íå ìåíåå 6 ìåñ.

Êëèíè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñóäèñòîé äåìåíöèè â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îïèðàëèñü íà êîí-
öåïöèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñëàáîó-
ìèÿ, îñíîâíîé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ êîòî-
ðîãî óñìàòðèâàëñÿ â äèôôóçíîé ãèáåëè
íåéðîíîâ âñëåäñòâèå èøåìèè, âûçâàííîé
ñóæåíèåì ïðîñâåòà ïîðàæåííûõ àòåðî-
ñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â ïîñëåäóþùåì áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü âîç-
íèêíîâåíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñ
ïåðåíåñåííûì èøåìè÷åñêèì èëè ãåìî-
ððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì, à òàêæå ñ ïîâòîð-
íûìè ïðåõîäÿùèìè íàðóøåíèÿìè ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü ïîâòîðíûì èíñóëüòàì, êîòî-
ðûå ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ìíîæå-
ñòâåííûõ èíôàðêòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñî-
ñòàâëÿþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêóþ îñíîâó
«ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè» [8].

Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó âíåäðåíèþ ìå-
òîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè è ñîïîñòàâëå-
íèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîñìåðòíûì ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèì èçó÷åíèåì ìîçãà ïðî-
èçîøëî áûñòðîå íàêîïëåíèå çíàíèé î
ñòðóêòóðíûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ãîëîâíîì ìîçãå
ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé îñíîâîé ñîñóäèñòîé äåìåí-
öèè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ èíôàðêòû
(òî÷íåå, ïîñòèíôàðêòíûå êèñòû) èëè
äèôôóçíàÿ èøåìè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ îá-
ëàñòè ïîäêîðêîâîãî áåëîãî âåùåñòâà
(ñóáêîðòèêàëüíàÿ ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîñóäèñòîé
äåìåíöèè è îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà îïðåäåëÿþòñÿ ëîêàëèçàöèåé
ïîðàæåíèé â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà òó èëè èíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïðè ëîêàëèçàöèè èçìåíåíèé â ñåðîì
âåùåñòâå áîëüøèõ ïîëóøàðèé êîãíèòèâ-
íûé äåôåêò áóäåò íîñèòü êîðêîâûé
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õàðàêòåð, â ÷åì-òî íàïîìèíàÿ äåìåíöèþ
àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà. Îäíàêî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè âñòðå÷àåòñÿ ïîäêîðêîâûé
èëè êîðêîâî-ïîäêîðêîâûé âàðèàíò, ïðè
ýòîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé äåôåêò
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåííûì íå-
ðàâíîìåðíûì ïîâðåæäåíèåì èñïîëíè-
òåëüíîé ôóíêöèè ïðè ëó÷øåé ñîõðàí-
íîñòè ïàìÿòè. Íàðÿäó ñ çàìåäëåííîñòüþ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðèãèäíîñòüþ
ìûøëåíèÿ, íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ âòîðè÷íàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ëîáíûõ äîëåé ìîçãà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèÿì ïëàíèðîâàíèÿ, ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ òåõ èëè
èíûõ äåéñòâèé, ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé, êîíòðîëÿ
çà ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëüíîñòè. Â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ñòðàäàåò âûïîëíåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è áûòîâûõ íàâûêîâ. Ðàçãðà-
íè÷åíèå äåìåíöèè íà ñóáêîðòèêàëüíóþ
è êîðêîâóþ ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì, ïîñêîëü-
êó ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çàòðàãèâà-
þò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êàê ïîäêîð-
êîâûå, òàê è êîðêîâûå ñòðóêòóðû [5].

Ïðîÿâëåíèÿ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
ðåäêî äîñòèãàþò ñòåïåíè ãëóáîêîãî òî-
òàëüíîãî ðàñïàäà ïñèõèêè, õàðàêòåðíîãî
äëÿ êîíå÷íûõ ñòàäèé òàêèõ äåãåíåðàòèâ-
íûõ äåìåíöèé, êàê áîëåçíü Àëüöãåéìåðà
èëè ëîáíàÿ äåìåíöèÿ. Ñâîåîáðàçèå êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñî÷åòàíèè åå ñ äðóãèìè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Åñëè ïðè áîëåç-
íè Àëüöãåéìåðà îò÷åòëèâûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå ñèìïòîìû (ïñåâäîáóëüáàðíûå,
ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà, íàðó-
øåíèå òàçîâûõ ôóíêöèé, ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèïàäêè) áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïîçäíèõ,
«êîíå÷íûõ» ñòàäèé áîëåçíè, òî ïîäîáíûå
ïðîÿâëåíèÿ ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
âîçìîæíû íà ëþáîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ
íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ ðàííèõ.

Äîñòàòî÷íî òèïè÷íûìè è ðàçíîîá-
ðàçíûìè ïî ôîðìå â ðàçíûõ ñòàäèÿõ ñî-
ñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îíè
íîñÿò õàðàêòåð òàê íàçûâàåìûõ ïñåâäî-
íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïðîÿâëÿþò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñóáúåêòèâíûìè
ñèìïòîìàìè. Õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ àñ-
òåíèÿ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, ìíèòåëüíîñòü, äåïðåññèÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ðàññåÿííîñòü. Ïðè
ýòîì êðèòèêà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ ñîõðàíåíà ïîëíîñòüþ. Íà áî-
ëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ íàáëþäàþòñÿ ñòîé-
êèå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
çàìåäëåííîñòü, ðèãèäíîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Îáíàðóæèâàþòñÿ õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: ìíîãîñëîâ-
íîñòü, âÿçêîñòü, «çàñòðåâàíèå» íà äåòàëÿõ,
îáèä÷èâîñòü è íåóæèâ÷èâîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê êîíôëèêòàì è
ñëàáîäóøèå. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
ñíèæàåòñÿ, ïàöèåíòû ïåðåñòàþò çàìå÷àòü
ñâîè äåôåêòû è ñêëîííû ê ñîáñòâåííîé
ïåðåîöåíêå. Â ïîñëåäóþùåì ïðèñîåäèíÿ-
þòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îêàçû-
âàþùèå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êà÷å-
ñòâî æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå îïðàâ-
äàííûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê îáñëåäîâàíèþ áîëüíûõ ñ íàðóøåíè-
ÿìè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, âêëþ÷àþùèé
îáùèé îñìîòð ñ îáÿçàòåëüíîé îöåíêîé
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ìåòîäû ñòðóêòóð-
íîé è ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâèçóàëè-
çàöèè, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå.

Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ
äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü áåñåäó ñ ñàìèì
ïàöèåíòîì è ëèöàìè, ñïîñîáíûìè ïðå-
äîñòàâèòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.
Ïpè æàëîáàõ íà ñíèæåíèå ïàìÿòè íåîá-
õîäèìî îöåíèòü õàðàêòåð êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, äèíàìèêó èõ âîçíèêíîâåíèÿ,
ñòåïåíü è ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñèìïòîìàòèêè. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî ê îðèåí-
òèðîâêå, íàëè÷èå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé,
àêòèâíîñòü, ñîñòîÿíèå âíèìàíèÿ è íà-
ñòðîåíèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñáîð
èíôîðìàöèè î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ
âûïîëíåíèåì áûòîâûõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ, î ïîâåäåí÷åñêèõ è àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Ïðè îáúåêòèâíîì
îñìîòðå ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò âû-
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ÿâëåíèå ñèìïòîìîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î íàëè÷èè ñîìàòè÷åñêîé, èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè, â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷-
íîãî õàðàêòåðà äåìåíöèè, à òàêæå óñòà-
íîâëåíèÿ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Íåâðîëîãè÷åñêèé îñ-
ìîòð ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñèìïòîìû, óêà-
çûâàþùèå íà î÷àãîâîå ïîðàæåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà íàïðàâëå-
íà íà âûÿâëåíèå àêòóàëüíûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé è âêëþ÷àåò îáùåêëè-
íè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõè-
ìè÷åñêèé àíàëèç ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ
ãëþêîçû êðîâè, ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ,
ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, ýëåêòðîëèòîâ, ãîð-
ìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîêàçàòåëåé
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, ëèïèäî-
ãðàììó. Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ àíàëèç êðîâè íà ñîäåðæàíèå ôîëè-
åâîé êèñëîòû, âèòàìèíà Â

12
, ãîìîöèñòåè-

íà, âûïîëíåíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
íà ñèôèëèñ è âèðóñ èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñîñóäèñòûé õà-
ðàêòåð êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü óëüòðàçâóêîâûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ, òàêèå êàê
äîïïëåðîãðàôèÿ è äóïëåêñíîå ñêàíèðî-
âàíèå. Ïðèìåíåíèå òðàíñêðàíèàëüíîé
äîïïëåðîãðàôèè äàåò âîçìîæíîñòü îöå-
íèâàòü ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà,
öåðåáðàëüíóþ âàçîìîòîðíóþ ðåàêòèâ-
íîñòü, âûÿâëÿòü ïðèçíàêè îêêëþçèðóþ-
ùåãî èëè ñòåíîçèðóþùåãî ïðîöåññà. Óáå-
äèòåëüíûõ äàííûõ î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðî-
ãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé äåìåí-
öèåé èìåþò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ïîëó÷åíî, îäíàêî
ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿ-
òîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé ïî ìåðå óñóãóá-
ëåíèÿ ïðîÿâëåíèé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà êàê
â êàðîòèäíîì, òàê è â âåðòåáðàëüíî-áà-
çèëÿðíîì áàññåéíå. Ñ ïðîãðåññèðîâàíè-
åì ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàðóøå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè ñòàíîâÿòñÿ äèôôóç-
íûìè ñ âîâëå÷åíèåì âñåõ ýêñòðà- è èíò-
ðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ. Èñïîëüçîâàíèå

äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé ãîëîâû ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ðàçâèâøèåñÿ äåôîðìàöèè, ïðåæäå âñåãî
ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé: ïåðåãè-
áû, èçâèòîñòè, ïåòëè, êîòîðûå ïðè ïîâû-
øåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ïîäîáíî ñòåíîçàì, âûçû-
âàÿ ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìè-
êè â äèñòàëüíîì ðóñëå.

Íåéðîâèçóàëèçàöèîííàÿ êàðòèíà ïðè
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà ëèáî ìíîæåñòâåííûìè êîðêî-
âûìè èëè ïîäêîðêîâûìè èøåìè÷åñêèìè
î÷àãàìè (ìóëüòèèíôàðêòíàÿ äåìåíöèÿ),
ëèáî åäèíè÷íûìè î÷àãàìè, ðàñïîëîæåí-
íûìè â îáëàñòÿõ ìîçãà, îñîáî çíà÷èìûõ
äëÿ ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – òàê íàçûâàåìûå ñòðàòåãè-
÷åñêèå çîíû (òàëàìóñ, áàçàëüíûå ãàíãëèè,
ìåäèîáàçàëüíûå îòäåëû ëîáíûõ è âèñî÷-
íûõ äîëåé, óãëîâàÿ èçâèëèíà) [6]. Îäíàêî
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñîñóäèñòîé
äåìåíöèè ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ ìàëûõ
ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî ëåéêîàðàéîçà, ÷àñòî ñî÷åòà-
þùåãîñÿ ñ ëàêóíàðíûìè èíôàðêòàìè è
ïîñòãåìîððàãè÷åñêèìè ìåëêèìè î÷àãàìè
â ïîäêîðêîâîé îáëàñòè [7]. Ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ñ ïîìî-
ùüþ ñòðóêòóðíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè öåðåáðàëüíîé àò-
ðîôèè â âèäå ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâ
ìîçãà è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ,
÷òî ìîæåò âûçâàòü îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ñ äåìåíöèåé äåãåíåðà-
òèâíîãî òèïà.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ò. ê. ïðèìå-
íåíèå ñëîæíûõ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ
íå âñåãäà âîçìîæíî. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ìû ïðåäëàãàåì
èñïîëüçîâàòü íàáîð ìåòîäèê, ïðèìåíèìûõ
â óñëîâèÿõ ëþáîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ, à òàêæå â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîì çâåíå. Òåñòèðîâàíèå ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíî ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ òåðàïåâòà, íåâðîëîãà,
ïñèõèàòðà, ïñèõîëîãà. Â êà÷åñòâå òàêèõ
ìåòîäèê âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå êðàò-
êîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà,
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áàòàðåè ëîáíûõ òåñòîâ, òåñòîâ 5 è 10 ñëîâ,
ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, ïîâòîðåíèÿ öèôð
â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå, òåñòîâ
íà âíèìàíèå (òàáëèöà Øóëüòå, òåñò ñèì-
âîëüíî-öèôðîâîé). Ïðèâîäèì ïðèìåðû
âûïîëíåíèÿ òåñòîâ. Íà ïðîâåäåíèå âñå-
ãî êîìïëåêñà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îò
30 äî 40 ìèí.

Òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ

Ïàöèåíòó äàþò êàðàíäàø è ÷èñòûé
ëèñò áóìàãè è ïðåäëàãàþò èçîáðàçèòü
êðóãëûå ÷àñû, öèôåðáëàò ñ ïðàâèëüíî
ðàñïîëîæåííûìè öèôðàìè è íàðèñîâàòü
ñòðåëêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷àñû ïî-
êàçûâàëè îïðåäåëåííîå âðà÷îì âðåìÿ
(íàïðèìåð, áåç ïÿòíàäöàòè äâà). Îöåíêà
ïðîâîäèòñÿ ïî 10-áàëëüíîé ôîðìàëèçî-
âàííîé øêàëå:

10 áàëëîâ – íîðìà, íàðèñîâàíû êðóã-
ëûå ÷àñû, öèôðû â ïðàâèëüíûõ ìåñòàõ,
ñòðåëêè ïîêàçûâàþò çàäàííîå âðåìÿ;

9 áàëëîâ – íåçíà÷èòåëüíûå íåòî÷-
íîñòè â ðàñïîëîæåíèè ñòðåëîê;

8 áàëëîâ – áîëåå çàìåòíûå îøèáêè
â ðàñïîëîæåíèè ñòðåëîê;

7 áàëëîâ – ñòðåëêè ïîêàçûâàþò ñî-
âåðøåííî íåïðàâèëüíîå âðåìÿ;

6 áàëëîâ – ñòðåëêè íå âûïîëíÿþò
ñâîþ ôóíêöèþ (íàïðèìåð, íóæíîå âðå-
ìÿ îáâåäåíî êðóæêîì èëè îáîçíà÷åíî
äðóãèìè çíàêàìè);

5 áàëëîâ – íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæå-
íèå ÷èñåë íà öèôåðáëàòå: îíè ñëåäóþò â
îáðàòíîì ïîðÿäêå èëè ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ÷èñëàìè íåîäèíàêîâîå;

4 áàëëà – óòðà÷åíà öåëîñòíîñòü ÷à-
ñîâ, ÷àñòü ÷èñåë îòñóòñòâóåò èëè ðàñïî-
ëîæåíà âíå êðóãà;

Êðàòêîå èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (Mini-mental state examination,
MMSE), Folstein M. è ñîàâò., 1975

Ïðèìå÷àíèå. Ðåçóëüòàò òåñòà àíàëèçèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 28–30 áàëëîâ – íåò íàðó-
øåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé; 24–27 áàëëîâ – ïðåääåìåíòíûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ;
20–23 áàëëà – äåìåíöèÿ ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè; 11–19 áàëëîâ – äåìåíöèÿ óìåðåí-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè; 0–10 áàëëîâ – òÿæåëàÿ äåìåíöèÿ.
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Áàòàðåÿ ëîáíîé äèñôóíêöèè, Dubous B. è ñîàâò., 1999

Ïðèìå÷àíèå. 17–18 áàëëîâ – íîðìà; 12–16 – ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà; 11 áàëëîâ
è ìåíåå – äåìåíöèÿ ëîáíîãî òèïà.
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3 áàëëà – ÷èñëà è öèôåðáëàò áîëåå
íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì;

2 áàëëà – äåÿòåëüíîñòü áîëüíîãî
ïîêàçûâàåò, ÷òî îí ïûòàåòñÿ âûïîëíèòü
èíñòðóêöèþ, íî áåçóñïåøíî;

1 áàëë – áîëüíîé íå äåëàåò ïîïûòîê
âûïîëíèòü èíñòðóêöèþ.

Ðåçóëüòàò òåñòà ìåíåå 10 áàëëîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì íàëè÷èè êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè íåïðàâèëüíî âûïîëíåííîì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîì ðèñóíêå âðà÷ äàåò çàäà-
íèå äîðèñîâàòü ñòðåëêè íà óæå íàðèñî-
âàííîì öèôåðáëàòå ñ ÷èñëàìè. Ïðè äå-
ìåíöèÿõ ëîáíîãî è ïîäêîðêîâîãî òèïà
ñòðàäàåò ïðåèìóùåñòâåííî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ðèñîâàíèå, à ïðè äåìåíöèè àëüö-
ãåéìåðîâñêîãî òèïà íàðóøàåòñÿ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå ðèñîâàíèå, òàê è ñïî-
ñîáíîñòü ðàñïîëîæèòü ñòðåëêè íà öè-
ôåðáëàòå (çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå
íàðóøåíèÿ).

Òåñò 5 ñëîâ

Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïðî÷èòàòü
è çàïîìíèòü 5 ñëîâ (êèíîòåàòð, ëèìî-
íàä, êóçíå÷èê, áëþäöå, ãðóçîâèê), íàïè-
ñàííûõ êðóïíûì øðèôòîì â ñòîëáèê
íà ëèñòå ôîðìàòà À4. Ïîñëå ÷åòûðåõ-
êðàòíîãî ÷òåíèÿ ñëîâ ïàöèåíòó ïðåä-
ëàãàþò íàéòè â ýòîì ñïèñêå íàçâàíèå
çäàíèÿ, íàçâàíèå íàïèòêà è ò. ä. Çàòåì
èññëåäóþò íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðî-
èçâåäåíèå. Åñëè ïàöèåíò çàòðóäíÿåòñÿ
âñïîìíèòü ñëîâî, äàåòñÿ êàòåãîðèàëü-
íàÿ ïîäñêàçêà (íàïðèìåð, «À êàêîé áûë
íàïèòîê?»). Ïîñëå èíòåðôåðèðóþùåãî
çàäàíèÿ (îáû÷íî òåñò ðèñîâàíèÿ ÷à-
ñîâ) èññëåäóþò îòñðî÷åííîå âîñïðî-
èçâåäåíèå. Ðåçóëüòàò ñêëàäûâàåòñÿ
èç ñóììû ñàìîñòîÿòåëüíûõ îòâåòîâ è
îòâåòîâ ïîñëå êàòåãîðèàëüíûõ ïîäñêà-
çîê. Ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò: 5+5=10
áàëëîâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîñïåöèôè÷íîé ïðè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà è ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Åñëè ïàöèåíò ïîñëå êàòå-
ãîðèàëüíîé ïîäñêàçêè òàê è íå âñïî-
ìèíàåò ñëîâî – ýòî ïðèçíàê äåôåêòà
ïåðâè÷íîãî çàïîìèíàíèÿ, ò. å. áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà.

Ïîâòîðåíèå öèôð â ïðÿìîì

è îáðàòíîì ïîðÿäêå

Ïàöèåíòà ïðîñÿò ïîâòîðÿòü çà âðà÷îì
öèôðîâîé ðÿä, íà÷èíàÿ ñ äâóõ öèôð: 25, 582,
6439, 75 831, 586 924. Îöåíèâàþòñÿ âíèìà-
íèå è êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Ïîñëå
ýòîãî èññëåäóåòñÿ âîñïðîèçâåäåíèå â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå (ò. å. íåîáõîäèìî ïîâòî-
ðÿòü öèôðû ñ êîíöà ðÿäà): 25 – ïàöèåíò
ïîâòîðÿåò «52», 397 – ïîâòîðÿåò «793»
è ò. ä. Íàðóøåíèå ïîâòîðåíèÿ öèôð â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñ-
ôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ öåëüþ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, íà
íàø âçãëÿä, íàðÿäó ñ îöåíêîé äâèãàòåëü-
íîé, êîîðäèíàòîðíîé, ÷óâñòâèòåëüíîé,
âåãåòàòèâíîé è äðóãèõ ôóíêöèé äîëæíî
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âõîäèòü â àëãî-
ðèòì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæå-
íèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñóäèñòîé. Õîòÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåçóëüòàòû òåñ-
òîâ îòðàæàþò òó èëè èíóþ ñòàäèþ êîã-
íèòèâíîãî äåôèöèòà, ýòî íå ÿâëÿåòñÿ àá-
ñîëþòíîé çàêîíîìåðíîñòüþ, è ïîëó÷åí-
íûå öèôðîâûå ïîêàçàòåëè ñëåäóåò îöå-
íèâàòü â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè âûøåèç-
ëîæåííûìè êðèòåðèÿìè.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü
àíàëèç êîãíèòèâíîãî äåôåêòà ïðè ïðî-
âåäåíèè âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû,
÷òî ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâèçè-
ðîâàòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà äàæå ïðè îòñóòñòâèè âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñëîæíûõ èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà, êîòîðûé îñíî-
âûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñóáúåê-
òèâíûõ æàëîáàõ áîëüíîãî ïðè îòñóò-
ñòâèè îò÷åòëèâîé îáúåêòèâíîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Êðîìå òîãî,
ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè ñ ðàçãðà-
íè÷åíèÿìè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòàäè-
ÿìè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìåííî ó÷åò è àíàëèç
èìåþùèõñÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
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ìîãóò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü
â ðåøåíèè äàííûõ âîïðîñîâ. Âî âñåõ
ñòàäèÿõ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëî-
ãèè áóäóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ òå èëè èíûå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Îäíàêî åñëè
äëÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè
I ñòàäèè ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò íîñèòü
íåñòîéêèé õàðàêòåð, çàòðàãèâàòü ëèøü
íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé è áóäóò õîðîøî êîððåêòèðî-
âàòüñÿ îáó÷àþùèìè ìåòîäèêàìè, òî
ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè
II ñòàäèè ïðàêòè÷åñêè îáÿçàòåëüíûì
äîëæíî ÿâèòüñÿ íàëè÷èå óìåðåííûõ
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñèíäðîì äå-
ìåíöèè ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ïàòîãíîìî-
íè÷íûì äëÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè III ñòàäèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå è àíàëèç êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé âàæíåéøóþ çàäà÷ó êàê
íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì, òàê è
íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå. Â ñâÿçè ñ îòíî-
ñèòåëüíîé ïðîñòîòîé è äîñòóïíîñòüþ
ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè îíè äîëæíû áûòü
îáÿçàòåëüíûìè ïðè îáñëåäîâàíèè è ýêñ-
ïåðòèçå âîåííîñëóæàùèõ íå òîëüêî ñ
ïðèçíàêàìè ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íî è èìåþùèõ ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé,
îñîáåííî â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò. Ñâîå-
âðåìåííîå âûÿâëåíèå êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è
â êîíå÷íîì èòîãå óìåíüøèòü çàáîëåâàå-
ìîñòü è óâîëüíÿåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ.
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