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Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê íàñòîÿùåìó
  âðåìåíè çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå

430 òûñ. áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé (0,32%
íàñåëåíèÿ ñòðàíû) [5]. Ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè, óâåëè÷åíèå «ñòàæà» ýïèäåìèè ôîð-
ìèðóþò âñå âîçðàñòàþùèé ïîòîê áîëü-
íûõ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ïîñòóïàþùèõ â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ [1, 5]. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî ðèñê ïðîôåññèîíàëüíîãî çà-
ðàæåíèÿ èõ ñîòðóäíèêîâ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé ñ÷èòàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì, ïðè óâå-
ëè÷åíèè ÷àñòîòû êîíòàêòîâ ñ òàêèìè
áîëüíûìè îí ìîæåò âîçðàñòàòü [2, 4, 6]. Ýòî
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî ñíè-
æåíèþ ðèñêîâ èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïàöèåíòîâ [3, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Äàòü îöåíêó ðèñêà ïðîôåññèîíàëü-

íîãî çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà è îáîñíîâàòü àëãî-
ðèòì åå ýêñòðåííîé õèìèîïðîôèëàêòèêè
(ÝÕÏ) â âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èçó÷åíû äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷å-

ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèçà èñòîðèé
áîëåçíè 857 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ êëèíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè (ÂÌåäÀ) èì. Ñ.Ì.Êèðîâà çà 1995–
2008 ãã. ÂÈ×-èíôåêöèÿ äîêóìåíòèðîâà-

ëàñü ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñûâî-
ðîòêè êðîâè áîëüíûõ íà íàëè÷èå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ÂÈ×-1/2 ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Èñïîëü-
çîâàëèñü òåñò-ñèñòåìû ñ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ 99,8%, ñïåöèôè÷íîñòüþ 99,5%:
Ä Ñ - È Ô À - À Í Ò È - Â È × - Ó Í È Ô
(ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû»,
Í. Íîâãîðîä); ÊîìáèÁåñò-àíòè ÂÈ× 1/2
(ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñèáèðñê);
ÝÊÎëàá – ÂÈ×-1,2-Àò (ÎÎÎ «ÝÊÎëàá»,
Ýëåêòðîãîðñê). Ýêñïåðòíàÿ äèàãíîñòèêà
îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì èììóííîãî áëî-
òèíãà (New Lav Blot – Bio-Rad, Ôðàíöèÿ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíî-
âåíèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé ñ ðèñêîì
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïðîâåäåí àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ
193 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 10 êëèíè-
÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà, æóðíàëîâ ó÷åòà òðàâì è àâàðèé
26 åå êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé çà
2005–2006 ãã. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica for
Windows XP». Äëÿ ïîäãîòîâêè ãðàôè÷å-
ñêèõ èçîáðàæåíèé è äèàãðàìì èñïîëüçî-
âàëñÿ «Microsoft Excel 5.0».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåãèñòðàöèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëü-

íûõ, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå â êëèíèêè
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, âåäåòñÿ ñ 1995 ã.
Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè åå îáíàðóæå-
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íèÿ îòìå÷àëèñü â 2001 è
2008 ãã. – 3,05 è 4,20 ñëó-
÷àÿ íà 1000 âûïèñàííûõ
áîëüíûõ. Ðîñò âûÿâëÿå-
ìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ
è ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-
èíôåêöèåé â ñòðàíå, â ò. ÷.
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Ïðîãíîç, ïîñòðîåííûé íà
ðàññ÷èòàííîé ëèíèè
òðåíäà, îïèñûâàåìîé
ïîëèíîìèàëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ, ïðåäñêàçûâàåò
äàëüíåéøèé ðîñò âûÿâ-
ëÿåìîñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñðåäè ïàöèåíòîâ.

×àùå âñåãî ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûå (73%) ïî-
ñòóïàëè íà ëå÷åíèå «ïî
ñêîðîé ïîìîùè», â ïîðÿä-
êå ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçà-
öèè – 22%, 5% îáñëåäî-
âàëèñü èëè ëå÷èëèñü àì-
áóëàòîðíî. Îñíîâíûå
ïðè÷èíû ãîñïèòàëèçàöèè
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Äîëÿ áîëüíûõ ñ âòî-
ðè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÂÈ×-èíôåêöèè ñ 2005 äî 2008 ã. âîçðîñëà
áîëåå ÷åì â 4 ðàçà è â 2008 ã. ñîñòàâèëà 25,6%.
×àùå âñåãî òàêèå ïàöèåíòû ïîñòóïàþò â
ïîäðàçäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ –
êëèíèêè òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé õèðóðãèè (×ËÕ), âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè (ÂÏÕ), ïñèõèàòðèè, òîêñèêîëîãè-
÷åñêèé öåíòð êàôåäðû âîåííî-ïîëåâîé òå-

ðàïèè (ÂÏÒ) è öåíòð ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
äåòîêñèêàöèè – ÖÝÄ (ðèñ. 2).

Ïî÷òè ó ïîëîâèíû ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ äèàãíîç óñòàíîâëåí âïåðâûå â
õîäå ãîñïèòàëèçàöèè, ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî íóæäàëèñü â ðåàíèìàöèîííîì è õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Èç ÷èñëà âûÿâëåí-
íûõ â àêàäåìèè â 2006–2008 ãã. áîëüíûõ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé 51,1% óæå ñîñòîÿëè íà
ó÷åòå â ãîðîäñêîì Öåíòðå ïî ïðîôèëàê-
òèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ, íî ëèøü 16%
ñîîáùèëè î ñâîåì çàáîëåâàíèè ëå÷àùèì
âðà÷àì. Ýòî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûé
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ è ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç æóðíàëîâ ó÷åòà òðàâì è àâà-
ðèé 26 êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé çà
2006 ã. âûÿâèë, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 210 òàêèõ ñëó÷àåâ.
Èç íèõ â ïîäðàçäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ – 179 (85,2%), òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ – 26 (12,4%), â ëàáîðàòîð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ – 5 (2,4%). ×àñòîòà
ðåãèñòðàöèè àâàðèé (òðàâì) â êëèíè÷å-
ñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ïðèâåäåíà â òàáë. 1.

Èç 26 êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
ìåäèöèíñêèå òðàâìû (àâàðèè) áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî â 15 (12 – õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è 3 – òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî). Â 3 õèðóðãè÷åñêèõ è 8 òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ òðàâì íå îòìå÷åíî.
Íà ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë (ÑÌÏ)
ïðèõîäèëîñü 53,3% àâàðèé, íà âðà÷åé –
43,3%, ëàáîðàíòîâ – 2,4%, ìëàäøèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë – 1%. Óñòàíîâëåíî,
÷òî îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îòðàæàþòñÿ íà ñòðóêòóðå ñèòó-
àöèé ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ (òàáë. 2).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ âûÿâëåííîé ÂÈ×-èíôåêöèåé
ïî ïðè÷èíàì ãîñïèòàëèçàöèè

Ðèñ. 2. Êëèíè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
ñ íàèáîëüøåé äîëåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
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Òàáëèöà 1

×àñòîòà ðåãèñòðàöèè òðàâì è àâàðèé â êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà çà ãîä

Òàáëèöà 2

Ñòðóêòóðà ñèòóàöèé ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
 â 2005–2006 ãã., % (ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëîâ òðàâì è àâàðèé)
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Äëÿ îöåíêè ðèñêà ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ èñïîëüçîâàëè ðàçðàáî-
òàííóþ íàìè àíêåòó, ñîäåðæàùóþ âîï-
ðîñû îá àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâîäèòü ê èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ×.

Èç 193 îïðîøåííûõ 93 ÷åëîâåêà îò-
ìåòèëè ôàêò 183 òðàâì è àâàðèéíûõ ñè-
òóàöèé, ñëó÷èâøèõñÿ â òåêóùåì ãîäó, ñðå-
äè íèõ 105 (57,4%) ñ ïîâðåæäåíèåì öå-
ëîñòè êîæè è ïîïàäàíèåì êðîâè íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó ãëàç, ò. å. ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íîì ñòàòóñå ïàöèåíòà (òàáë. 3). Â 51 (48,5%)
ñëó÷àå íà ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ íå-
øòàòíîé ñèòóàöèè ÂÈ×-ñòàòóñ ïàöèåí-
òà áûë íåèçâåñòåí, ò. å. èìåëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü â ñðî÷íîì åãî îïðåäåëåíèè.

Ñîïîñòàâëåíèå êîëè÷åñòâà îòìå÷åí-
íûõ â àíîíèìíûõ àíêåòàõ òðàâì ïîçâîëÿ-
åò ðàññ÷èòàòü ïðîöåíò ðåãèñòðàöèè òðàâì
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êëèíè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèëñÿ îï-
ðîñ (òàáë. 4). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î êðàéíå íèçêîì óðîâíå
ðåãèñòðàöèè òðàâì ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ. Âìåñòå ñ òåì â îäíèõ è òåõ æå ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü êîíòàêòîâ ïåðñîíàëà
ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè

è çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò òðàâìàòèçìà
(ñì. ðèñ. 2 è òàáë. 4), ÷òî ïîòåíöèðóåò ðèñê
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ.

Îòâåòû íà âîïðîñû àíêåòû î ïðè÷è-
íàõ âîçíèêíîâåíèÿ ìåäèöèíñêèõ àâàðèé-
íûõ ñèòóàöèé è òðàâì ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 5. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî äî 80% çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíî
«÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîì», ò. å. ìîãóò áûòü
ïðåäîòâðàùåíû ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ïåðñîíàëà.

Äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ïîìî-
ùè ïðè ïîëó÷åíèè òðàâì ñ ðèñêîì èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ê 2005 ã. â ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñëîæèëàñü ñèñòåìà ýêñ-
òðåííîé õèìèîïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåê-
öèè (ðèñ. 3). Äëÿ åå óñïåøíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ íåîáõîäèìî áûëî îðãàíèçîâàòü:

– ðåãèñòðàöèþ ôàêòà òðàâìû (â ïîä-
ðàçäåëåíèè è ñïåöèàëüíîì æóðíàëå ïðè-
åìíîãî îòäåëåíèÿ);

– óòî÷íåíèå ÂÈ×-ñòàòóñà ïàöèåíòà
(êðóãëîñóòî÷íàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè äåæóðíîé
áðèãàäîé ÖÊÄË, ÍÈË ÑÏÈÄ è èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé â ÂÑ ÐÔ);

– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðèñêà çàðàæå-
íèÿ è âûáîð ñõåìû ÝÕÏ (äåæóðíûé
èíôåêöèîíèñò);

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà ìåäèöèíñêèõ òðàâì è ñèòóàöèé ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé (ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ)
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Òàáëèöà 4

Âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è äîëÿ èõ ðåãèñòðàöèè
â êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà

– îáåñïå÷åíèå êðóãëîñóòî÷íîãî äî-
ñòóïà ê ïðåïàðàòàì ÝÕÏ è ñîçäàíèå ïî-
ïîëíÿåìîãî çàïàñà àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ â îòäåëå ìåäèöèíñêîãî ñíàá-
æåíèÿ, àïòåêå (äëÿ 3 ÷åëîâåê íà 4 íåä),
êëèíèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (äëÿ
3 ÷åëîâåê íà 3 ñóò).

Ïðè íåâîçìîæíîñòè (èëè íåöåëåñî-
îáðàçíîñòè) çàêóïêè ïðåïàðàòîâ äëÿ
ÝÕÏ èìååòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îáåñ-
ïå÷åíèÿ äîñòóïà ê íèì ïóòåì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ ÐÔ:

– òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ;

– àêóøåðñêèìè ñòàöèîíàðàìè – ïðå-
ïàðàòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëüíîé
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ÝÕÏ;

– èíôåêöèîííûìè è òåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ñòàöèîíàðàìè – ëàìèâóäèí (3ÒÑ)
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
ãåïàòèòà Â, àçèäîòèìèäèí (ÀÇÒ) – â îíêî-
ãåìàòîëîãèè;

– ñ âðà÷àìè-èíôåêöèîíèñòàìè ïî-
ëèêëèíèê è áîëüíèö, îñóùåñòâëÿþùèõ
ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Òàáëèöà 5

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèé
è òðàâì ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
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Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýêñïðåññ-îáñëåäî-
âàíèé ïàöèåíòîâ ñ íåèçâåñòíûì ÂÈ×-
ñòàòóñîì íåîáõîäèìû çàêóïêè íàáîðîâ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîñòûõ áûñòðûõ òåñòîâ,
ñåðòèôèöèðîâàííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ
â Ðîññèè, èëè âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷ðåæ-
äåíèÿìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.
Â ëþáîì ñëó÷àå àëãîðèòì ðåøåíèÿ ýòèõ
âîïðîñîâ äîëæåí áûòü ðàçðàáîòàí è äî-
âåäåí äî ïåðñîíàëà êàæäîãî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ÂÌåäÀ â òå÷å-
íèå 1 ãîäà îñóùåñòâëÿåò äèñïàíñåðíîå

íàáëþäåíèå çà ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè, ïîäâåðãøèìèñÿ ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàíèÿ. Ïåðâàÿ òðàâìà ïðè îêàçàíèè ïîìî-
ùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíîìó â àêàäåìèè çà-
ðåãèñòðèðîâàíà â 1999 ã. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè òàêèõ ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâàíî 18:
óêîë èíúåêöèîííîé èãëîé (3), óêîë õèðóð-
ãè÷åñêîé èãëîé (4), ïîðåç ñêàëüïåëåì (3),
óêîë ñïèöåé äëÿ ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ áåç
ñëåäîâ èíôèöèðîâàííîé êðîâè (3), ïîâðåæ-
äåíèå êîæè êîñòíûìè îòëîìêàìè (1), ïî-
ïàäàíèå êðîâè íà êîíúþíêòèâó (3), ïîðåç
ëàáîðàòîðíîé ïîñóäîé (1).

Ðèñ. 3. Ñõåìà îðãàíèçàöèè ýêñòðåííîé õèìèîïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíèÿ â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
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Ïîêàçàíèÿ äëÿ ýêñòðåííîé õèìèîïðî-
ôèëàêòèêè ÂÈ× èìåëèñü ó 16 ÷åëîâåê, 7 èç
êîòîðûõ îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â ñðîê,
ïðåâûøàþùèé 72 ÷ ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ
òðàâìû (ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ÝÕÏ – ïåðâûå 2 ÷, ïðè ñðîêàõ áîëåå 72 ÷
åå ýôôåêòèâíîñòü íå äîêàçàíà).

Ïðîôèëàêòèêà, ïðîâîäèâøàÿñÿ ó 9
ïîñòðàäàâøèõ (ó 4 – â 2007–2008 ãã.), íå
ñîïðîâîæäàëàñü ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.
Êàæäûé èç ñîòðóäíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ
òðàâìó ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ, íàõî-
äèëñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì;
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ íå ïðî-
èçîøëî (2 ñëó÷àÿ íå çàâåðøåíû).

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äàæå ñàìàÿ
ñîâåðøåííàÿ ñèñòåìà ÝÕÏ òîëüêî
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
íî íå ïðåäîòâðàùàåò åãî. Ðàáîòà ïî
ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çàðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé
è âêëþ÷àåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ:

– ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ (òåõíèêà
âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé,
çíàíèå ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è è ìåð ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè);

– òðóäîâîé äèñöèïëèíû (ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðåæèì, ðåãèñòðàöèÿ
òðàâì);

– ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåí-
íîñòè ïåðñîíàëà («êàæäûé ïàöèåíò èí-
ôèöèðîâàí»);

– ìåäèöèíñêîãî ñíàáæåíèÿ è òåõíè-
÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé;

– ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà
ãîñïèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè.

Â 2007–2008 ãã. ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà
Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ àêòèâèçèðîâàëà
ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â âîéñêàõ è ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáåñïå÷èëà ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè áîëåå 200 ïðîôèëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè è âî-
åííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîòîêà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â ñòàäèè ÑÏÈÄ, íóæ-
äàþùèõñÿ â ýêñòðåííîé ïîìîùè, ðåàíè-
ìàöèîííîì è õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

2. Îòñóòñòâèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé íà-
ñòîðîæåííîñòè, íåîáîñíîâàííûé îòêàç îò
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû è âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêî-
ãî òðàâìàòèçìà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâà-
þò ðèñê ïðîôåññèîíàëüíîãî ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

3. Äîëæíûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ãåìî-
êîíòàêòíûìè èíôåêöèÿìè, ýêñòðåííîé
õèìèîïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè
ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ.

4. Ñâîåâðåìåííûå è ìåòîäè÷åñêè ïðà-
âèëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
îáåñïå÷èâàþò óìåíüøåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàïðÿæåííîñòè ïåðñîíàëà è äèñêðè-
ìèíàöèè èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
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