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Îñòðûå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ
 (îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè,

îñòðûé áðîíõèò è ïíåâìîíèè) ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ [6]. Ñ íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû «Ïíåâìî-23»
â 2002 ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìî-
íèÿìè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó (äàëåå
âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó), ñòàë ñíè-
æàòüñÿ, îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî âûñîêèì [9], ÷òî âûçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûë ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàáîëå-
âàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
èíôåêöèÿìè è âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèåé â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ Ëåíèíãðàäñêîãî
âîåííîãî îêðóãà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â
óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé
âàêöèíû, îïðåäåëåíèå ýòèîëîãèè îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ)
ó âîåííîñëóæàùèõ è èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ñðåäñòâ
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ýòèõ çà-
áîëåâàíèé. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáîé ËåíÂÎ è ñïåöèàëèñòàìè
êàôåäðû îáùåé è âîåííîé ýïèäåìèî-
ëîãèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ó÷åòà çàáî-
ëåâàåìîñòè Öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
ËåíÂÎ áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìíîãîëåò-
íåé è ãîäîâîé äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÇ è ïíåâìîíèÿìè âîåííîñëóæàùèõ ïî

ïðèçûâó çà 5-ëåòíèé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû (2004–2008).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãèè îñòðûõ áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ëàáîðàòîðíî
îáñëåäîâàíî 248 áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè,
îñòðûìè áðîíõèòàìè è ÎÐÇ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â 442-ì îêðóæíîì âîåííîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå. Ïîìèìî êëàññè-
÷åñêèõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ áûë ïðèìåíåí èììóíîôëþîðå-
ñöåíòíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila
pneumoniae è îñíîâíûõ ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñîâ â áðàø-áèîïòàòàõ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñîãëîòêè [2, 8]. Èçó÷åíà ýô-
ôåêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïðîôèëàêòèêè èìóäîíà è öèòîâèðà-3.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàëèçà çà 2004–2008 ãã. óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè îñòðûìè èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÎÐÇ,
îñòðûé áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ) âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó áûë ñðàâíèòåëüíî
âûñîê, íî íå ïðåâûøàë ñðåäíèõ ïîêàçà-
òåëåé ïî Ñóõîïóòíûì âîéñêàì.

Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè áîëåçíÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ â îêðóãå â îñíîâíîì
îïðåäåëÿëàñü åå óðîâíåì â ó÷åáíûõ ÷àñ-
òÿõ. Åñëè â ëèíåéíûõ ÷àñòÿõ ñðåäíå-
ìíîãîëåòíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñîñòàâèë 19,4‰,
îñòðûìè áðîíõèòàìè – 27,9‰, ÎÐÇ –
111,4‰, òî â ó÷åáíûõ öåíòðàõ îêðóãà ýòè
ïîêàçàòåëè áûëè âûøå â 6,4, 3,6 è 4,4 ðàçà
(ñîîòâåòñòâåííî 123,5, 96,4 è 485,5‰).
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Çà ïðîøåäøèå 5 ëåò â öåëîì ïî ËåíÂÎ
çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèÿìè ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó óìåíüøèëàñü
â 1,6 ðàçà (ñ 36,3 äî 22,7‰) ñî ñðåäíèì
òåìïîì ñíèæåíèÿ 11% â ãîä (òàáë. 1).
Äîñòèãíóòî ýòî áûëî ïðåæäå âñåãî çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â ó÷åá-
íûõ ÷àñòÿõ (ðèñ. 1). Ëè÷íûé ñîñòàâ ó÷åá-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé áûë âàêöèíèðîâàí
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíîé, è ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè â íèõ áûëî çíà÷èòåëü-
íûì – â 4,6 ðàçà ñî ñðåäíèì òåìïîì ñíè-
æåíèÿ 31,8% â ãîä. Â ëèíåéíûõ ÷àñòÿõ, ãäå
âàêöèíàöèÿ ïîïîëíåíèÿ ïíåâìîêîêêî-
âîé âàêöèíîé íå ïðîâîäèëàñü, íàáëþäà-
ëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè ïíåâìîíèÿìè. Óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ÎÐÇ è îñòðûì áðîíõèòîì â öå-
ëîì ïî îêðóãó è â ëèíåéíûõ ÷àñòÿõ îñòà-
âàëñÿ óñòîé÷èâûì. Ëèøü ÷àñòîòà ÎÐÇ
èìåëà íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ (2,5% â ãîä â îêðóãå è 3,4% â ãîä â
ëèíåéíûõ ÷àñòÿõ). Â ó÷åáíûõ öåíòðàõ çà 5
ëåò çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÇ è îñòðûìè áðîí-
õèòàìè ñíèçèëàñü áîëåå ñóùåñòâåííî –

ñîîòâåòñòâåííî â 1,7 è 1,5 ðàçà (ñðåäíèé
òåìï ñíèæåíèÿ 12,7 è 8,9% â ãîä), ÷òî
òàêæå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïðèìåíå-
íèÿ ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû.

Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà çàáîëåâàåìîñòü
îñòðûìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
ðàñïðåäåëÿëàñü íåðàâíîìåðíî. Â çèìíèé
ïåðèîä îáó÷åíèÿ (íîÿáðü–àïðåëü) êàê
â ó÷åáíûõ, òàê è â ëèíåéíûõ ÷àñòÿõ ðåãè-
ñòðèðîâàëîñü 65% ýòèõ çàáîëåâàíèé, à â
ëåòíèé ïåðèîä (ìàé–îêòÿáðü) – 35%.
Îäíàêî â ó÷åáíûõ ÷àñòÿõ ïîìåñÿ÷íûå
ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäúåì çàáîëåâàå-
ìîñòè, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ ïîñëå
ïðèåìà ïîïîëíåíèÿ. Îáóñëîâëåíî ýòî òàê
íàçûâàåìûì «ïåðåìåøèâàíèåì» íîâî-
áðàíöåâ â ñêó÷åííûõ óñëîâèÿõ ðàçìå-
ùåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìåæäó íèìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåíñèâíûé «îáìåí»
ìèêðîôëîðîé íîñîãëîòêè. Ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå ýïèäåìè÷åñêèõ øòàììîâ
âîçáóäèòåëåé íà ôîíå ïîíèæåííîé èì-
ìóíîðåçèñòåíòíîñòè â ïåðèîä àäàïòàöèè
ê âîèíñêîé ñëóæáå [1].

Ðèñ. 1. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ:
1 – ó÷åáíûå ÷àñòè, 2 – ËåíÂÎ è 3 – ëèíåéíûå ÷àñòè

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè áîëåçíÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ çà 2004–2008 ãã.
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Ïîñëå íîÿáðüñêîãî ïðèåìà ïîïîëíå-
íèÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà÷èíàåòñÿ â äå-
êàáðå (ðèñ. 2, 3). Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ñîõðàíÿåòñÿ äî ìàðòà–àïðåëÿ. Äëè-
òåëüíûé çèìíèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè
îáóñëîâëåí âîçäåéñòâèåì õîëîäîâîãî ôàê-
òîðà. Ïîñëå ìàéñêîãî ïðèåìà ïîïîëíåíèÿ
òàêæå íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè,
ñâÿçàííûé ñ «ïåðåìåøèâàíèåì» ëè÷íîãî
ñîñòàâà, íî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé ïî âå-
ëè÷èíå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè (1–2 ìåñ).
Â îêòÿáðå ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíîãî

ñåçîíà ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ âåñåííåãî
ïðèçûâà âíîâü ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííîå ñ ïîõîëîäàíèåì.

Ìåæäó ïîìåñÿ÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèÿìè è ÎÐÇ îò-
ìå÷àåòñÿ òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü:
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë 0,883
â ó÷åáíûõ è 0,765 â ëèíåéíûõ ÷àñòÿõ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùíîñòè ìåõà-
íèçìà ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
ìåæäó ýòèìè èíôåêöèÿìè è èõ âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòè.

Ðèñ. 2. Òèïîâàÿ ãîäîâàÿ äèíàìèêà îñòðûõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â ó÷åáíûõ ÷àñòÿõ

Ðèñ. 3. Òèïîâàÿ ãîäîâàÿ äèíàìèêà îñòðûõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â ëèíåéíûõ ÷àñòÿõ
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Ïðè îïðåäåëåíèè ýòèîëîãèè îñòðûõ
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó âîåííîñëó-
æàùèõ ïî ïðèçûâó áûëî îáñëåäîâàíî áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèìè è âèðóñîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè 155 áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè,
44 áîëüíûõ îñòðûìè áðîíõèòàìè è 49
áîëüíûõ ÎÐÇ, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå
â îêðóæíîé ãîñïèòàëü (òàáë. 2).

Ó áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè âåäóùèì
âîçáóäèòåëåì, êàê è â ïðåæíèå ãîäû,
ÿâëÿëñÿ ïíåâìîêîêê (41,3%). Íà âòîðîì
ìåñòå áûëè àäåíîâèðóñû, àíòèãåíû
êîòîðûõ â áðàø-áèîïòàòàõ èç íîñîãëîò-
êè íàéäåíû â 36,8% ñëó÷àÿõ. Íåðåäêî
îáíàðóæèâàëè ìèêîïëàçìó ïíåâìîíèè
(31,6%) è ãåìîôèëüíóþ ïàëî÷êó
(22,6%).

Ó áîëüíûõ îñòðûì áðîíõèòîì ÷àùå
âñåãî âûÿâëÿëèñü àíòèãåíû àäåíîâèðóñîâ
(47,7%), à òàêæå ïíåâìîêîêê (36,4%) è
àíòèãåíû ìèêîïëàçìû ïíåâìîíèè (34,1%).

Ó áîëüíûõ ÎÐÇ ïðåîáëàäàëè àäåíî-
âèðóñû (57,1%). Àíòèãåíû äðóãèõ âèðóñîâ
îáíàðóæèâàëèñü, êàê ïðàâèëî, ÷àùå,
÷åì ó áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè è îñòðûì
áðîíõèòîì.

Ìîçàèêà âîçáóäèòåëåé ïðè ïíåâìî-
íèÿõ, îñòðûõ áðîíõèòàõ è ÎÐÇ îêàçàëàñü
âåñüìà ñõîäíîé. Îäíàêî ïðè ïíåâìîíèÿõ
÷àùå âûÿâëÿëèñü âîçáóäèòåëè áàêòåðè-
àëüíîé ïðèðîäû, à ïðè ÎÐÇ – âèðóñíîé.
Íåðåäêî èìåëî ìåñòî ñìåøàííîå èíôè-
öèðîâàíèå, êîãäà ó îäíîãî áîëüíîãî îï-
ðåäåëÿëîñü 2, 3, à èíîãäà 4 âîçáóäèòåëÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî â ñîñòàâ ìèêñòîâ âõîäè-
ëè ïíåâìîêîêêè, ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà,
ìèêîïëàçìà ïíåâìîíèè è âèðóñíûå àãåí-
òû (ïðåèìóùåñòâåííî àäåíîâèðóñû).
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íîñèòåëüñòâî ïíåâ-
ìîêîêêîâ è äðóãèõ àãåíòîâ áàêòåðèàëü-
íîé ïðèðîäû ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíî-
âåíèþ âèðóñîâ â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
íîñîãëîòêè. Âèðóñû, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî-
ðàæàþò ýïèòåëèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è ñïîñîáñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ
ïíåâìîêîêêîâ è äðóãèõ áàêòåðèé, âû-
çûâàþùèõ ïíåâìîíèþ, â íèæíèå îòäåëû
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.

Ó÷èòûâàÿ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü
ïíåâìîíèé è èõ ðàçâèòèå íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ èììóíîðåçèñòåíòíîñòè, ó ëèö èç
÷èñëà ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ïðèìåíå-

Òàáëèöà 2

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëåé îñòðûõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, %
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íèå ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû öåëåñî-
îáðàçíî äîïîëíÿòü íåñïåöèôè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè ïðîôèëàêòèêè, îáëàäàþùè-
ìè ïðîòèâîâèðóñíûìè è èììóíîìîäó-
ëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè,
íàìè â íåêîòîðûõ ó÷åáíûõ ïîäðàçäåëå-
íèÿõ áûëè ïðèìåíåíû ïðåïàðàòû èìó-
äîí è öèòîâèð-3 [4, 7].

Â ïåðâóþ äåêàäó èþíÿ 2005 ã. â îäíîì
èç ó÷åáíûõ öåíòðîâ, äèñëîöèðîâàííûõ íà
òåððèòîðèè ËåíÂÎ, ãðóïïà âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó èç 70 ÷åëîâåê â òå÷åíèå
10 äíåé ïîëó÷àëà èìóäîí ïî 2 ñîñàòåëü-
íûå òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü. Â ðåçóëüòàòå
çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèÿìè, îñòðûìè
áðîíõèòàìè è ÎÐÇ çà 4 ìåñ íàáëþäåíèÿ
îêàçàëàñü â 6,6 ðàç ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ, ñîñòîÿùåé èç 70 âîåííîñëó-
æàùèõ ýòîãî æå ïîäðàçäåëåíèÿ, íå ïðè-
íèìàâøèõ èìóäîí èëè äðóãèå ñðåäñòâà
(p<0,001).

Â äåêàáðå 2006 ã. â îäíîì èç ïîäðàçäå-
ëåíèé òîãî æå ó÷åáíîãî öåíòðà, ëè÷íûé
ñîñòàâ êîòîðîãî áûë âàêöèíèðîâàí ãðèï-
ïîëîì è ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíîé, äî-
ïîëíèòåëüíî áûë ïðèìåíåí öèòîâèð-3.
Ïðåïàðàò ïîëó÷àëè 140 ÷åëîâåê ïî 1 êàï-
ñóëå åæåäíåâíî íàòîùàê â òå÷åíèå 4 äíåé.
Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå
íà÷àëà ïðèåìà öèòîâèðà-3 óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÐÇ â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ ïðå-
ïàðàò áûë â 3,1 ðàçà íèæå, à îñòðûìè
áðîíõèòàìè – â 3 ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ èç 143 ÷åëîâåê (ð<0,001).
Ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèåé ó ëèö, ïðèíèìàâøèõ öèòî-
âèð-3, çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî, òîãäà
êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé ñîñòàâèëà
14‰. Ñóììàðíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÇ, îñ-
òðûìè áðîíõèòàìè è âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèåé â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ öèòî-
âèð-3 áûëà â 3,3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ (p<0,001).

Â àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â âîèíñêèõ
÷àñòÿõ ËåíÂÎ îñóùåñòâëÿëñÿ êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè îñòðûìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
[3, 5]. Ïðîâîäèëîñü àêòèâíîå âûÿâëåíèå
áîëüíûõ ÎÐÇ è ïíåâìîíèÿìè â ïîäðàçäå-
ëåíèÿõ. Òåìïåðàòóðÿùèõ áîëüíûõ íåìåä-
ëåííî ïîìåùàëè â èçîëÿòîð ìåäèöèíñêèõ
ïóíêòîâ è ïðè íåîáõîäèìîñòè ýâàêóè-
ðîâàëè â ãîñïèòàëü. Íå äîïóñêàëîñü àìáó-

ëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÎÐÇ. Îñîáåí-
íî òùàòåëüíî âåëîñü ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå â ïåðèîä íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ –
â ïåðâóþ ïîëîâèíó ÿíâàðÿ, ñ òåì ÷òîáû â
ýòè äíè â ïîäðàçäåëåíèÿõ íå ñêàïëèâàëèñü
íåèçîëèðîâàííûå áîëüíûå ÎÐÇ, ò. ê. â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ëå÷åíèÿ è ïîçäíåé èçîëÿ-
öèè ó íèõ ìîãëà ðàçâèòüñÿ ïíåâìîíèÿ.

Îñóùåñòâëÿëñÿ ñàíèòàðíûé íàäçîð
çà ñîáëþäåíèåì íîðì ðàçìåùåíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ è òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìà â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ ñ îáåñïå÷å-
íèåì ïðîâåòðèâàíèÿ ïîñëåäíèõ, êîíòðî-
ëèðîâàëàñü ðàáîòà ñóøèëîê. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðå-
îõëàæäåíèé íà îòêðûòîì âîçäóõå: âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé çàðÿäêè, ïîñëå
êðîññîâ, ïîìûâêè â áàíå, íà ïîñòðîåíèÿõ,
çàíÿòèÿõ ïî ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå, íà ïîëå-
âûõ çàíÿòèÿõ, âî âðåìÿ ñòðåëüá, íà ó÷åíèÿõ,
ïðè ïåðåâîçêå íà òðàíñïîðòå, ïðîâåäåíèè
õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò, îáñëóæèâàíèè òåõ-
íèêè â àâòîïàðêå. Â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé
ïåðèîä ëè÷íûé ñîñòàâ ðÿäà ó÷åáíûõ
÷àñòåé ïîëó÷àë àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó
ïî 0,3 ã (6 äðàæå) è äèáàçîë ïî 0,04 ã
(2 òàáëåòêè) 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå
10 äíåé [4]. Â ðàöèîí ïèòàíèÿ äîáàâëÿëè
ëóê, ÷åñíîê, êâàøåíóþ êàïóñòó, ïðè äåôè-
öèòå ìàññû òåëà íàçíà÷àëîñü äîïîëíè-
òåëüíîå ïèòàíèå.

Ñîãëàñíî êàëåíäàðþ ïðèâèâîê ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì âîåííîñëó-
æàùèå ïî ïðèçûâó â ó÷åáíûõ öåíòðàõ
áûëè ïðèâèòû ïíåâìîêîêêîâîé âàêöè-
íîé è ãðèïïîëîì â ïåðâûå äíè ïîñëå
ïðèáûòèÿ ê ìåñòó ñëóæáû [5]. Â ðÿäå ïîä-
ðàçäåëåíèé, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïðè-
ìåíÿëè íåñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðî-
ôèëàêòèêè – èìóäîí è öèòîâèð-3.

Â Û Â Î Ä Û

1. Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè áîëåçíÿ-
ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó â Ëåíèíãðàäñêîì âîåííîì
îêðóãå ñ 2004 ïî 2008 ã. èìåëà òåíäåíöèþ
ê óìåíüøåíèþ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé â ó÷åáíûõ
öåíòðàõ, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû.
Âìåñòå ñ òåì óðîâåíü ýòîé çàáîëåâàå-
ìîñòè â ó÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ âñå åùå
îñòàåòñÿ âûñîêèì.
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2. Â ýòèîëîãèè îñòðûõ áîëåçíåé îðãà-
íîâ äûõàíèÿ ïîìèìî ïíåâìîêîêêîâ ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò àäåíîâèðó-
ñû, ìèêîïëàçìà ïíåâìîíèè è ãåìîôèëü-
íàÿ ïàëî÷êà.

3. Ó÷èòûâàÿ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü
ïíåâìîíèé è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé, ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè (ïíåâìîêîêêîâîé
è ãðèïïîçíîé âàêöèí) â ïåðèîä ïðèåìà

ïîïîëíåíèÿ ñëåäóåò äîïîëíÿòü íàçíà÷å-
íèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíî-
ñòè èìóäîíà è öèòîâèðà-3.

4. Â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå îñòðûõ áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò íåäî-
ïóùåíèå «ñêó÷åííîñòè» ðàçìåùåíèÿ,
ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåîõëàæäåíèé, îáåñïå-
÷åíèå ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì.
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