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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå, íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå
àñïåêòû èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè èì âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå íàèáîëåå ïåðåäîâûõ
ñòðàí ìèðà ïîâûøåíèå ðîëè òàê íàçû-
âàåìîãî «÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà» ñòàíî-
âèòñÿ îáùåïðèçíàííûì. Ðóêîâîäèòåëè
ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé âñå áîëüøå
îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü íàó÷íîãî ïîä-
õîäà ê îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîä-
íîñòè íàáèðàåìûõ íà ðàáîòó ñîòðóäíè-
êîâ è îáåñïå÷åíèþ èõ äàëüíåéøåé ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè, ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïðî-
äëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ.
Òàêîå îñîçíàíèå äèêòóåòñÿ îáúåêòèâíîé
íåîáõîäèìîñòüþ ðîñòà ýôôåêòèâíîñòè
ýêîíîìèêè, óâåëè÷åíèÿ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà, íàäåæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ýíåðãî-
åìêîé òåõíèêè.

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû äëÿ
Âîîðóæåííûõ Ñèë åùå áîëåå î÷åâèäíà:

– âîèíñêèå ôîðìèðîâàíèÿ îñíàùà-
þòñÿ âñå áîëåå ñëîæíûìè îáðàçöàìè âî-
îðóæåíèÿ è âîåííîé òåõíèêè;

– îñóùåñòâëÿåòñÿ ïëàíîìåðíûé ïå-
ðåõîä íà êîíòðàêòíóþ ñèñòåìó êîìïëåê-
òîâàíèÿ âîéñê;

– âîåííûå ñïåöèàëèñòû ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äîëæíû áûòü ãîòîâû îñóùåñò-
âëÿòü äåÿòåëüíîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ,
óãðîæàþùèõ æèçíè óñëîâèÿõ.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿåò è óñëîæíÿåò êðóã çàäà÷, ñòîÿùèõ

ïåðåä îðãàíàìè êîìïëåêòîâàíèÿ âîéñê
è ñïåöèàëèñòàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè âî-
åííî-ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íàçâàíèå ñòàòüè âûáðàíî íå ñëó÷àé-
íî. Â ñåðåäèíå XIX â. øëà îæèâëåííàÿ
äèñêóññèÿ î ìèðîâîççðåí÷åñêèõ îñíîâàõ
èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. È, îòâå-
÷àÿ ã.  Êàâåëèíó, È.Ì.Ñå÷åíîâ äîêàçûâàë
íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ «ïñèõè÷åñêèõ
äåÿòåëüíîñòåé» ÷åëîâåêà åñòåñòâåííî-
íàó÷íûìè ìàòåðèàëèñòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè. Ïðè ýòîì îäíèì èç îñíîâíûõ ïî-
ëîæåíèé È.Ì.Ñå÷åíîâà áûëà ìûñëü î
òîì, ÷òî äëÿ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ñëîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé èõ íåîáõîäèìî ðàñ÷ëåíèòü íà
íåêîòîðûå ýëåìåíòàðíûå ïñèõè÷åñêèå
àêòû. Ýòà èäåÿ È.Ì.Ñå÷åíîâà íàõîäèëàñü
â ðóñëå îáùåé ìåòîäîëîãèè íàóêè òîãî
âðåìåíè. Êëàññè÷åñêèé ïóòü ðàçâèòèÿ
ëþáîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè çíàíèé
(íå òîëüêî ïñèõîëîãèè) ïðåäïîëàãàåò
ïîñëåäîâàòåëüíîå èçó÷åíèå ýëåìåíòàð-
íûõ ÷àñòíûõ ÿâëåíèé ñ ïîñòåïåííûì
íàêîïëåíèåì, îöåíêîé è ñîïîñòàâëåíèåì
âñå áîëåå ðàçíîñòîðîííèõ äàííûõ.

Óñòàíîâèâøèéñÿ â íàóêå ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä çàêîíîìåðíî ïðèâåë ê
òîìó, ÷òî ïîñòîÿííîå óçíàâàíèå íîâîãî
â ðàìêàõ êàæäîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ
òðåáîâàëî âû÷ëåíåíèÿ âñå áîëåå óçêèõ
îáëàñòåé èññëåäîâàíèé. Åäèíàÿ êîãäà-òî
íàóêà èëè ïðèêëàäíàÿ îáëàñòü çíàíèé
äåëèëàñü íà ÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
îáçàâîäèëàñü ñâîèì ïðåäìåòîì èññëåäî-
âàíèÿ, ñâîèìè óçêîñïåöèôè÷åñêèìè öå-
ëÿìè è çàäà÷àìè. Òàê, ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè â ïñèõîëîãèè ïîëó÷èëè ñàìîñòîÿ-
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òåëüíóþ æèçíü òàêèå åå íàïðàâëåíèÿ, êàê
âîçðàñòíàÿ, ñîöèàëüíàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, êëè-
íè÷åñêàÿ, èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ýð-
ãîíîìèêà, ïñèõîôèçèîëîãèÿ. Ýòîò æå ïóòü
âñå áoëüøåé äèôôåðåíöèàöèè íàóêè õà-
ðàêòåðåí è äëÿ ìåäèöèíû. Ïðèìåíèòåëü-
íî ê ðàññìàòðèâàåìîé òåìå ñòàòüè ìîæ-
íî âûäåëèòü òàêèå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ
è âðà÷åáíûå ñïåöèàëüíîñòè, êàê ôèçèî-
ëîãèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíà
òðóäà, âîåííàÿ ìåäèöèíà, àâèàöèîííàÿ,
êîñìè÷åñêàÿ è ìîðñêàÿ ìåäèöèíà,
ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, âîññòàíîâèòåëüíàÿ
ìåäèöèíà, ïðîôïàòîëîãèÿ. Îòäåëüíûìè
âîïðîñàìè èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ
òðóäà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàíèìàþòñÿ
ãèãèåíà, òîêñèêîëîãèÿ è ðàäèîëîãèÿ, êàð-
äèîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ,
òðàâìàòîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, ïñèõè-
àòðèÿ, íåâðîëîãèÿ è äðóãèå îòðàñëè ìå-
äèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Ïðîäîëæàþùàÿñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïî ñóòè îäíîé îáúåêòíîé îáëàñòè èññëå-
äîâàíèÿ (÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè) ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ñïðàâåä-
ëèâîé, îïðàâäàííîé è çàêîíîìåðíîé.
Ñëèøêîì ñëîæíû è ìíîãîãðàííû ïðî-
öåññû ñîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðîôåñ-
ñèè. Ñëèøêîì ðàçíîîáðàçíû âçàèìíûå
âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëî-
âåêà íà êà÷åñòâî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðî-
âüå è æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â öå-
ëîì. Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðèêëàä-
íûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà
â ïðîöåññå òðóäà îáû÷íî âûäåëÿþò:

– ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð (èëè ïîä-
áîð ïåðñîíàëà) êàê êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå êà÷å-
ñòâåííîãî êîìïëåêòîâàíèÿ äîëæíîñòåé
íà îñíîâå îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà
òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

– ñîïðîâîæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè êàê ñèñòåìó â îñíîâíîì
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ
íà óëó÷øåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ, ýðãîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà ñ öåëüþ ïîä-
äåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çäîðîâüÿ;

– êîððåêöèþ, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ
êàê êîìïëåêñ âîçäåéñòâèé íà ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâîãî (êîððåêöèÿ) è/èëè áîëü-
íîãî (ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ) ÷åëîâåêà,
íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçàöèþ, äëè-
òåëüíîå ïîääåðæàíèå, âîññòàíîâëåíèå
èëè ýêñòðåííîå ïîâûøåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ëå÷åíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Êàæäîå èç ýòèõ íàïðàâëåíèé, â ñâîþ
î÷åðåäü, âêëþ÷àåò î÷åíü ðàçíîðîäíûå
ïðåäìåòíûå îáëàñòè, òðåáóþùèå äàëü-
íåéøåãî äðîáëåíèÿ è ïðèñòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ ÷àñòíûìè íàóêàìè. Òàê, ïðè ïîä-
áîðå êàäðîâ îáû÷íî ó÷èòûâàþò óðîâåíü
ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ïî ñïåöèàëüíîñòè,
äîñòèãíóòûé èì ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ôè-
çè÷åñêèå äàííûå è ìåäèöèíñêèå ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìîðàëü-
íî-íîðìàòèâíûå ñâîéñòâà êàíäèäàòà íà
òó èëè èíóþ äîëæíîñòü. Ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîääåðæàíèÿ îïòè-
ìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñîõðàíå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ íà÷è-
íàþòñÿ óæå íà ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, ðàáî÷èõ
ìåñò èëè òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì è âêëþ÷à-
þò ýðãîíîìè÷åñêèå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå è äðóãèå íàó÷íî îáîñíîâàííûå
íîðìû è ïðàâèëà. Êîððåêöèîííûå, ëå÷åá-
íûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ïñèõîëîãàìè è âðà÷àìè ñà-
ìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðè÷èíû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è/èëè íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íèñêîëüêî íå óìàëÿÿ çíà÷èìîñòè
êëàññè÷åñêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïóòè
ðàçâèòèÿ íàóêè â öåëîì è çíàíèé î ÷å-
ëîâåêå, îñóùåñòâëÿþùåì ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, â ÷àñòíîñòè, ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå
ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ òàêîãî ïîä-
õîäà.

Â òåîðåòè÷åñêîì è íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîì ïëàíå ýòè îáóñëîâëåííûå çíà÷è-
òåëüíîé ìíîãîãðàííîñòüþ èññëåäóåìûõ
âîïðîñîâ îãðàíè÷åíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â
òîì, ÷òî ñðåäè ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ è
âðà÷åé, ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé íå âûðàáîòàíû îáùèå
äëÿ âñåõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå êàê
åäèíîì (ñèñòåìíîì) îáúåêòå, îñóùåñòâ-
ëÿþùåì ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
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íîñòü. Âî ìíîæåñòâå ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå êîíêðåòíûõ íàóê ôîðìèðóþòñÿ
ñâîè ìåòîäû, ñâîè êðèòåðèè îöåíêè è
ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ðàçíûå îá-
ëàñòè çíàíèÿ èçó÷àþò ðàçíûå óðîâíè
îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà. Âçàèìîñâÿçè æå è
âçàèìîâëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé íà-
ñòîëüêî ñëîæíû è ìíîãîîáðàçíû, ÷òî
ïî÷òè âñåãäà èññëåäîâàòåëè èëè îòêàçû-
âàþòñÿ îò èçó÷åíèÿ òàêèõ âçàèìîâëèÿíèé,
èëè íå ìîãóò èõ îõâàòèòü.

Ìåæäó òåì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèå âî âíåøíåì ìèðå
öåëîñòíî. Íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü îòäåëü-
íûå ñòîðîíû îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ â
îòðûâå îò äðóãèõ åãî ñòîðîí. Êàæäûé
êîíêðåòíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ôàêòîð
è êàæäîå êîíêðåòíîå ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî âî âçàèìîäåéñòâèè ñî âñå-
ìè êîìïîíåíòàìè, ôàêòîðàìè è ñâîé-
ñòâàìè, âêëþ÷åííûìè â îáùóþ ñèñòå-
ìó. Èìåííî öåëîñòíîñòü ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó, îñóùåñòâëÿþùåìó ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îïåðàòèâíî
ïåðåíàñòðàèâàòü ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, ïðèâëåêàòü èìåþùèåñÿ ó íåãî äî-
ïîëíèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåð-
âû èëè âðåìåííî ðåçåðâèðîâàòü íåíóæ-
íûå â äàííûé ìîìåíò âîçìîæíîñòè.
È ýòî ïîëîæåíèå ñîäåðæèò êëþ÷åâîå
îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè
íàó÷íîãî ïîèñêà, êîòîðóþ â ñâîåé ñòà-
òüå ðàçâèâàë È.Ì.Ñå÷åíîâ. Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðàçðàáàòûâàòü èññëåäîâàíèÿ ïî èíòåã-
ðàòèâíîìó îñìûñëåíèþ ïðîáëåìû î
öåëîñòíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ÷åëîâå-
êà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
îá îöåíêå âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîâëèÿ-
íèé ðàçíûõ óðîâíåé åãî îðãàíèçàöèè.

Ïðàâäà, äëÿ ìåòîäîëîãèè íàóêè â âûñ-
êàçàííîì óòâåðæäåíèè òàêæå íåò íè÷å-
ãî íîâîãî. Ýòî îáùåèçâåñòíûå ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
êîòîðûé ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ íå àí-
òàãîíèñòè÷åñêèì, à äèàëåêòè÷åñêè ïðî-
òèâîïîñòàâëåííûì àíàëèòè÷åñêîìó è
êîìïëåêñíîìó ïîäõîäàì. Áîëåå òîãî, òîëü-
êî ðàçóìíîå ñî÷åòàíèå, áîðüáà è âçàèìî-
ïðîíèêíîâåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîäõî-
äîâ ìîãóò äàòü ïðîðûâíûå ðåçóëüòàòû â
äèñöèïëèíàõ, èçó÷àþùèõ òðóä ÷åëîâåêà.

Îïèñàííûå îãðàíè÷åíèÿ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî óðîâ-
íåé èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñóùåñòâåí-
íî ìåøàþò ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, ïîëíîöåííîìó è
ðàöèîíàëüíîìó ïðîâåäåíèþ ïðàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ïðè ýòîì îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ óñèëèé ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåñåêàþòñÿ, è òîãäà
âîçíèêàåò ðåâíîñòíîå âçàèìíîå íåäîïî-
íèìàíèå – êòî îòâå÷àåò çà òîò èëè èíîé
ó÷àñòîê ðàáîòû. Òàê, íàïðèìåð, âîïðîñà-
ìè ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòèêè
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ çàíèìàþòñÿ è ïñè-
õîëîãè, è âðà÷è-ïñèõîôèçèîëîãè, è ïñèõè-
àòðû. Ïðè ýòîì îíè ÷àñòî äóáëèðóþò
äèàãíîñòè÷åñêèå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå è
êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäÿò
èõ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì êðèòåðèÿì è
ìåòîäè÷åñêèì äîêóìåíòàì, íå ó÷èòûâàÿ
ïîëó÷åííûå äðóã äðóãîì ðåçóëüòàòû.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ â îáåñïå÷åíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ
äîñàäíûå ïðîáåëû. Íåêîòîðûå àêòóàëüíåé-
øèå âîïðîñû íå ðåøàþòñÿ èç-çà îãðàíè-
÷åíèÿ çíàíèé è íåäîñòàòî÷íîãî îñìûñëå-
íèÿ ìíîãîãðàííîñòè ïðîáëåìû îòâåò-
ñòâåííûìè çà ýòî èñïîëíèòåëÿìè èëè èç-
çà îðãàíèçàöèîííîé íåñîãëàñîâàííîñòè è
íåïðîäóìàííîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñòîèò ðàññìîò-
ðåòü ñóùåñòâóþùóþ â Âîîðóæåííûõ Ñè-
ëàõ è ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ íîðìà-
òèâíûìè è ìåòîäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè
ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà. Ðóêîâîäñòâî
ýòîé ñèñòåìîé îñóùåñòâëÿþò ñïåöèàëèñ-
òû â îñíîâíîì ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðà-
çîâàíèåì. Íàâåðíî, ïîýòîìó çà ïîñëåäíèå
20 ëåò èç áîëüøèíñòâà ìåòîäè÷åñêèõ ìî-
äåëåé îòáîðà áûëè èñêëþ÷åíû ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, íå èñïîëüçóåòñÿ íè îäíà
èç ôóíêöèîíàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîá.
«Çà íåíàäîáíîñòüþ» ïîâñåìåñòíî ñîêðà-
ùàþòñÿ äîëæíîñòè âðà÷åé-ïñèõîôèçèîëî-
ãîâ, à ïîïóëÿðíûé â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ
XX â. è óïîìèíàâøèéñÿ â áîëüøèíñòâå
ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåí-
òîâ òåðìèí «ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèé îòáîð» â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå óïîòðåáëÿåòñÿ. Õîðîøî áû äåëî êàñà-
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ëîñü òîëüêî íàçâàíèé òåðìèíîâ èëè îðãà-
íèçàöèîííî-øòàòíûõ èçìåíåíèé. Íà ñàìîì
äåëå âûìûâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá çíà÷è-
òåëüíî îáåäíÿåò ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè-
÷åñêóþ öåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îò-
áîðà, ñíèæàåò ïðîãíîñòè÷íîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñóùå-
ñòâóåò, êàçàëîñü áû, ðàçóìíîå îïðàâäàíèå:
ïàðàëëåëüíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîâîäèò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé ìåäèöèíñêèé îòáîð, ò. å.
âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà. Íî ìåäèöèí-
ñêîå çàêëþ÷åíèå î ïðèãîäíîñòè ê ñëóæáå
âûíîñèòñÿ ñîâåðøåííî ïî äðóãèì ìåòî-
äîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì. Âîåííî-âðà÷åá-
íàÿ êîìèññèÿ âûíîñèò çàêëþ÷åíèå íå î
ñòåïåíè ãîäíîñòè, à î ñòåïåíè íåïðèãîä-
íîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Åñëè æå ÷åëîâåê
çäîðîâ, òî ñîîòâåòñòâèå ñòåïåíè åãî çäîðî-
âüÿ ñëóæåáíûì çàäà÷àì íå îïðåäåëÿåòñÿ,
áóäóùåå êà÷åñòâî åãî âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðîãíîçèðóåòñÿ.
Òî÷íî òàê æå, êàê íå ïðîãíîçèðóåòñÿ îíî
è â õîäå åæåãîäíî ïðîâîäèìûõ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáîé ìåðîïðèÿòèé äèñïàíñåðíîãî
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ

Ñ ïåðåõîäîì íà êîíòðàêòíóþ ñèñòå-
ìó êîìïëåêòîâàíèÿ âîéñê ýòà ïðîáëåìà
â áóäóùåì òîëüêî îáîñòðèòñÿ. Îðãàíàì
êîìïëåêòîâàíèÿ ïðåäñòîèò ïîçàáîòèòü-
ñÿ íå îá îäíîðàçîâîì ïðîãíîçèðîâàíèè
ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè, à î äè-
íàìè÷åñêîì îòñëåæèâàíèè ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó. Òàêîå äèíàìè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íåîáõîäèìî äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñëåäóþùèõ öåëåé:

– îöåíêà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðî-
öåññ ïðîôåññèîíàëèçàöèè, ñîçäàíèå óñëî-
âèé èëè îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé,
ðàçâèâàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå
êà÷åñòâà â òðåáóåìîì äëÿ âûïîëíåíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ çàäà÷ íàïðàâëåíèè;

– ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ íàáèðàåìûõ
ïî êîíòðàêòó âîåííîñëóæàùèõ.

Òîëüêî òàêîé èëè äàæå åùå áîëåå
øèðîêèé êîìïëåêñ ìåð ïîçâîëèò îïðàâ-
äàòü ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà îòáîð,
îáó÷åíèå è âñå âèäû ñîöèàëüíîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ êîíòðàêòíèêîâ. Ýòèìè âîïðî-
ñàìè òðàäèöèîííî, äàâíî è óñïåøíî çà-
íèìàþòñÿ àâèàöèîííûå è ôëîòñêèå âðà-

÷è, îòäåëüíûå ýëåìåíòû ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäà-
íû â Ðàêåòíûõ âîéñêàõ, íî â ìàñøòàáàõ
Âîîðóæåííûõ Ñèë çà ýòî íàïðàâëåíèå ðà-
áîòû íå îòâå÷àåò íèêòî.

Åùå ïðèìåðû:
– ëüâèíóþ äîëþ â ýôôåêòèâíîñòè

áîåâîãî ïðèìåíåíèÿ âîåííûõ è âîåííî-
òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì çàíèìàþò òàê íàçû-
âàåìûå âíåøíèå ôàêòîðû èëè âíåøíèå
äåòåðìèíàíòû äåÿòåëüíîñòè. Ê íèì, â
÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ âñå ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèìàòè-
÷åñêèå è äðóãèå óñëîâèÿ îñóùåñòâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè. Íî èññëåäîâàòåëè, ðàçðàáà-
òûâàþùèå ýòè ïðåäìåòíûå îáëàñòè, ïðè-
äåðæèâàþòñÿ äðóãèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé. Òàê, â ãèãèåíå ïðåâàëèðóåò íîðìàòèâ-
íûé ïîäõîä ê îöåíêå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. È îí íàïðàâëåí â îñíîâ-
íîì íà áîðüáó ñ íàðóøåíèÿìè ïðàâèë â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, à íå
íà ñîçäàíèå óñëîâèé íàèëó÷øåãî âûïîë-
íåíèÿ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷;

– ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îêàçûâàþò ñïåöèôè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå,
õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
âîåííîãî òðóäà, à òàêæå çíà÷èòåëüíûå
èíôîðìàöèîííûå è ýìîöèîíàëüíûå íà-
ãðóçêè, ôîðìèðóþùèå òàêèå ôóíêöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê ãèïîêñè÷åñêàÿ
ãèïîêñèÿ, óêà÷èâàíèå, äåñèíõðîíîç, ìîíî-
òîíèÿ, âûðàæåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå è ò. ï. Äèíàìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ ïîä âîçäåéñòâèåì ýòèõ ôàê-
òîðîâ èçó÷àþòñÿ â ôèçèîëîãèè, àâèàöèîí-
íîé, êîñìè÷åñêîé è ìîðñêîé ìåäèöèíå, íî
èìåþùèéñÿ â ÂÂÑ è ÂÌÔ áîãàòûé îïûò
íå èñïîëüçóåòñÿ â äðóãèõ âèäàõ Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë è íå ó÷èòûâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå
ìåðîïðèÿòèé ïðîôîòáîðà.

Â öåëîì, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðàçíû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæà-
ùèõ íå îðãàíèçîâàíî èëè îðãàíèçîâàíî
î÷åíü ñëàáî. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå óæå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàåò ñóùåñòâåííóþ
ïðîáëåìó â îáåñïå÷åíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ. Â áó-
äóùåì ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëü-
íîìó îáîñòðåíèþ ðîëè «÷åëîâå÷åñêîãî
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ôàêòîðà», ê íåõâàòêå êâàëèôèöèðîâàííûõ
è çäîðîâûõ ëþäñêèõ ðåñóðñîâ, ê ñíèæåíèþ
áîåñïîñîáíîñòè Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Âûõîäîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè
ìîæåò ñòàòü ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû
îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âîåííîñëóæàùèõ. Íî äëÿ åå áóäó-
ùåãî ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
íåîáõîäèìî èìåòü ïîäãîòîâëåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, âîîðóæåííûõ åäèíîé ìåòîäî-
ëîãèåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, èìåþùèõ îá-
ùèå äëÿ âñåõ âçãëÿäû íà ÷åëîâåêà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâîé
ýòèõ âçãëÿäîâ äîëæåí ñòàòü ñèñòåìíûé
ïîäõîä, ðàññìàòðèâàþùèé ÷åëîâåêà êàê
öåëîñòíûé îáúåêò â ñîâîêóïíîñòè è âçà-
èìîäåéñòâèè ñ âíóòðåííèìè è âíåøíè-
ìè äåòåðìèíàíòàìè äåÿòåëüíîñòè. Îñ-
íîâíàÿ öåëü ðàáîòû – îáåñïå÷åíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ çäîðîâûõ ëèö,
ñîçäàíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ óñëîâèé
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäãîòîâëåííûå â ýòîé ïðåäìåòíîé
îáëàñòè ñïåöèàëèñòû äîëæíû óìåòü ðà-
áîòàòü ïî íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðèêëàä-
íûì íàïðàâëåíèÿì, ïåðå÷èñëåííûì â
íà÷àëå ñòàòüè:

– ïðîâîäèòü âåñü êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ñ
èíòåãðàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
îöåíêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ è ìåäèöèí-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà îñíîâå ñèñòåìíîé
ìåòîäîëîãèè;

– îñóùåñòâëÿòü ñîïðîâîæäåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çäîðîâûõ
ëèö âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè, îòâå÷àþùèìè çà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå, ýðãîíîìè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå è äðóãèå ñìåæíûå
íàïðàâëåíèÿ;

– ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâûõ ëèö ñ öå-
ëüþ íîðìàëèçàöèè, äëèòåëüíîãî ïîääåð-
æàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ èëè ýêñòðåííîãî
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè;

– çíàòü îñíîâû ïðîôïàòîëîãèè è
óìåòü îðãàíèçîâûâàòü ëå÷åíèå è ðåàáè-
ëèòàöèþ ëèö ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Íè îäíà èç èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü âðà÷åáíûõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ñïåöèàëüíîñòåé íå îòâå÷àåò ïåðå÷èñëåí-
íûì öåëÿì è çàäà÷àì. Òàê, «Àâèàöèîííàÿ,
êîñìè÷åñêàÿ è ìîðñêàÿ ìåäèöèíà» ïðåä-
íàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óçêîé ãðóï-
ïû ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè àâèàöèîííîãî
è êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà èëè íàäâîäíîãî
è ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà
äèñöèïëèíà î÷åíü âàæíà, íî îíà áûëà
ââåäåíà â ïåðå÷åíü âðà÷åáíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ñîîáðà-
æåíèÿì ïðåñòèæà ñòðàíû, ÿâëÿþùåéñÿ
âåëèêîé ìîðñêîé è êîñìè÷åñêîé äåð-
æàâîé. Åñëè æå ñëåäîâàòü ëîãèêå îõâàòà
âðà÷åáíûìè ñïåöèàëüíîñòÿìè âñåõ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòðàñëåé, òî ïðèøëîñü áû
ñîçäàâàòü æåëåçíîäîðîæíóþ, ìåòàëëóð-
ãè÷åñêóþ, óãëåäîáûâàþùóþ ìåäèöèíó,
ìåäèöèíó ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ò. ï.

Ñïåöèàëüíîñòü «Ïñèõîôèçèîëîãèÿ» â
ñåãîäíÿøíåì îáùåïðèíÿòîì ïîíèìàíèè
ýòîãî òåðìèíà, êàê íàóêè î ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, òîæå íå î÷åíü ãîäèòñÿ. Íàèáîëåå
òî÷íî ïî íàçâàíèþ è îõâàòó íàïðàâëå-
íèé èññëåäîâàíèÿ ê îáñóæäàåìîé ïðåä-
ìåòíîé îáëàñòè ïîäõîäèò âðà÷åáíàÿ ñïå-
öèàëüíîñòü «Ìåäèöèíà òðóäà». Íî îíà íå
âêëþ÷àåò âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîãî
îòáîðà è, â îñíîâíîì, îðèåíòèðîâàíà íà
îöåíêó âíåøíèõ äåòåðìèíàíò äåÿòåëüíî-
ñòè è èõ ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ, âûíåñåííûé
â çàãîëîâîê ñòàòüè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Íî òî, ÷òî åãî àêòó-
àëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîé îáëàñòè çíàíèé è åäè-
íîé ñïåöèàëüíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
íàçðåëà – î÷åâèäíî. Òàê êàê â áóäóùåì
çíà÷åíèå «÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà» áóäåò
òîëüêî âîçðàñòàòü – íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ýòà ñïåöèàëüíîñòü ñòàëà áàçîâîé, èçó÷àå-
ìîé âñåìè âðà÷àìè â õîäå èõ îáó÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîì âóçå. À â ðàìêàõ ýòîé áàçî-
âîé ñïåöèàëüíîñòè ìîãóò áûòü ââåäåíû
ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèçàöèè, òàêèå êàê
àâèàöèîííàÿ, êîñìè÷åñêàÿ è ìîðñêàÿ
ìåäèöèíà, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ïðîôïà-
òîëîãèÿ è ò. ï. Ïî àíàëîãèè ñ òåì, êàê
â òåðàïèè ñóùåñòâóþò êàðäèîëîãèÿ,
ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ è ò. ä.


