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Î ñîçäàíèè ìåæâåäîìñòâåííîãî öåíòðà
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ýêñïåðòèçû
ëåòíîãî ñîñòàâà

ÇÓÁÊÎÂ À.Ä. çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ñðåäè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé âîåí-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà â ñîâðåìåííûõ

óñëîâèÿõ âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ñî-
çäàíèþ íîâîãî îáëèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû è ìîäåðíèçèðîâàííîé ñèñòåìû ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîé îðãàíè-
çàöèè ãîñóäàðñòâà. Îíè äîëæíû íå òîëüêî
ñîîòâåòñòâîâàòü âîåííî-ìåäèöèíñêîé
äîêòðèíå äíÿ ñåãîäíÿøíåãî, íî è áûòü
ñïîñîáíûìè îòâåòèòü âûçîâàì ìåíÿþùå-
ãîñÿ ìèðà â áóäóùåì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì ñîçäàíèÿ ñòðóêòóðíûõ, óïðàâëåí-
÷åñêèõ, èíôîðìàòèçàöèîííûõ, îðãàíèçàöè-
îííûõ, øòàòíî-äîëæíîñòíûõ, ìàòåðèàëü-
íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è äðóãèõ ðåñóðñîâ,
à òàêæå âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ, âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ, ýêñïåðòíûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê.

Âñëåäñòâèå êàðäèíàëüíî èçìåíèâ-
øèõñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ïîëóãîäà
âçãëÿäîâ íà ìåõàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ íà-
öèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è îáîðîíîñïî-
ñîáíîñòè ñòðàíû, èçìåíåíà ñòðàòåãèÿ
ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
íà ïåðèîä äî 2012 ã. Òàê, íàïðèìåð, â îò-
ëè÷èå îò ïëàíîâ ñòðîèòåëüñòâà 2-óðîâ-
íåâîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïîñòàâëåíû æåñòêèå òðåáîâàíèÿ óæå
ê èñõîäó 2009 ã. çàâåðøèòü ïåðåõîä íà
òðåõóðîâíåâóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ âîéñê ñ òèïîâûì ñîñòàâîì
ñèë è ñðåäñòâ: 1-é – ãàðíèçîííûé óðî-
âåíü, 2-é – óðîâåíü îáúåäèíåíèÿ, âîåí-
íîãî îêðóãà è 3-é – ó÷ðåæäåíèÿ öåíò-
ðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ. Îñíîâó äàííîé ñè-
ñòåìû ñîñòàâÿò âîåííûå ãîñïèòàëè ñ
ôèëèàëàìè äëÿ îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé

è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïî-
ìîùè â îòäåëüíûõ ãàðíèçîíàõ, à òàêæå
ãîñïèòàëè öåíòðà [6].

Îñíîâíîé ïðèíöèï ïðîâîäèìûõ â
ìåäèöèíñêîé ñëóæáå îðãàíèçàöèîííî-
øòàòíûõ ìåðîïðèÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîõðàíåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ìåñòàõ äèñëîêàöèè
âîèíñêèõ ÷àñòåé ïîñòîÿííîé ãîòîâ-
íîñòè.

Ðàçðàáàòûâàåìàÿ ñ 2008 ã. âåäîìñò-
âåííàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðàáîòû âîåííûõ ãîñïèòàëåé ïî ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ
ëåòíîãî ñîñòàâà âîåííîé àâèàöèè íà
ïåðèîä 2009–2012 ãã.» êîíêðåòèçèðóåò
çàäà÷è âîåííûõ ãîñïèòàëåé â ÷àñòè,
êàñàþùåéñÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîåííîé àâèàöèè.

Â äîñòèæåíèè âîåííûõ öåëåé è ïîä-
äåðæàíèè îáîðîíîñïîñîáíîñòè ãîñóäàð-
ñòâà íà äîëæíîì óðîâíå îäíà èç âåäó-
ùèõ ðîëåé îòâîäèòñÿ Âîåííî-Âîçäóø-
íûì Ñèëàì [2, 5].

Áîåãîòîâíîñòü àâèàöèè âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñ-
òåðñòâîì è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ëåòíî-
ãî ñîñòàâà. Ñëåäîâàòåëüíî, ê ïðèîðèòåò-
íûì íàïðàâëåíèÿì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àâèàöèîííîé
ìåäèöèíû ñëåäóåò îòíîñèòü âûðàáîòêó
åäèíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ëåòíîãî ñîñòàâà,
ïðîâåäåíèþ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ýêñòðåìàëü-
íûõ íàãðóçîê.
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Åùå â 2001 ã. Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà
ÐÔ îòìåòèëà, ÷òî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íå ñîçäàíà ñèñòåìà êîìïëåêñíîé ðå-
àáèëèòàöèè îòäåëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ,
âêëþ÷àÿ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé,
ëåòíûé ñîñòàâ è ïîäâîäíèêîâ [4]. Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà îáèëèå ñîâåùàíèé, ïðèíÿ-
òûõ ðåøåíèé, ïóáëèêàöèé â ïåðèîäè÷åñêèõ
èçäàíèÿõ, ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïîêà íå
äîñòèãíóòî.

Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå äåë â ãîñó-
äàðñòâåííîé àâèàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé, íàó÷-
íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è âðà-
÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû ëåòíîãî ñîñòàâà
îòíîñèòñÿ ê âàæíåéøèì ïðåäïîñûëêàì
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèé,
àâàðèé è êàòàñòðîô.

Ïî äàííûì Ñëóæáû áåçîïàñíîñòè
ïîëåòîâ àâèàöèè ÂÑ ÐÔ, â 1998–2007 ãã. â
ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè ÐÔ ïðîèçîøëî
195 àâèàöèîííûõ ïðîèñøåñòâèé, â ò. ÷.
â àâèàöèè Âîîðóæåííûõ Ñèë – 106. Â 80%
ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ÿâèëñÿ ÷åëîâå÷åñêèé
ôàêòîð, ò. å. ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåíà-
äåæíîñòü èëè íåñîñòîÿòåëüíîñòü ëåòíîãî
ñîñòàâà*.

Ýòî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî îòñóò-
ñòâèåì ñïåöèàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííûõ íà ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèÿõ äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ðàííèõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, èçìåíå-
íèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà ëåò÷èêà ïðè ýêñòðåìàëüíûõ ïèëîòàæ-
íûõ íàãðóçêàõ, íåèñïîëüçîâàíèåì â ïðàê-
òèêå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëåòîâ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îñòðûõ ñîñòîÿíèé
ïîòåðè ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîá-
íîñòè, íåäîñòàòêàìè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåòîäîâ,
íåñîâåðøåíñòâîì ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
àâèàöèîííûõ âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíûì
âîïðîñàì àâèàöèîííîé ìåäèöèíû.

Íàèáîëåå îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò
â àâèàöèîííûõ îðãàíèçàöèÿõ ÐÎÑÒÎ, ãäå
ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ÷àñòî íå ñîîò-

âåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ïðèêàçîâ ÌÎ ÐÔ.
Âûÿâëåíû ñëó÷àè ïðîâåäåíèÿ îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà âðà÷àìè
ìåñòíûõ ðàéîííûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íå èìåþùèìè ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè. Ëåòíûé ñîñòàâ íå ïðîõîäèò
ñòàöèîíàðíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå â òå÷åíèå äî 10 ëåò.

 Ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå ëåòíîãî ñîñòà-
âà ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè 37–38 ëåò è
íàëè÷èè çàáîëåâàíèé ïëàíîâîå ïðîâåäåíèå
ðåàáèëèòàöèè â èíòåðåñàõ âîññòàíîâëåíèÿ
ëåòíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ ïîëåòîâ, ïî ñóòè, ïðîâîäèòñÿ òîëüêî
èçáèðàòåëüíî, à íå ïî ìåäèöèíñêèì ïî-
êàçàíèÿì. Âîññòàíîâèòåëüíûì ëå÷åíèåì
è ðåàáèëèòàöèåé (ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì
ëå÷åíèåì) â 1998–2007 ãã. ñìîãëè âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ëèøü 27,4% ëèö îò îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà ÂÂÑ*.

Ñëóæáà áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ àâèà-
öèè ÂÑ ÐÔ îòìå÷àåò, ÷òî â ðÿäå àâèàöè-
îííûõ ÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèí-
ñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëåòíîãî ñîñòà-
âà ïðîâîäèòñÿ â ãðàæäàíñêèõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ),
âûÿâëåíû ñëó÷àè, êîãäà ëåò÷èêè â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 30 ëåò íè ðàçó íå ïðîõîäèëè
ñòàöèîíàðíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå.

Äèíàìè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå íàáëþ-
äåíèÿ çà ëåòíûì ñîñòàâîì è êâàðòàëü-
íûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû íå ïðîâîäÿò-
ñÿ, óãëóáëåííûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû
ïðîâîäÿòñÿ îäíèì âðà÷îì.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âðà÷åáíî-ëåòíîé
ýêñïåðòèçû, ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëåòíîãî
ñîñòàâà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëåäóþùèõ
íåðåøåííûõ ïðîáëåìàõ:

 – íåò åäèíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ
ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ âðà÷åáíî-
ëåòíîé ýêñïåðòèçû (ÂËÝ) â ÌÎ, ÌÂÄ,
Ì×Ñ è ÔÑÁ, õîòÿ âñå îíè â êà÷åñòâå
îñíîâû âåäîìñòâåííûõ èíñòðóêöèé èñ-
ïîëüçóþò ïðèêàç ÌÎ ÐÔ 1999 ã. ¹ 455;

 – îòñóòñòâóþò åäèíûå íîðìàòèâíûå
äîêóìåíòû äàæå âíóòðè ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ – â Ì×Ñ, íàïðèìåð, ëåòíûé ñî-
ñòàâ ñîñòîèò èç âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæ-
äàíñêèõ ëåò÷èêîâ è ïðè ýòîì ïåðâûå
îñâèäåòåëüñòâóþòñÿ ïî ïðèêàçó ÌÎ ÐÔ
1999 ã. ¹ 455, à âòîðûå – ïî ôåäåðàëüíûì
àâèàöèîííûì ïðàâèëàì;

*Èç äîêëàäà íà÷àëüíèêà Ñëóæáû áåçîïàñ-
íîñòè ïîëåòîâ àâèàöèè ÂÑ ÐÔ Ñ.Ä.Áàéíå-
òîâà, 2008 ã.
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 – íåò ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó
ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè ìèíèñòåðñòâ
è âåäîìñòâ ïðè ïåðåâîäå ëåò÷èêà èç îä-
íîãî â äðóãîå (îòñóòñòâóåò åäèíàÿ áàçà
äàííûõ ïî ëåòíîìó ñîñòàâó, ñîäåð-
æàùàÿ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ëåò÷èêîâ);

 – â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè, âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ÂËÝ ëåòíîãî
ñîñòàâà îòñóòñòâóþò åäèíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñòàíäàðòû;

 – ïîäðàçäåëåíèÿ ÂËÝ ìèíèñòåðñòâ
è âåäîìñòâ ìàëî÷èñëåííû, óêîìïëåêòî-
âàíû âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè, çà÷àñòóþ íå
èìåþùèìè íåîáõîäèìîé êâàëèôèêàöèè
è ñïåöèàëèçàöèè ïî àâèàöèîííîé ìåäè-
öèíå; ïîäðàçäåëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî îñíà-
ùåíû íåîáõîäèìîé ñòåíäîâîé áàçîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íà ñîâðåìåí-
íîì íàó÷íîì è ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå,
â ñâÿçè ñ ÷åì îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëåò-
íîãî ñîñòàâà â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðîâîäèòñÿ
íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé
ÌÎ ÐÔ, à â õóäøåì – ôîðìàëüíî èëè
íå ïðîâîäèòñÿ âîîáùå;

 – â ÌÎ ÐÔ, êàê è â äðóãèõ ñèëîâûõ
ìèíèñòåðñòâàõ è âåäîìñòâàõ, ðåàáèëèòà-
öèÿ è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ëåòíî-
ãî ñîñòàâà ïðîèñõîäÿò òîëüêî â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî âðà÷åáíî-
ëåòíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ;

 – â èìåþùèõñÿ âåäîìñòâåííûõ ñà-
íàòîðèÿõ è ïðîôèëàêòîðèÿõ, çà èñêëþ÷å-
íèåì âèäîâûõ ñàíàòîðèåâ ÂÂÑ ÌÎ ÐÔ,
íåò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé
äëÿ ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà;

 – ñðåäè ãîñïèòàëåé ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá ñèëîâûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òîëüêî â ÔÃÓ
«7 ÖÂÊÀÃ ÌÎ ÐÔ» ñîçäàí è óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóåò öåíòð ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà.

Óñòðàíåíèå íåäîñòàòêîâ ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèè ëåòíîãî ñîñòàâà òðå-
áóåò â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ àäåêâàòíûõ
ðåøåíèé ïðàâîâûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, òåõ-
íè÷åñêèõ ïðîáëåì íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå, à òàêæå ñóùåñòâåííûõ ìàòåðèàëü-
íûõ è ôèíàíñîâûõ çàòðàò.

Ïðåäëîæåíèå Ñëóæáû áåçîïàñíîñòè
ïîëåòîâ ÂÑ ÐÔ «Î ñîçäàíèè åäèíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ëåò-
íîãî ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè»

ïðèíÿòû ê ðàññìîòðåíèþ Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáîðîíû ÐÔ è Êîìèòåòîì ïî îáî-
ðîíå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ.

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ äîáèòüñÿ êîíêðåòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ñîçäàíèè ñèñòåìû êîìïëåêñ-
íîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è åäè-
íîé ñèñòåìû âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòè-
çû ìîæíî, îáúåäèíèâ óñèëèÿ ðàçëè÷íûõ
ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ (ÌÎ, ÌÂÄ, ÔÑÁ,
Ì×Ñ è äð.), èìåþùèõ àâèàöèþ. Îïòèìàëü-
íûì ïóòåì ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñîçäàíèå «Ìåæâåäîìñòâåííî-
ãî öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è
ýêñïåðòèçû ëåòíîãî ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåí-
íîé àâèàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(äàëåå ïî òåêñòó Ìåæâåäîìñòâåííîãî
öåíòðà). Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ðÿä âàæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

 Â î - ï å ð â û õ,  ïî ìíåíèþ ðóêî-
âîäèòåëåé Ñëóæáû áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ
àâèàöèè ÂÑ ÐÔ, ÔÃÓ «7 ÖÂÊÀÃ ÌÎ ÐÔ»
èç âñåõ äðóãèõ ËÏÓ ñòðàíû íàèáîëåå
ïîäãîòîâëåí ê ðåøåíèþ çàäà÷ âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, ðåàáèëèòàöèè è
ÂËÝ ëåòíîãî ñîñòàâà, ò. ê. èìååò ìíîãî-
ëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
ëåò÷èêîâ è êîñìîíàâòîâ, ÿâëÿåòñÿ çà-
êîíîäàòåëåì ïðîâåäåíèÿ âðà÷åáíî-ëåò-
íîé ýêñïåðòèçû, îáëàäàåò ñîâðåìåííîé
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé, íàó÷íîé è
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé, íàêî-
ïèë ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå è ïðàê-
òè÷åñêèå íàðàáîòêè â îáëàñòè âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.

 Â î - â ò î ð û õ,  èìåþùèåñÿ ìîù-
íîñòè ïîçâîëÿþò ïðèêðåïèòü ê ýòîìó ãîñ-
ïèòàëþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïîðÿäêà 10 òûñ. ÷åëîâåê
èç ÷èñëà ëåòíî-ïîäúåìíîãî ñîñòàâà.

 Â - ò ð å ò ü è õ,  îðãàíèçàöèÿ Ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî öåíòðà íà áàçå
ÔÃÓ «7 ÖÂÊÀÃ ÌÎ ÐÔ» ìîæåò ñòàòü
ïèëîòíûì ïðîåêòîì, íà êîòîðîì áóäóò
èñïûòàíû ïðàâîâûå, îðãàíèçàöèîííûå
è ôèíàíñîâûå îñíîâû âçàèìîäåéñòâèÿ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ñ äðóãèìè ìèíè-
ñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè, èìåþùèìè
àâèàöèþ, è âàæíåéøèì øàãîì íà ïóòè ðå-
øåíèÿ çàäà÷è ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âñåõ ñèëîâûõ
ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ ñòðàíû.

Ðåøåíèå î ñîçäàíèè öåíòðà äîëæíî
ïðèíèìàòüñÿ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå
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– Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé è Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äëÿ ðåà-
ëèçàöèè òàêîãî ðåøåíèÿ ãîñïèòàëþ ïî-
òðåáóåòñÿ:

 – îïòèìèçèðîâàòü îðãàíèçàöèîííî-
øòàòíóþ ñòðóêòóðó;

 – äîîñíàñòèòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ íîâåéøåé ìåäè-
öèíñêîé àïïàðàòóðîé, ðàñøèðèòü «ïðîèç-
âîäñòâåííûå ìîùíîñòè»;

 – óñèëèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåäè-
öèíñêèìè ñëóæáàìè äðóãèõ ìèíèñòåðñòâ
è âåäîìñòâ, èìåþùèõ àâèàöèþ.

Â Ãëàâíîì âîåííî-ìåäèöèíñêîì
óïðàâëåíèè ÌÎ ÐÔ ñîçäàíà ðàáî÷àÿ
ãðóïïà èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ çàäà-
÷àìè ïîäãîòîâèòü ïðîåêò îðãàíèçàöèîí-
íî-ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ è íà-
ëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ìè-
íèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè, çàèíòåðå-
ñîâàííûìè â ñîçäàíèè Ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî öåíòðà, ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíà-
ìè âëàñòè, êîìïåòåíòíûìè â ïðèíÿòèè
îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèé. Â Ãîñóäàð-
ñòâåííóþ Äóìó íàïðàâëåíû êîíöåïòó-
àëüíûå ïîëîæåíèÿ î ñîçäàíèè Ìåæâå-
äîìñòâåííîãî öåíòðà âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ýêñïåðòèçû ëåòíîãî
ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â 7 ÖÂÊÀÃ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è âðà÷åáíî-ëåòíîé
ýêñïåðòèçû: îñíàùàåòñÿ íîâåéøåé ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé
öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, óñòà-
íîâëåíû è îñâîåíû íîâûå âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñòåíäû, ïðè-
áîðû â öåíòðå âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåð-
òèçû, çàâåðøàåòñÿ ïðîìûøëåííàÿ ðàçðà-
áîòêà êîìïëåêñà ïðîãðàììíî-òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ ÂËÝ, ñîçäàí íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêèé è ó÷åáíûé öåíòð, ñïîñîáíûé
îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâ-
êó àâèàöèîííûõ âðà÷åé.

Ñîçäàíèå Ìåæâåäîìñòâåííîãî öåí-
òðà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü:

 – âûïîëíåíèþ ïîñòàíîâëåíèÿ
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îò 12 èþëÿ 2001 ã.
¹ 1807-III ÃÄ;

 – óìåíüøåíèþ àâàðèéíîñòè â ãîñó-
äàðñòâåííîé àâèàöèè ïî ïðè÷èíå ÷åëî-
âå÷åñêîãî ôàêòîðà;

 – ïðåîäîëåíèþ âåäîìñòâåííîé ðàçîá-

ùåííîñòè â îáëàñòè âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñ-
ïåðòèçû è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ;

 – îïòèìèçàöèè íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé áàçû âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòè-
çû, ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ åäèíîãî àë-
ãîðèòìà äèàãíîñòèêè, ðåàáèëèòàöèè è
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà,
óíèôèöèðîâàííîãî äëÿ âñåõ ìèíè-
ñòåðñòâ è âåäîìñòâ, èñïîëüçóþùèõ
àâèàöèþ;

 – ñîçäàíèþ â ñîñòàâå Ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî öåíòðà ïîä íàó÷íûì ðóêîâîä-
ñòâîì Öåíòðà àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû ÃÍÈÈÈ ÂÌ ÌÎ ÐÔ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
ñ ìåäèêî-òåõíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé áå-
çîïàñíîñòè ïîëåòîâ, ëàáîðàòîðèÿìè àâèà-
öèîííîé ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû, àâèà-
öèîííîé ïñèõîôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè,
à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ó÷åáíîãî öåíòðà
ïî ïîäãîòîâêå è ïåðåïîäãîòîâêå àâèàöè-
îííûõ âðà÷åé;

– ñîçäàíèþ åäèíîé àâòîìàòèçèðî-
âàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ñ áà-
çîé äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëåòíî-
ãî ñîñòàâà;

– ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé ïî
âñåì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèëîâûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, èìåþ-
ùèõ â ñâîåì øòàòå àâèàöèþ, ñ ó÷åòîì
ðàçâèòèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ, èííîâà-
öèîííûõ è ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè, êîòîðîå äîëæíî
ñíèçèòü çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå âðà÷åá-
íî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû è ïîçâîëèòü
óñïåøíî ðåøàòü ýêñïåðòíûå çàäà÷è
â óñëîâèÿõ ïåðåâîîðóæåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé àâèàöèè ïåðñïåêòèâíîé àâèà-
öèîííîé òåõíèêîé;

– óòî÷íåíèþ è óíèôèêàöèè êðèòå-
ðèåâ îòáîðà àáèòóðèåíòîâ â ëåòíûå ó÷è-
ëèùà.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ïîäñ÷åòû çàòðàò è
ôèíàíñîâûõ èçäåðæåê, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäà-
íèåì Ìåæâåäîìñòâåííîãî öåíòðà âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ýêñïåðòèçû
ëåòíîãî ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåííîé àâèà-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîêàçûâàþò,
÷òî îíè íåñîèçìåðèìî ìàëû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âåëè÷èíîé ïðåäîòâðàùåííîãî
óùåðáà, ñâÿçàííîãî ñ óìåíüøåíèåì
àâàðèéíîñòè ïîëåòîâ.
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ëåéêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó âîåííîñëóæàùèõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òÿæåëîãî òå-
÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÂÏ) ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîîöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå
íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå îòðèöàòåëüíîé
äèíàìèêè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ñïîñî-
áà ïðîãíîçèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî èñõîäà ÂÏ,
îñíîâàííîãî íà èçó÷åíèè ñîäåðæàíèè èíòåð-
ëåéêèíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 54 âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó,
â âîçðàñòå 18–24 ëåò ñ ÂÏ, ëå÷èâøèõñÿ ñòà-
öèîíàðíî â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
321-ãî îêðóæíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ Ñèáèðñêîãî âîåííîãî îêðóãà. Íà îñíî-
âàíèè îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ òÿæåñòè áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ –
27 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé òå÷åíèÿ ÂÏ,
2-ÿ – 27 ïàöèåíòîâ ñ íåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÂÏ.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 çäîðîâûõ
ëþäåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óðîâåíü èíòåðëåé-
êèíîâ çíà÷èòåëüíî âûøå: êîíöåíòðàöèè TNFα,
IL-1α â 10,1 è 4,8 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî,
à IL-4 è IL-10 â 4,5 è 3 ðàçà.

 Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëèñü îòíî-
ñèòåëüíî íåâûñîêèå êîíöåíòðàöèè êàê ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ – TNFα (äî 148±7 ïêã/ìë ïðîòèâ
340±10 ïêã/ìë â 1-é ãðóïïå, ð<0,01), IL-1α
(äî 125±4 ïêã/ìë ïðîòèâ 160±8 ïêã/ìë â 1-é
ãðóïïå, ð<0,05), òàê è ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ –
IL-4, IL-10 èíòåðëåéêèíîâ (äî 97±7 ïêã/ìë,
è äî 105±5 ïêã/ìë ïðîòèâ 145±6 ïêã/ìë è 138±
4 ïêã/ìë â 1-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01).

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íàìè
ïðåäëîæåí ñïîñîá ïðîãíîçà êëèíè÷åñêîãî èñ-
õîäà çàáîëåâàíèÿ (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2285924),
îñíîâàííûé íà ðàñ÷åòå èíòåãðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé îòíîøåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
èíòåðëåéêèíîâ Ð

1
 è Ð

2 
ïî ôîðìóëàì:

è îòíîøåíèÿ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ èíòåð-
ëåéêèíîâ Ð

3
, Ð

4
 ïî ôîðìóëàì:

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëè ðàñ÷åò ïðîãíî-
ñòè÷åñêîãî èíäåêñà âîñïàëåíèÿ (ÏÈÂ) – îò-
íîøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîëó÷åííûõ ïîïóëÿöèé
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ IL-1α,
TNFα ê ïðîòèâîñïàëèòåëüíûì èíòåðëåéêèíàì
IL-4, IL-10 ïî ôîðìóëå

ãäå i – ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíîâ ó áîëüíî-
ãî; n – ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èíòåð-
ëåéêèíîâ ó çäîðîâûõ ëèö.

Ïàðàìåòðû ÏÈÂ òðàêòîâàëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Åñëè èíäåêñ áûë ðàâåí èëè ìåíü-
øå 1,4 – ïðîãíîçèðîâàëè áëàãîïðèÿòíîå òå-
÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Åñëè èíäåêñ
ðàâíÿëñÿ èëè áûë âûøå 1,7 – ïðîãíîçèðî-
âàëè íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ñ âîçìîæíîé
õðîíèçàöèåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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