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Ñ.Ò.Êîõàí, Å.Â.Íàìîêîíîâ, Ï.Ï.Êîíîâàëîâ – Èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èíòåð-
ëåéêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó âîåííîñëóæàùèõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òÿæåëîãî òå-
÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÂÏ) ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîîöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå
íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå îòðèöàòåëüíîé
äèíàìèêè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ñïîñî-
áà ïðîãíîçèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî èñõîäà ÂÏ,
îñíîâàííîãî íà èçó÷åíèè ñîäåðæàíèè èíòåð-
ëåéêèíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 54 âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó,
â âîçðàñòå 18–24 ëåò ñ ÂÏ, ëå÷èâøèõñÿ ñòà-
öèîíàðíî â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
321-ãî îêðóæíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ Ñèáèðñêîãî âîåííîãî îêðóãà. Íà îñíî-
âàíèè îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ òÿæåñòè áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ –
27 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé òå÷åíèÿ ÂÏ,
2-ÿ – 27 ïàöèåíòîâ ñ íåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÂÏ.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 çäîðîâûõ
ëþäåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óðîâåíü èíòåðëåé-
êèíîâ çíà÷èòåëüíî âûøå: êîíöåíòðàöèè TNFα,
IL-1α â 10,1 è 4,8 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî,
à IL-4 è IL-10 â 4,5 è 3 ðàçà.

 Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëèñü îòíî-
ñèòåëüíî íåâûñîêèå êîíöåíòðàöèè êàê ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ – TNFα (äî 148±7 ïêã/ìë ïðîòèâ
340±10 ïêã/ìë â 1-é ãðóïïå, ð<0,01), IL-1α
(äî 125±4 ïêã/ìë ïðîòèâ 160±8 ïêã/ìë â 1-é
ãðóïïå, ð<0,05), òàê è ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ –
IL-4, IL-10 èíòåðëåéêèíîâ (äî 97±7 ïêã/ìë,
è äî 105±5 ïêã/ìë ïðîòèâ 145±6 ïêã/ìë è 138±
4 ïêã/ìë â 1-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01).

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íàìè
ïðåäëîæåí ñïîñîá ïðîãíîçà êëèíè÷åñêîãî èñ-
õîäà çàáîëåâàíèÿ (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2285924),
îñíîâàííûé íà ðàñ÷åòå èíòåãðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé îòíîøåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
èíòåðëåéêèíîâ Ð
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ïî ôîðìóëàì:

è îòíîøåíèÿ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ èíòåð-
ëåéêèíîâ Ð

3
, Ð

4
 ïî ôîðìóëàì:

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëè ðàñ÷åò ïðîãíî-
ñòè÷åñêîãî èíäåêñà âîñïàëåíèÿ (ÏÈÂ) – îò-
íîøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîëó÷åííûõ ïîïóëÿöèé
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ IL-1α,
TNFα ê ïðîòèâîñïàëèòåëüíûì èíòåðëåéêèíàì
IL-4, IL-10 ïî ôîðìóëå

ãäå i – ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíîâ ó áîëüíî-
ãî; n – ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èíòåð-
ëåéêèíîâ ó çäîðîâûõ ëèö.

Ïàðàìåòðû ÏÈÂ òðàêòîâàëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Åñëè èíäåêñ áûë ðàâåí èëè ìåíü-
øå 1,4 – ïðîãíîçèðîâàëè áëàãîïðèÿòíîå òå-
÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Åñëè èíäåêñ
ðàâíÿëñÿ èëè áûë âûøå 1,7 – ïðîãíîçèðî-
âàëè íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ñ âîçìîæíîé
õðîíèçàöèåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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