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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
ïðîãðàììîé «Ïåðåõîä ê êîìïëåêòîâàíèþ
âîåííîñëóæàùèìè, ïðîõîäÿùèìè âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ðÿäà ñîåäèíåíèé è âî-
èíñêèõ ÷àñòåé» íåêîòîðûå âîèíñêèå ÷àñòè
Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà (ÌÂÎ) ïðè-
ñòóïèëè ê êîìïëåêòîâàíèþ ñ 2005 ã. âîåííî-
ñëóæàùèìè ïî êîíòðàêòó äîëæíîñòåé ñîë-
äàò è ñåðæàíòîâ. Â ýòèõ âîèíñêèõ ÷àñòÿõ
ââåäåíà íîâàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ ñòî-
ðîííèìè ïðåäïðèÿòèÿìè (ÎÎÎ «ÊÄÏ-
Êåòåðèíã», ÎÎÎ «Ìîñêîâñêèé øêîëüíèê»).
Â 2008 ã. â îêðóãå ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðèìåíò
ïî ïîñòàâêå ïðîäîâîëüñòâèÿ â âîèíñêèå ÷à-
ñòè è ó÷ðåæäåíèÿ ñòîðîííèìè îðãàíèçàöè-
ÿìè, êîòîðûé, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû (äîñòàâêà ê ïîòðåáèòåëþ ñâîèì
òðàíñïîðòîì, âûñîêîå êà÷åñòâî è ðàçíîîá-
ðàçíûé àññîðòèìåíò ïðîäóêòîâ, íàëè÷èå äî-
êóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ áåçîïàñíîñòü è
êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ íàäëåæàùåãî èñïîëíå-
íèÿ), ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ïîëó÷èë ïðîäîëæåíèå òîëüêî â âîåí-
íûõ ñàíàòîðèÿõ îêðóãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàëè
àêòóàëüíûìè ïðîáëåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ïîñòàâëÿåìûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
êà÷åñòâåííîé è áåçîïàñíîé ïèùåé.

Êà÷åñòâî ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è èõ áåçî-
ïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ðåãóëèðóþò-
ñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì 2000 ã. ¹ 29-ÔÇ

«Î êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ», à íîðìèðóþòñÿ ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01
«Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè

è ïèùåâîé öåííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ».
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äàííîãî

çàêîíà ñòîðîííèå îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîãî

ïèòàíèÿ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî è
áåçîïàñíîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Îíè îñó-
ùåñòâëÿþò âõîäÿùèé êîíòðîëü êà÷åñòâà è
áåçîïàñíîñòè êàæäîé ïàðòèè ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ïîñòóïàþùèõ îò ïîñòàâùèêîâ è ïðî-
èçâîäèòåëåé, ïðè ýòîì èçó÷àÿ ñîïðîâîäèòåëü-

íûå äîêóìåíòû – óäîñòîâåðåíèÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè (ï. 6 ñò. 17 Ôåäåðàëüíîãî

çàêîíà 2000 ã. ¹ 29-ÔÇ). Äîêóìåíòàìè, óäî-
ñòîâåðÿþùèìè êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ïðî-
äîâîëüñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþòñÿ è òå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êëàäîâûõ çà-
ïàñà â ñòîëîâûõ âîèíñêèõ ÷àñòåé-ïîòðåáè-
òåëåé. Æèâîòíîâîä÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ, êðîìå
ýòîãî, äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ âåòåðèíàðíûìè
ñâèäåòåëüñòâàìè (ïðèêàç Ìèíñåëüõîçà ÐÔ
2006 ã. ¹ 422 «Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ïî âûäà÷å âåòåðèíàðíûõ
ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ»).

 Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÑàíÏèÍ
2.3.2.1078-01 è ÑÏ 1.1.2193-07 «Îðãàíèçà-
öèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíò-
ðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è
âûïîëíåíèåì ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé»
ñòîðîííèå ïðåäïðèÿòèÿ îñóùåñòâëÿþò ïðî-
èçâîäñòâåííûé êîíòðîëü, â ò. ÷. ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ è èñïûòàíèÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì áåçîïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà áàçå àêêðåäèòîâàííûõ
ëàáîðàòîðèé öåíòðîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÌÂÎ
è öåíòðîâ ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà, ðàñïîëîæåííûõ â ðàéîíàõ äèñ-
ëîêàöèè âîéñê – ïîòðåáèòåëåé óñëóã ïèòà-
íèÿ. Ïåðèîäè÷íîñòü è îáúåì èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåíàçâàí-
íûìè èíñòðóêöèÿìè è íîðìàòèâíûìè äîêó-
ìåíòàìè íà ïðîäóêöèþ.

Ðàáîòó ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïè-

òàíèÿ ðåãóëèðóþò ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ÑÏ
2.3.6.1079-01 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì îáùåñòâåí-

íîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è îáîðîòîñïî-
ñîáíîñòè â íèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïðîäî-
âîëüñòâåííîãî ñûðüÿ». Êàê ïîêàçàëè ìíîãî-

ëåòíèå íàáëþäåíèÿ, íàðóøåíèé òåõíîëîãèè
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â ñòîëîâûõ, ãäå ïèòà-
íèå îðãàíèçóþò ñòîðîííèå ïðåäïðèÿòèÿ
(ÎÎÎ «ÊÄÏ-Êåòåðèíã», ÎÎÎ «Ìîñêîâñêèé
øêîëüíèê»), óêîìïëåêòîâàííûå ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ðàáîòíèêàìè ñ áîëüøèì îïûòîì

ðàáîòû, êàê ïðàâèëî, íå âîçíèêàåò. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íåîáõîäèìî ëèøü óòî÷íåíèå ñïåöèàëü-
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íûõ òðåáîâàíèé ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè äëÿ

âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ, ïðèìåíèìûì ê óñëî-
âèÿì áîåâîé ó÷åáû è æèçíåäåÿòåëüíîñòè
âîéñê.

Ñòîðîííèå ïðåäïðèÿòèÿ âïðàâå çàêëþ-
÷àòü äîãîâîðû ñ ëþáîé àêêðåäèòîâàííîé ëà-
áîðàòîðèåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëàáîðàòîðíî-

ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ è ëèöåíçèðî-
âàííûì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæ-
äåíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ìå-

äèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïåðñîíàëà, â ò. ÷. ïîâà-
ðîâ ïåðåä êàæäîé ñìåíîé. Öåíòðàìè Ãîññàí-
ýïèäíàäçîðà îêðóãà îðãàíèçîâàí åæåìåñÿ÷-

íûé êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ «Ïðîãðàììû ïðî-
èçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ». Ïîñòàíîâëåíèåì
ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà-
÷à ÌÂÎ 2005 ã. ¹ 1 äëÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé
è ó÷ðåæäåíèé îêðóãà îïðåäåëåí ïîðÿäîê îá-
ñëåäîâàíèÿ ïåðñîíàëà ñòîëîâûõ íà êèøå÷íûå
èíôåêöèè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â êâàð-
òàë, à â ïåðèîä ñ èþíÿ ïî àâãóñò – åæå-
ìåñÿ÷íî, ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà
íîñèòåëüñòâî âîçáóäèòåëåé áðþøíîãî òèôà
– 1 ðàç â ãîä.

 Ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ âîåííîãî ãàðíèçîíà Êàëè-
íèíåö çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 2008 ã. Â ýòîì
ãàðíèçîíå ñ 2005 ã. ïðîõîäÿò ñëóæáó âîåííî-
ñëóæàùèå ïî ïðèçûâó (38,4%) è ïî êîí-
òðàêòó (61,6%). Ïèòàíèå áûëî îðãàíèçîâàíî
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, à ñ 2005 ã. íà÷àëî
ðàáîòàòü ïðåäïðèÿòèå îáùåñòâåííîãî ïè-
òàíèÿ ÎÎÎ «ÊÄÏ-Êåòåðèíã». Óñòàíîâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü (r=0,5) ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ ýòîãî ãàðíèçîíà ñ òèïîì îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå (ð<0,05) îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â
1,6 ðàçà – ñ 530,4‰ â 2005 ã. äî 332,4‰ â
2008 ã., çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

â 3 ðàçà – ñ 30,8‰ â 2005 ã. äî 11,7‰ â 2008 ã.,
áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â 3 ðàçà
– ñ 307,3‰ â 2005 ã. äî 98,4‰ â 2008 ã.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ìíîãîëåò-
íåé äèíàìèêè óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè (2004–
2008 ãã.) îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè

(ÎÊÈ) âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè â 4,9 ðàçà – ñ 4,9‰ â
2005 ã. äî 1‰ â 2008 ã. Âìåñòå ñ òåì ó âîåí-

íîñëóæàùèõ, ïèòàíèå êîòîðûõ îðãàíèçóåò
ïðîäîâîëüñòâåííàÿ ñëóæáà âîèíñêèõ ÷àñòåé,
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ îñòàåòñÿ âûñî-

êèì, ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëè 2005–2007 ãã. â
2,6–5 ðàç è ñîñòàâëÿÿ 6,4–12,8‰.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îðãà-

íîâ ïèùåâàðåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, çà ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëî: ÿçâåííàÿ áîëåçíü

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â 2 ðàçà – ñ 2‰

â 2006 ã. äî 1‰ â 2008 ã., ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà – ñ 0,3‰ â 2006 ã. äî ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ãàñòðèòîâ â 2 ðàçà – ñ

12‰ â 2006 ã. äî 6,3‰ â 2008 ã., íåäîñòàòî÷-
íîå ïèòàíèå – îòñóòñòâóåò. Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ôàêòîð ðèñêà «òèï îðãà-

íèçàöèè ïèòàíèÿ» ñîñòàëÿåò: ïî áîëåçíÿì îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 24,9%, ïî áîëåçíÿì
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè – 39%.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñàíè-
òàðíîãî ñîñòîÿíèå ñòîëîâûõ ñòîðîííèõ ïðåä-
ïðèÿòèé è ïðîäîâîëüñòâåííîé ñëóæáû âî-

èíñêèõ ÷àñòåé îêðóãà. Çà ïåðèîä ñ íà÷àëà ââå-
äåíèÿ íîâîé ôîðìû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå äî íîðìû ïîêàçà-
òåëÿ îáñåìåíåííîñòè ñòîëîâûõ áàêòåðèÿìè

ãðóïïû êèøå÷íîé ïàëî÷êè (ÁÃÊÏ), à â ñòîëî-
âûõ ïðîäîâîëüñòâåííîé ñëóæáû âîèíñêèõ
÷àñòåé ïîñòîÿííûå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé
îáñåìåíåííîñòè ÁÃÊÏ âûøå íîðìû.

Â ïðîöåññå êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ïèùè
òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòîëîâûõ, ãäå
ïèòàíèå âîåííîñëóæàùèõ îðãàíèçóþò ñòî-
ðîííèå ïðåäïðèÿòèÿ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, õèìè÷åñêèõ ñîñòàâ
è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàöèîíà
ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñòàáèëüíî îòâå÷à-
þò íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíîíèìíîãî àíêåòè-
ðîâàíèÿ â ðÿäå ãàðíèçîíîâ ïîêàçàë, ÷òî èç
1000 îïðîøåííûõ âîåííîñëóæàùèõ 76–80%
ïîëîæèòåëüíî îòîçâàëèñü ïî ïîâîäó îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïèòàíèÿ íàçâàííûìè ïðåäïðèÿòè-
ÿìè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Ïèùà, âûäàâà-
åìàÿ âîåííîñëóæàùèì, èìååò ëó÷øèå âêóñî-
âûå êà÷åñòâà è áîëåå ðàçíîîáðàçíà.

Â Û Â Î Ä Û
1. Íîâàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ

(ñòîðîííèìè ïðåäïðèÿòèÿìè îáùåñòâåííî-
ãî ïèòàíèÿ) â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ è ó÷ðåæäå-
íèÿõ îêðóãà íàõîäèòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâ-
íå ïî ñðàâíåíèþ ñ îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ â

ñòîëîâûõ, ãäå ðóêîâîäñòâî îñóùåñòâëÿåò ïðî-
äîâîëüñòâåííàÿ ñëóæáà âîèíñêèõ ÷àñòåé.

2. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ ñòîðîííèìè

ïðåäïðèÿòèÿìè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëó-
æàùèõ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâà-

åìîñòè îòäåëüíîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ
â 1,6 ðàçà, áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â 3
ðàçà, îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé â 4,9 ðàçà.

3. Öåëåñîîáðàçíî øèðå ðàñïðîñòðàíÿòü
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàáîòû ïî îðãàíèçà-
öèè ïèòàíèÿ ñòîðîííèìè ïðåäïðèÿòèÿìè
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ñðåäè âîèíñêèõ ÷àñ-
òåé è ó÷ðåæäåíèé Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ.
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