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Þ.È.Áóëàíüêîâ – Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ýêñïåðòíîé
äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ó âîåííîñëóæà-
ùèõ çà âåñü ïåðèîä åå ðåãèñòðàöèè â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äî ìàÿ 2008 ã. ïðàâîì âûäà÷è ýêñïåðò-
íîãî ëàáîðàòîðíîãî çàêëþ÷åíèÿ îáëàäàëè
òðè ëàáîðàòîðèè èíôåêöèîííîé èììóíîëîãèè
ÌÎ ÐÔ (ËÈÈ). Äâå èç íèõ íà÷àëè ýêñïåðò-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
èììóííîãî áëîòèíãà (ÈÁ) ñ 1997 ã., à îäíà –
ñ 2001 ã. Ïåðâûé ñëó÷àé èíôèöèðîâàíèÿ
âîåííîñëóæàùåãî âûÿâëåí â 1989 ã., ê 2008 ã.
èõ ÷èñëî ïðåâûñèëî 2430.

Ýêñïåðòíîìó èññëåäîâàíèþ ìåòîäîì
ÈÁ ïðåäøåñòâóåò ýòàï ðåôåðåíñ-äèàãíîñ-
òèêè – ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè ïåðâè÷íî-
ãî ñåðîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà. Îí çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïîâòîðåíèè èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íåñêîëüêèõ òåñò-ñèñòåì. Àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî íà ýòîì ýòàïå äèàãíîñòèêè îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóëüòàò âûÿâëÿåòñÿ â 13,7%
ñëó÷àåâ. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ðåôå-
ðåíñ-äèàãíîñòèêè áûë ïîëó÷åí â 3960 ñëó-
÷àÿõ, ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé ìåòîäîì ÈÁ.

Â îáùåé ñòðóêòóðå îáñëåäîâàíèé íà âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ïðèõîäèòñÿ
91,8% èññëåäîâàíèé. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé äëÿ ïîñòàíîâêè îäíîãî äè-
àãíîçà ñîñòàâèëî 1,63. Èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
âîåííîñëóæàùèõ. Òàê, äëÿ âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó îí îêàçàëñÿ íåñêîëüêî âûøå
è ñîñòàâèë 1,70, à äëÿ îôèöåðîâ – 1,44.
Ýòà ðàçíèöà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ â ïåðâîé ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ
÷àùå îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç íåçíà÷èòåëüíûé
ñðîê îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ (íåïîë-
íàÿ ñåðîêîíâåðñèÿ), êîãäà âåðîÿòíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíîãî èëè ñîìíèòåëüíî-
ãî èììóíîáëîòèíãà âûøå, ñîîòâåòñòâåííî
âûøå ïðîöåíò ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé.
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ñîñòàâèëî 12,1%,
à «ñîìíèòåëüíûõ» – 15,2%. Òàêèì îáðàçîì,
îêîëî òðåòè èññëåäîâàíèé íå ïðèâåëè ê ïî-
ñòàíîâêå äèàãíîçà, à ïîòðåáîâàëè îðãàíè-
çàöèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ïî-
âòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ïîâòîðíóþ äè-
àãíîñòèêó âåðíóëèñü òîëüêî 22,7% ïðîá.

Ïðè÷èíàìè íèçêîãî ïðîöåíòà îáÿçà-
òåëüíûõ ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé è áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåçàâåðøåííîé äèà-
ãíîñòèêè ìîãóò áûòü:

– óâîëüíåíèå âîåííîñëóæàùåãî ïî äðó-
ãèì ïðè÷èíàì (îêîí÷àíèå ñðîêà ñëóæáû, äðó-
ãîé äèàãíîç);

– íåâûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðò-
íîé ËÈÈ (ñëóæåáíàÿ íåèñïîëíèòåëüíîñòü,
îñîçíàííûé îòêàç);

– ïåðåâîä â äðóãèå ïîäðàçäåëåíèÿ áåç
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû;

– äóáëèðîâàíèå èññëåäîâàíèé â äðóãèõ
ýêñïåðòíûõ ËÈÈ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû (ÌÎ)
è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ (ÌÇÑÐ);

– îòñóòñòâèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà âû-
ïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðòíûõ ËÈÈ;

– îòñóòñòâèå âñåàðìåéñêîãî ðåãèñòðà
áîëüíûõ.

Åñëè êà÷åñòâî ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè
ñîîòâåòñòâóåò äèàãíîñòè÷åñêîìó ñòàíäàðòó, òî
ñðîêè åå ïðîâåäåíèÿ íå óñòðàèâàþò êîìàí-
äèðîâ ÷àñòåé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Âîïðåêè èìåþùèìñÿ ðåêîìåí-
äàöèÿì, áîëüíûå ñ íåçàâåðøåííîé ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêîé èçîëèðóþòñÿ è ãîñïè-
òàëèçèðóþòñÿ, íåîáîñíîâàííî îòðûâàþòñÿ îò
èñïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé íà âåñü
ïåðèîä äèàãíîñòèêè. Äëèòåëüíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ íå çàâèñèò îò
êà÷åñòâà ðàáîòû ýêñïåðòíîé ËÈÈ, ïîñêîëü-
êó èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèè 2–
3 äíåé îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïðîáû. Óâå-
ëè÷åíèå ïåðèîäà äèàãíîñòèêè ïðîèñõîäèò íà
ýòàïàõ äîñòàâêè ïðîá è ñîîáùåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñîâðåìåííûé òåõíîëîãè÷åñêèé áóì â ñôå-
ðå òðàíñïîðòèðîâêè ãðóçîâ è ýëåêòðîííîãî
äîêóìåíòîîáîðîòà ïîêà íå ðåàëèçóåòñÿ â äàí-
íîì âîïðîñå, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî íå îïðåäå-
ëåíû þðèäè÷åñêèå îñíîâàíèÿ è êîíêðåòíàÿ
òåõíîëîãèÿ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåì
«ýêñïðåññ-äîñòàâêè» è ñðåäñòâ ýëåêòðîííîé
ñâÿçè ìåæäó âîåííî-ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ÌÎ ÐÔ ïîçâîëÿò ðåøèòü ýòó ïðîáëå-
ìó â êîðîòêèå ñðîêè. Ïîäîáíîå ðåøåíèå íå
ïîâëå÷åò çà ñîáîé ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, íà-
îáîðîò, ñîêðàùåíèå ïåðèîäà äèàãíîñòèêè ñíè-
çèò ðàñõîäû ÌÎ íà âîåííî-âðà÷åáíóþ ýêñïåð-
òèçó. Àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò îðãàíèçàöèè –
ïðèâëå÷åíèå ê ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêå
ËÈÈ ÌÇÑÐ – äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ñîêðàòèòü
äèàãíîñòè÷åñêèé ïåðèîä, íî íàðóøàåò ñèñòåìó
ðåãèñòðàöèè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
çà ÂÈ×-èíôåêöèåé â ÂÑ ÐÔ. Ýòîãî ìîæíî
èçáåæàòü ïóòåì îòðàáîòêè ìåõàíèçìà îáìåíà
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èíôîðìàöèåé ñ öåíòðàìè ïî ïðîôèëàêòèêå
è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ ÌÇÑÐ è ñîçäàíèåì
âñåàðìåéñêîãî ðåãèñòðà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äóáëèðîâàíèÿ
èññëåäîâàíèé ñ ìàÿ 2008 ã. ðàñïîðÿæåíèåì
íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ââåäåíî çàêðåï-
ëåíèå çîí îòâåòñòâåííîñòè ýêñïåðòíûõ ËÈÈ.
Ýòîé æå öåëè ìîæåò ñëóæèòü îòêàç îò ïî-
âòîðíîãî ÈÁ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäå-
ëåíèè â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ïðè ïðèáûòèè âîåííîñëóæàùåãî
äëÿ ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèå è ÂÂÊ.

Ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ýêñïåðòíîé
äèàãíîñòèêè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðà-
ùåíèå ðåêîìåíäîâàííîãî ñðîêà ïîâòîðíîãî

îáñëåäîâàíèÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî îòðèöàòåëü-
íîãî èëè ñîìíèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÈÁ. Íà-
êîïëåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â àáñîëþò-
íîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ëþäåé «ñîìíèòåëüíûé» ðåçóëüòàò
ÈÁ óæå ÷åðåç 1 ìåñ ñòàíîâèòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûì. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî íåîáõîäèìî ïî-
ÿñíåíèå ê ñò. 58 «Â» «Óêàçàíèé ïî äèñïàí-
ñåðèçàöèè â ÂÑ ÐÔ 2005 ã.», ïðåäóñìàòðè-
âàþùåé îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå óæå ÷å-
ðåç 1 ìåñ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ «ñîìíèòåëüíî-
ãî» ÈÁ. Ïåðâè÷íàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ýêñïåðò-
íîé ËÈÈ ïî îáñëåäîâàíèþ ÷åðåç 6 ìåñ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåàêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó ñðîê
ñëóæáû âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
ñ 2008 ã. ñîêðàùåí äî 12 ìåñ.
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Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äåÿòåëü-
íîñòè èíôåêöèîííîãî öåíòðà ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ãîñïèòàëÿ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè èíôåêöèîííûì áîëü-
íûì ïðè âîçíèêíîâåíèè ýïèäåìè÷åñêèõ
âñïûøåê â çîíå îòâåòñòâåííîñòè. Ïîêàçàòåëü-
íûì ïðèìåðîì ñòàëà îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
âî âðåìÿ âñïûøêè áðþøíîãî òèôà ñðåäè
êóðñàíòîâ îäíîãî èç ââóçîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, îñåíüþ 2006 ã.

Âñåãî çà ïåðèîä âñïûøêè â ãîñïèòàëå
ëå÷èëèñü 179 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì áðþø-
íîé òèô. Âñå ïàöèåíòû – ëèöà ìóæñêîãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ëåò.

Ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ áûëî íåðàâíîìåð-
íûì, îò 1 äî 52 ÷åëîâåê â ñóòêè, â òå÷åíèå
1,5 ìåñ, ñ 26 ñåíòÿáðÿ ïî 16 îêòÿáðÿ. Ìàêñè-
ìàëüíîå ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå, îòìå÷àëîñü íà 16-é
äåíü îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ñëó÷àÿ.

Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ
áðþøíîãî òèôà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
âîçíèêëè îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ â åãî
äèàãíîñòèêå. Òàê, ïåðâûå áîëüíûå èç î÷àãà
ïîñòóïàëè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì
«îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå». Îäíà-
êî âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ è ëèõîðàäêà
ïîñòîÿííîãî òèïà, ñîõðàíÿâøèåñÿ íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ïîòðåáîâàëè ðàñøè-
ðåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà. Ïðè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè áûëà
âûäåëåíà êóëüòóðà Salmonella typhi.

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü
ìåäèöèíñêàÿ ñîðòèðîâêà ïî ïðèíöèïó íóæ-
äàåìîñòè â îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Áîëüíûå ñ ëåãêèì è ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ íàïðàâëÿëèñü â ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì èíôåêöèè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âñåãî 24 (13,4%), ïîñòó-
ïàëè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè èíôåêöèîííîãî öåíòðà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áðþøíîãî òèôà âî
âñåõ ñëó÷àÿõ îêàçàäàñü òèïè÷íîé. Òàê, îñíîâ-
íûì è ÷àñòî åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì ïåð-
âîé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ áûëà ïîñòîÿííàÿ ëè-
õîðàäêà 39–40 °Ñ, íå ñíèæàâøàÿñÿ ïðè ïðè-
åìå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â
ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ, áåç äðóãèõ ïðîÿâëå-
íèé îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè è
îðãàííûõ èçìåíåíèé. Êóëüòóðà âîçáóäèòåëÿ
áðþøíîãî òèôà âûäåëåíà ó 127 (70,9%) êóð-
ñàíòîâ. Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
(ðåàêöèÿ íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè) ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû çàðåãèñòðèðîâàíû
ó 129 (72,1%) ïàöèåíòîâ. Äèàãíîç áðþøíîãî
òèôà ïîäòâåðæäåí áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè
è ñåðîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè ó 172 (96,1%)
ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ 7 (3,9%) áîëüíûõ –
âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òÿæåñòü çàáî-
ëåâàíèÿ è íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
áðþøíîãî òèôà îêàçàëè ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèè áîëüíûõ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð,
â ñðåäíåì íà 5–6-å ñóòêè îò ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâûõ æàëîá.

Ðàííåå àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ
è ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ îòðàçèëèñü íà òÿæåñòè òå÷åíèÿ áðþø-


