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èíôîðìàöèåé ñ öåíòðàìè ïî ïðîôèëàêòèêå
è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ ÌÇÑÐ è ñîçäàíèåì
âñåàðìåéñêîãî ðåãèñòðà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äóáëèðîâàíèÿ
èññëåäîâàíèé ñ ìàÿ 2008 ã. ðàñïîðÿæåíèåì
íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ââåäåíî çàêðåï-
ëåíèå çîí îòâåòñòâåííîñòè ýêñïåðòíûõ ËÈÈ.
Ýòîé æå öåëè ìîæåò ñëóæèòü îòêàç îò ïî-
âòîðíîãî ÈÁ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäå-
ëåíèè â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ïðè ïðèáûòèè âîåííîñëóæàùåãî
äëÿ ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèå è ÂÂÊ.

Ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ýêñïåðòíîé
äèàãíîñòèêè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðà-
ùåíèå ðåêîìåíäîâàííîãî ñðîêà ïîâòîðíîãî

îáñëåäîâàíèÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî îòðèöàòåëü-
íîãî èëè ñîìíèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÈÁ. Íà-
êîïëåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â àáñîëþò-
íîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ëþäåé «ñîìíèòåëüíûé» ðåçóëüòàò
ÈÁ óæå ÷åðåç 1 ìåñ ñòàíîâèòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûì. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî íåîáõîäèìî ïî-
ÿñíåíèå ê ñò. 58 «Â» «Óêàçàíèé ïî äèñïàí-
ñåðèçàöèè â ÂÑ ÐÔ 2005 ã.», ïðåäóñìàòðè-
âàþùåé îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå óæå ÷å-
ðåç 1 ìåñ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ «ñîìíèòåëüíî-
ãî» ÈÁ. Ïåðâè÷íàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ýêñïåðò-
íîé ËÈÈ ïî îáñëåäîâàíèþ ÷åðåç 6 ìåñ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåàêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó ñðîê
ñëóæáû âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
ñ 2008 ã. ñîêðàùåí äî 12 ìåñ.
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Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äåÿòåëü-
íîñòè èíôåêöèîííîãî öåíòðà ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ãîñïèòàëÿ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè èíôåêöèîííûì áîëü-
íûì ïðè âîçíèêíîâåíèè ýïèäåìè÷åñêèõ
âñïûøåê â çîíå îòâåòñòâåííîñòè. Ïîêàçàòåëü-
íûì ïðèìåðîì ñòàëà îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
âî âðåìÿ âñïûøêè áðþøíîãî òèôà ñðåäè
êóðñàíòîâ îäíîãî èç ââóçîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, îñåíüþ 2006 ã.

Âñåãî çà ïåðèîä âñïûøêè â ãîñïèòàëå
ëå÷èëèñü 179 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì áðþø-
íîé òèô. Âñå ïàöèåíòû – ëèöà ìóæñêîãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ëåò.

Ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ áûëî íåðàâíîìåð-
íûì, îò 1 äî 52 ÷åëîâåê â ñóòêè, â òå÷åíèå
1,5 ìåñ, ñ 26 ñåíòÿáðÿ ïî 16 îêòÿáðÿ. Ìàêñè-
ìàëüíîå ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå, îòìå÷àëîñü íà 16-é
äåíü îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ñëó÷àÿ.

Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ
áðþøíîãî òèôà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
âîçíèêëè îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ â åãî
äèàãíîñòèêå. Òàê, ïåðâûå áîëüíûå èç î÷àãà
ïîñòóïàëè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì
«îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå». Îäíà-
êî âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ è ëèõîðàäêà
ïîñòîÿííîãî òèïà, ñîõðàíÿâøèåñÿ íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ïîòðåáîâàëè ðàñøè-
ðåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà. Ïðè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè áûëà
âûäåëåíà êóëüòóðà Salmonella typhi.

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü
ìåäèöèíñêàÿ ñîðòèðîâêà ïî ïðèíöèïó íóæ-
äàåìîñòè â îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Áîëüíûå ñ ëåãêèì è ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ íàïðàâëÿëèñü â ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì èíôåêöèè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âñåãî 24 (13,4%), ïîñòó-
ïàëè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè èíôåêöèîííîãî öåíòðà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áðþøíîãî òèôà âî
âñåõ ñëó÷àÿõ îêàçàäàñü òèïè÷íîé. Òàê, îñíîâ-
íûì è ÷àñòî åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì ïåð-
âîé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ áûëà ïîñòîÿííàÿ ëè-
õîðàäêà 39–40 °Ñ, íå ñíèæàâøàÿñÿ ïðè ïðè-
åìå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â
ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ, áåç äðóãèõ ïðîÿâëå-
íèé îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè è
îðãàííûõ èçìåíåíèé. Êóëüòóðà âîçáóäèòåëÿ
áðþøíîãî òèôà âûäåëåíà ó 127 (70,9%) êóð-
ñàíòîâ. Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
(ðåàêöèÿ íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè) ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû çàðåãèñòðèðîâàíû
ó 129 (72,1%) ïàöèåíòîâ. Äèàãíîç áðþøíîãî
òèôà ïîäòâåðæäåí áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè
è ñåðîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè ó 172 (96,1%)
ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ 7 (3,9%) áîëüíûõ –
âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òÿæåñòü çàáî-
ëåâàíèÿ è íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
áðþøíîãî òèôà îêàçàëè ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèè áîëüíûõ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð,
â ñðåäíåì íà 5–6-å ñóòêè îò ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâûõ æàëîá.

Ðàííåå àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ
è ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ îòðàçèëèñü íà òÿæåñòè òå÷åíèÿ áðþø-
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íîãî òèôà è ðàçâèòèè îñëîæíåíèé. Çàáîëåâà-
íèå ó êóðñàíòîâ ÷àùå ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæå-
ëîé (61,5%) è ëåãêîé (37,4%) ôîðìàõ. Òÿæå-
ëàÿ ôîðìà áûëà óñòàíîâëåíà òîëüêî ó 2 (1,1%)
áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áðþøíîãî
òèôà áûëè õàðàêòåðíû â îñíîâíîì ïðè ñðåä-
íåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû ó 5% áîëüíûõ.
Íàáëþäàëèñü îáû÷íûå äëÿ áðþøíîãî òèôà
î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ (2,8%) è ìèîêàðäèò
(2,2%), íåìíîãî ðåæå – ïàíêðåàòèò (1,1%). Â
òî æå âðåìÿ íå áûëî îòìå÷åíî ñëó÷àåâ ðàç-
âèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ áðþøíîãî òèôà îñ-
ëîæíåíèé – ïåðôîðàöèè áðþøíîòèôîçíûõ
ÿçâ è êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå íàéäåíî ïðè-
ìåðîâ, êîãäà ïðè ìàññîâîé çàáîëåâàåìîñòè
áðþøíûì òèôîì áîëüíûì óäàâàëîñü èçáåæàòü
õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Â íàøåì íàáëþ-
äåíèè ó îäíîãî ïàöèåíòà òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ îñëîæíèëîñü íàãíîåíèåì âòîðè÷íûõ (ëîæ-
íûõ) êèñò ñåëåçåíêè, ÷òî áûëî êëèíè÷åñêè
ðàñöåíåíî êàê åå àáñöåññ. Ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà è ïðîâåäåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ïðèâåëè ê âûçäîðîâëåíèþ ýòîãî
ïàöèåíòà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áðþøíîé òèô
òàêæå çàêîí÷èëñÿ âûçäîðîâëåíèåì.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå âî ìíîãîì áûëî äîñ-
òèãíóòî áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå ïîñòðàäàâøèõ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâåäå-
íèåì èì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñõåì ýòèî-
òðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì áðþøíî-
ãî òèôà àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
öèïðîôëîêñàöèíîì (âíóòðü ïî 0,5–0,75 ã
2 ðàçà â ñóòêè). Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíå-
òÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ
îñóùåñòâëÿëîñü öåôòðèàêñîíîì (ïî 2–4 ã â
ñóòêè). Íàçíà÷åíèå öåôòðèàêñîíà ïðèâîäèëî
ê íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà â òå÷åíèå
2–3 ñóò è èñ÷åçíîâåíèþ îñíîâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ê êîíöó
4–5-ãî äíÿ òåðàïèè.

Ìàññîâîå ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ ïîòðå-
áîâàëî ïåðåïðîôèëèçàöèè âñåõ ëå÷åáíûõ îò-
äåëåíèé ãîñïèòàëÿ. Âñåãî äëÿ ðàçìåùåíèÿ
ïàöèåíòîâ áûëî ðàçâåðíóòî 8 èíôåêöè-
îííûõ îòäåëåíèé îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
350 êîåê. Ðàáîòà îñòàëüíûõ îòäåëåíèé ãîñ-
ïèòàëÿ èçìåíèëàñü – ïîìîùü îêàçûâàëàñü
òîëüêî íåîòëîæíûì áîëüíûì, âñå ïëàíîâûå
ãîñïèòàëèçàöèè íà ïåðèîä âñïûøêè áûëè
ïðåêðàùåíû. Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðèâëåêàëèñü ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ãðóïïû óñèëåíèÿ âðà÷åé-èíôåêöèîíèñòîâ
(êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû âî ãëàâå ñ ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà).

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèé
ïðèìåíÿëñÿ áðþøíîòèôîçíûé áàêòåðèîôàã,
ïðîâîäèëîñü åæåìåñÿ÷íîå êîíòðîëüíîå
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ñåðîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ðîñò õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îðòîïåäî-òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Åæåãîäíî â ìèðå âû-
ïîëíÿåòñÿ îêîëî 500 òûñ. ýíäîïðîòåçèðîâàíèé
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è îêîëî 300 òûñ. –
êîëåííîãî. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëî âûÿñíåíî,
÷òî ÷èñëî îñëîæíåíèé ñòàáèëèçèðîâàëîñü
è èõ ñíèæåíèå íå ïðîãíîçèðóåòñÿ. Òàê, â ÑØÀ
êîëè÷åñòâî ðåâèçèîííûõ ýíäîïðîòåçèðîâàíèé,
áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ïî ïðè-
÷èíå àñåïòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè êîìïîíåí-
òîâ ýíäîïðîòåçà, ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿåò îêîëî
50 òûñ. â ãîä. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåâèçèîí-
íûõ âìåøàòåëüñòâ çàñòàâëÿåò èñêàòü íîâûå
ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ
âíåäðåíèå êëåòî÷íûõ è áèîèíæåíåðíûõ
òåõíîëîãèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èñïîëü-

çîâàíèå ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
(ÌÑÊ). Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ òêà-
íåâîé èíæåíåðèè ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ëî-
êàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ÌÑÊ â ìåñòî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èëè çàìåùåíèÿ òêàíè, âîçìîæ-
íîñòÿìè óñèëåíèÿ ëîêàëüíîãî ðåçåðâà ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê ïóòåì òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåí-
íûõ ÌÑÊ, òðàíñïëàíòàöèåé âûðàùåííûõ è íà-
ïðàâëåííî äèôôåðåíöèðîâàííûõ in vitro ÌÑÊ
è òðàíñïëàíòàöèåé ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí-
íîé òêàíè ñ öåëüþ çàìåùåíèÿ äåôåêòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçó÷åíà è
ãîòîâà ê àïðîáàöèè ìåòîäèêà òðàíñïëàíòà-
öèè âûðàùåííûõ in vitro êëåòîê, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç ðàçëè÷íûõ òêàíåé,
íî íàèìåíåå ìîðáèäíûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿ-
åòñÿ êîñòíûé ìîçã ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè. Â äàëüíåéøåì êëåòêè ìîãóò íàïðàâëåííî
äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå ôåíîòèïû.
Äëÿ ñòèìóëÿöèè îñòåîãåííîé äèôôåðåíöè-


