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íîãî òèôà è ðàçâèòèè îñëîæíåíèé. Çàáîëåâà-
íèå ó êóðñàíòîâ ÷àùå ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæå-
ëîé (61,5%) è ëåãêîé (37,4%) ôîðìàõ. Òÿæå-
ëàÿ ôîðìà áûëà óñòàíîâëåíà òîëüêî ó 2 (1,1%)
áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áðþøíîãî
òèôà áûëè õàðàêòåðíû â îñíîâíîì ïðè ñðåä-
íåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû ó 5% áîëüíûõ.
Íàáëþäàëèñü îáû÷íûå äëÿ áðþøíîãî òèôà
î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ (2,8%) è ìèîêàðäèò
(2,2%), íåìíîãî ðåæå – ïàíêðåàòèò (1,1%). Â
òî æå âðåìÿ íå áûëî îòìå÷åíî ñëó÷àåâ ðàç-
âèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ áðþøíîãî òèôà îñ-
ëîæíåíèé – ïåðôîðàöèè áðþøíîòèôîçíûõ
ÿçâ è êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå íàéäåíî ïðè-
ìåðîâ, êîãäà ïðè ìàññîâîé çàáîëåâàåìîñòè
áðþøíûì òèôîì áîëüíûì óäàâàëîñü èçáåæàòü
õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Â íàøåì íàáëþ-
äåíèè ó îäíîãî ïàöèåíòà òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ îñëîæíèëîñü íàãíîåíèåì âòîðè÷íûõ (ëîæ-
íûõ) êèñò ñåëåçåíêè, ÷òî áûëî êëèíè÷åñêè
ðàñöåíåíî êàê åå àáñöåññ. Ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà è ïðîâåäåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ïðèâåëè ê âûçäîðîâëåíèþ ýòîãî
ïàöèåíòà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áðþøíîé òèô
òàêæå çàêîí÷èëñÿ âûçäîðîâëåíèåì.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå âî ìíîãîì áûëî äîñ-
òèãíóòî áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå ïîñòðàäàâøèõ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâåäå-
íèåì èì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñõåì ýòèî-
òðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì áðþøíî-
ãî òèôà àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
öèïðîôëîêñàöèíîì (âíóòðü ïî 0,5–0,75 ã
2 ðàçà â ñóòêè). Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíå-
òÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ
îñóùåñòâëÿëîñü öåôòðèàêñîíîì (ïî 2–4 ã â
ñóòêè). Íàçíà÷åíèå öåôòðèàêñîíà ïðèâîäèëî
ê íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà â òå÷åíèå
2–3 ñóò è èñ÷åçíîâåíèþ îñíîâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ê êîíöó
4–5-ãî äíÿ òåðàïèè.

Ìàññîâîå ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ ïîòðå-
áîâàëî ïåðåïðîôèëèçàöèè âñåõ ëå÷åáíûõ îò-
äåëåíèé ãîñïèòàëÿ. Âñåãî äëÿ ðàçìåùåíèÿ
ïàöèåíòîâ áûëî ðàçâåðíóòî 8 èíôåêöè-
îííûõ îòäåëåíèé îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
350 êîåê. Ðàáîòà îñòàëüíûõ îòäåëåíèé ãîñ-
ïèòàëÿ èçìåíèëàñü – ïîìîùü îêàçûâàëàñü
òîëüêî íåîòëîæíûì áîëüíûì, âñå ïëàíîâûå
ãîñïèòàëèçàöèè íà ïåðèîä âñïûøêè áûëè
ïðåêðàùåíû. Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðèâëåêàëèñü ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ãðóïïû óñèëåíèÿ âðà÷åé-èíôåêöèîíèñòîâ
(êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû âî ãëàâå ñ ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà).

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèé
ïðèìåíÿëñÿ áðþøíîòèôîçíûé áàêòåðèîôàã,
ïðîâîäèëîñü åæåìåñÿ÷íîå êîíòðîëüíîå
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ñåðîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ðîñò õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îðòîïåäî-òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Åæåãîäíî â ìèðå âû-
ïîëíÿåòñÿ îêîëî 500 òûñ. ýíäîïðîòåçèðîâàíèé
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è îêîëî 300 òûñ. –
êîëåííîãî. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëî âûÿñíåíî,
÷òî ÷èñëî îñëîæíåíèé ñòàáèëèçèðîâàëîñü
è èõ ñíèæåíèå íå ïðîãíîçèðóåòñÿ. Òàê, â ÑØÀ
êîëè÷åñòâî ðåâèçèîííûõ ýíäîïðîòåçèðîâàíèé,
áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ïî ïðè-
÷èíå àñåïòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè êîìïîíåí-
òîâ ýíäîïðîòåçà, ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿåò îêîëî
50 òûñ. â ãîä. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåâèçèîí-
íûõ âìåøàòåëüñòâ çàñòàâëÿåò èñêàòü íîâûå
ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ
âíåäðåíèå êëåòî÷íûõ è áèîèíæåíåðíûõ
òåõíîëîãèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èñïîëü-

çîâàíèå ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
(ÌÑÊ). Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ òêà-
íåâîé èíæåíåðèè ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ëî-
êàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ÌÑÊ â ìåñòî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èëè çàìåùåíèÿ òêàíè, âîçìîæ-
íîñòÿìè óñèëåíèÿ ëîêàëüíîãî ðåçåðâà ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê ïóòåì òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåí-
íûõ ÌÑÊ, òðàíñïëàíòàöèåé âûðàùåííûõ è íà-
ïðàâëåííî äèôôåðåíöèðîâàííûõ in vitro ÌÑÊ
è òðàíñïëàíòàöèåé ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí-
íîé òêàíè ñ öåëüþ çàìåùåíèÿ äåôåêòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçó÷åíà è
ãîòîâà ê àïðîáàöèè ìåòîäèêà òðàíñïëàíòà-
öèè âûðàùåííûõ in vitro êëåòîê, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç ðàçëè÷íûõ òêàíåé,
íî íàèìåíåå ìîðáèäíûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿ-
åòñÿ êîñòíûé ìîçã ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè. Â äàëüíåéøåì êëåòêè ìîãóò íàïðàâëåííî
äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå ôåíîòèïû.
Äëÿ ñòèìóëÿöèè îñòåîãåííîé äèôôåðåíöè-



69«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2009

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

ðîâêè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò äèãèäðîêñè
âèòàìèí D3. Â õîäå ýêñïàíñèè êëåòêè ìîíî-
ñëîéíî êóëüòèâèðóþò íà áèîäåãðàäèðóåìîì
íîñèòåëå (â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè –
ãóáêå «Ñïîíãîñòàí»). Ýòîò ýòàï äëèòñÿ,
êàê ïðàâèëî, 2–3 íåä.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðåâèçèîííûõ îïå-
ðàöèé, îáóñëîâëåííûõ àñåïòè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ, öåëåñîîáðàçíî óñèëåíèå îñòåî-
èíòåãðàöèè èìåííî íà ãðàíèöå ìåòàëë/êîñòü.
Ïîìåùåííûé â îáëàñòü êîíòàêòà íîñèòåëü ñ
ÌÑÊ ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæåí óñèëèâàòü
îñòåîèíòåãðàöèþ, ïîâûøàòü ñòàáèëüíîñòü
âòîðè÷íîé ôèêñàöèè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû âûïîëíå-
íî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, â õîäå
êîòîðîãî ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå (êðîëèêè)
áûëè îòîáðàíû â òðè ãðóïïû: 1-ÿ – æèâîò-
íûå ñ óñòàíîâëåííûìè ìåòàëëè÷åñêèìè èì-
ïëàíòàìè â áåäðåííîé êîñòè; 2-ÿ – ñ óñòà-
íîâëåííûìè ìåòàëëè÷åñêèìè èìïëàíòàìè
â áåäðåííîé êîñòè è áèîäåãðàäèðóåìîé
ãóáêîé; 3-ÿ – ñ óñòàíîâëåííûìè ìåòàëëè-
÷åñêèìè èìïëàíòàìè â áåäðåííîé êîñòè è áèî-
äåãðàäèðóåìûì íîñèòåëåì (ãóáêîé) ñ ÌÑÊ.
Â êàæäóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî ïî 10 æèâîòíûõ.
Âûïîëíÿëè èìïëàíòàöèþ ôðàãìåíòà ýíäî-
ïðîòåçà, îäíà èç ïîâåðõíîñòåé êîòîðîãî áûëà
øåðîõîâàòîé.

Ïî îêîí÷àíèè 2-ãî è 4-ãî ìåñÿöà ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïî 5 æèâîòíûõ êàæ-
äîé ãðóïïû âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà è
âûïîëíÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, îñòåîäåíñè-
òîìåòðè÷åñêèå, ãèñòîëîãè÷åñêèå è èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë
âûÿñíèòü, ÷òî ÷åðåç 2 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
ïîêàçàòåëè îñòåîèíòåãðàöèè â 1-é è 2-é ãðóï-
ïàõ íå ðàçëè÷àëèñü. Â 3-é ãðóïïå ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòåîèíòåãðàöèè ïî
5-áàëëüíîé øêàëå áûëè áîëüøèìè íà 36±7%
ñî ñòîðîíû øåðîõîâàòîé ïîâåðõíîñòè è íà
43±6% ñî ñòîðîíû ãëàäêèõ ïîâåðõíîñòåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 2-é ãðóïïû
(p=0,018 è 0,007 ñîîòâåòñòâåííî). ×åðåç 4 ìåñ
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè áûëè âûøå íà
21±3% è 28±5% (p=0,047 è 0,03 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îñòåîäåíñèòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè â 3-é ãðóïïå îêàçàëèñü âûøå íà 39±4%
è 33±5% ÷åðåç 2 è 4 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî
(p=0,024 è 0,035). Ãèñòîëîãè÷åñêèé è èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë ôîðìè-
ðîâàíèå íîâîé êîñòíîé òêàíè âîêðóã óñòà-
íîâëåííûõ èìïëàíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ, îäíà-
êî â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ôîðìèðîâàíèå íîâîé
êîñòíîé òêàíè ñî ñòîðîíû èìïëàíòà, èìåþ-
ùåãî øåðîõîâàòóþ ïîâåðõíîñòü, íà ãðàíèöå
ìåòàëë/êîñòü èìåëî ìåñòî íà 18±2% ïëîùà-
äè ÷åðåç 2 ìåñ è 22±3% ÷åðåç 4 ìåñ, òîãäà
êàê â 3-é ãðóïïå ñ ÌÑÊ ýòîò ïîêàçàòåëü äî-
ñòèãàë 39±4% êî 2-ìó (p=0,039) è 45±4%
ê 4-ìó (p=0,011) ìåñÿöàì èññëåäîâàíèÿ.

Ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç íå îáíàðóæèë
«îíêîëîãè÷åñêè» èçìåíåííûõ êëåòîê, âñå òêà-
íè íà ãðàíèöå ìåòàëë/êîñòü áûëè îñòåî-
ãåííûìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû
íà ãðàíèöå ìåòàëë/êîñòü. Ïðèìåíåíèå êëå-
òî÷íûõ òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
âòîðè÷íîé ñòàáèëüíîñòè òàêèõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé, êàê êîìïîíåíòû ýíäîïðîòåçîâ
êðóïíûõ ñóñòàâîâ, èíòðàìåäóëëÿðíûå,
öåôàëîìåäóëëÿðíûå êîíñòðóêöèè (îñòåîñèí-
òåç äèíàìè÷åñêèì áåäðåííûì âèíòîì, îñòåî-
ñèíòåç øåéêè áåäðåííîé êîñòè òðåìÿ âèí-
òàìè ïî ÀÎ), êëèíêîâûå ïëàñòèíû.
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Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðàçëèòîãî
ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà (ÐÃÏ) ïðèíàäëåæèò
èíôåêöèè áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîýôôåê-
òèâíîå äðåíèðîâàíèå êîòîðîé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä âåäåò ê ïðîãðåññèðîâà-
íèþ ïåðèòîíèòà, ðàçâèòèþ âíóòðèáðþøíûõ
àáñöåññîâ è ïîÿâëåíèþ êèøå÷íûõ ñâèùåé.
Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
ïðè ÐÃÏ èíòðààáäîìèíàëüíûõ îñëîæíåíèé
ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïåðèòîíèòà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä.

Èíòðààáäîìèíàëüíûå è ðàíåâûå îñëîæ-
íåíèÿ âåäóò ê ïîâòîðíûì îïåðàöèÿì, íàïðàâ-
ëåííûì íà ëå÷åíèå ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé
íà ôîíå ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî óòÿæåëÿåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è óõóäøàåò
èõ ïðîãíîç. Âûñîêèå ëåòàëüíîñòü è óðîâåíü
âíóòðèáðþøíûõ è ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïðè
ÐÃÏ, îñîáåííî â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè,
ïîáóæäàþò õèðóðãîâ ê ïîèñêó è âíåäðåíèþ
íîâûõ äðåíèðóþùèõ ìåòîäîâ äëÿ âûâåäåíèÿ
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû èç áðþøíîé ïîëî-
ñòè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.


