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öåò Ãîðáàíÿ, øïàòåëü (ñ òåõíîëîãè÷åñêèì
îòâåðñòèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íèòè), âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå âèòðåàëüíîãî öàíãîâîãî ïèíöåòà.

Òåõíîëîãèÿ èìïëàíòàöèè ÈÕÃ ïðè îò-
ñóòñòâèè êàïñóëüíîé ïîääåðæêè ïóòåì ëèì-
áàëüíîé èíòðàêîðíåàëüíîé øîâíîé ôèêñà-
öèè áûëà ïðèìåíåíà íàìè â êëèíèêå ó 78
ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé è àôàêèåé â âîçðà-
ñòå îò 17 äî 95 ëåò. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ âàðü-
èðîâàëè îò 2 ìåñ äî 6 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì
äî è ïîñëå îïåðàöèè ïðîâåäåíî ñòàíäàðò-
íîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Îñò-
ðîòà çðåíèÿ äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
îò ïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåêöèè äî 0,1 (ó ïà-
öèåíòîâ ñ àôàêèåé îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåê-
öèåé äî 0,7). Ó 53 ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ åå ýêñòðàêöèè èìåëî

ìåñòî äâà âèäà îñëîæíåíèé: îáøèðíûé ðàç-
ðûâ çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà (44 ïàöèåí-
òà) è ïîëíûé îòðûâ êàïñóëüíîãî ìåøêà îò
âîëîêîí öèííîâîé ñâÿçêè (9 ïàöèåíòîâ), ñî-
ïðîâîæäàâøèåñÿ âûïàäåíèåì ñòåêëîâèäíî-
ãî òåëà â ïåðåäíþþ êàìåðó. Âñåì ïàöèåíòàì
áûëè èìïëàíòèðîâàíû çàäíåêàìåðíûå ìî-
äåëè ÈÕÃ, â îñíîâíîì Ò-26, à òàêæå ìîäåëè
ñ S-îáðàçíîé ãàïòèêîé ñ øîâíîé ôèêñàöè-
åé ãàïòè÷åñêèõ (56 ãëàç) è îïòè÷åñêèõ (22
ãëàçà) ýëåìåíòîâ ê ëèìáó. Ãåìîôòàëüì íå
îòìå÷åí íè â îäíîì íàáëþäåíèè âî âðåìÿ
èìïëàíòàöèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä íå áûëî äèñëîêàöèè ÈÕÃ è ïðîðåçûâà-
íèÿ ëèìáàëüíîãî èíòðàêîðíåàëüíîãî øîâ-
íîãî óçëà íàðóæó èëè âíóòðü, â ïåðåäíþþ
êàìåðó.
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×ðåñêîæíàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ è
êàê îäèí èç íîâûõ åå âàðèàíòîâ – äèíàìè-
÷åñêàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ (ÄÝÍÑ-òå-
ðàïèÿ) îêàçûâàþò àíàëãåçèðóþùèé ýôôåêò,
êîòîðûé ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ïðè ïîìîùè
«âîðîòíîé òåîðèè áîëè», ñîãëàñíî êîòîðîé â
çàäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà íàõîäèòñÿ íåé-
ðîííûé ìåõàíèçì, ðåãóëèðóþùèé, ïîäîáíî
âîðîòàì, ïîòîê àôôåðåíòíîé áîëåâîé èìïóëü-
ñàöèèè ñ ïåðèôåðèè â ÖÍÑ.

Êðîìå àíàëãåçèè, âîçíèêàþùåé âî âðå-
ìÿ ïðîöåäóðû, ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ îêàçûâàåò âû-
ðàæåííîå âàçîàêòèâíîå äåéñòâèå, â ðåçóëüòà-
òå êîòîðîãî óñèëèâàþòñÿ êðîâîîáðàùåíèå
â èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ, îáìåííûå è òðî-
ôè÷åñêèå ïðîöåññû â çîíå âîçäåéñòâèÿ è â
ãëóáîêî ëåæàùèõ òêàíÿõ, ñåãìåíòàðíî-ñâÿçàí-
íûõ ñ êîæíûìè ñåãìåíòàìè.

Ïîä âîçäåéñòâèåì êóðñîâîé ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèè ñíèæàåòñÿ îòåê è ðåãðåññèðóþò ÿâ-
ëåíèÿ âîñïàëåíèÿ, ò. å. óñòðàíÿåòñÿ ïðè÷èíà,
âûçûâàþùàÿ áîëåâîé ñèíäðîì.

Àïïàðàòû ñåðèè «ÄèàÄÝÍÑ», ðàçðàáîòàí-
íûå ÎÎÎ «ÐÖ ÀÐÒ» ã. Åêàòåðèíáóðãà (Ðîñ-
ñèÿ), íàõîäèëèñü íà ìåäèöèíñêèõ èñïûòàíèÿõ
â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ñ ñåíòÿáðÿ 2005 ã.
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëåíèÿõ ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè.

Ìåòîäèêà ïðèìåíÿëàñü â 3 ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ: â 1-é – êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ, âî 2-é – â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé
(ÀÁèÏÂÒ) â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä,
â 3-é – â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè
ôèçèîòåðàïèè (ÌÔÒ).

Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ïðè ñëåäóþùåé
ïàòîëîãèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû:

– ïîñòýêñòðàêöèîííûé àëüâåîëèò –
20 ñëó÷àåâ;

– ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
â ñòàäèè ðàçðåøåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà – 14 ñëó÷àåâ;

– àðòðîçîàðòðèò âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñò-
íûõ ñóñòàâîâ – 14 ñëó÷àåâ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü òîëüêî òðà-
äèöèîííîå ëå÷åíèå áåç ïðèìåíåíèÿ ÄÝÍÑ-
òåðàïèè.

Ìåòîäèêà ÄÝÍÑ-òåðàïèè:
– âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëè ïî ñòàáèëüíî-

ëàáèëüíîé (ñêàíèðóþùåé) ìåòîäèêå è ìå-
òîäîì ðåôëåêñîòåðàïèè ïî áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûì òî÷êàì àêóïóíêòóðû è òðèããåðíûì
çîíàì;

– ðåæèì âîçäåéñòâèÿ ïîäáèðàëè èíäè-
âèäóàëüíî, íà÷èíàÿ ñ ôèêñèðîâàííîé ÷àñòî-
òû 100 Ãö è äëèòåëüíîñòè èìïóëüñà 0,2 ìñ.
Ïëàâíî óâåëè÷èâàëè ñèëó òîêà äî ïîÿâëå-
íèÿ ñïðîâîöèðîâàííîé ïàðåñòåçèè òèïà «âèá-
ðàöèè» â çîíå âîçäåéñòâèÿ. Çàòåì, èçìåíÿÿ
äëèòåëüíîñòü èìïóëüñîâ è ÷àñòîòó èõ ñëåäî-
âàíèÿ, ïîäáèðàëè îïòèìàëüíûé ðåæèì ñòè-
ìóëÿöèè, ïðè êîòîðîì íå áûëî áîëåâûõ îùó-
ùåíèé, «âèáðàöèÿ» ïðèÿòíà è áûñòðî íàñòó-
ïàåò àíàëãåçèÿ;

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñî-
ñòàâëÿëà â ñðåäíåì 10–20 ìèí è âàðüèðî-
âàëà â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè, ëîêàëèçà-
öèè è äèíàìèêè óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà;

– êóðñ ëå÷åíèÿ – ïî 1 ïðîöåäóðå åæå-
äíåâíî â òå÷åíèå 8–15 äíåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ
ÄÝÍÑ-òåðàïèè áûëè:



75«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2009

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

– îñòðûå ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ;
– áåðåìåííîñòü;
– îñòðûå äåðìàòîçû;
– çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ;
– èìïëàíòèðîâàííûé ýëåêòðîêàðäèî-

ñòèìóëÿòîð.
Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà «Äèà-

ÄÝÍÑ» ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ õî-

ðîøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò, âûðàæàþùèéñÿ â áû-
ñòðîì óìåíüøåíèè è èñ÷åçíîâåíèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ïîëó÷åí ïðè ïðèìåíåíèè òîëüêî
àïïàðàòà «ÄèàÄÝÍÑ» ó 87% ïàöèåíòîâ, ïðè
ñî÷åòàíèè ÄÝÍÑ-òåðàïèè ñ ÀÁèÏÂÒ – ó 92%,
ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÌÔÒ – ó 98%, à ïðè ïðîâåäå-
íèè òîëüêî òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ – ó 72%.

Ñðîêè ðåàáèëèòàöèè ïðîîïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ïðè ïðèìåíåíèè òîëüêî àïïàðàòà

«ÄèàÄÝÍÑ» ñîñòàâèëè 13,2±0,3 ñóò, ïðè ñî-
÷åòàíèè ÄÝÍÑ-òåðàïèè ñ ÀÁèÏÂÒ – 11,5,
ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÌÔÒ – 8,1±0,6, à ïðè ïðî-
âåäåíèè òîëüêî òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ –
14,3±0,5.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî àï-
ïàðàòû ñåðèè «ÄèàÄÝÍÑ» ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüøîãî ñïåêòðà ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû â
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ìåòîäà, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ äðóãè-
ìè ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Îäíàêî ìàê-
ñèìàëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (áûñòðîå
óìåíüøåíèå è èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè ïðî-
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ) ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóò ïðè ñî÷åòàíèè ÄÝÍÑ-òåðàïèè ñ äðó-
ãèìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè.
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Â òå÷åíèå 2003–2008 ãã. íà áàçå 1469 ÂÌÊÃ
Ñåâåðíîãî ôëîòà è âîåííîãî ñàíàòîðèÿ «Ñîë-
íå÷íîãîðñêèé» ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 304 ïàöè-
åíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 24–59 ëåò
(157 âîåííîñëóæàùèõ è 147 ïåíñèîíåðîâ),
ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ)
I è II ñòàäèè â òå÷åíèå 8,5±5,3 ãîäà; â èõ
÷èñëå áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
I ñòåïåíè – 98, II ñòåïåíè – 206.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ñèìïòîìàòè÷åñêèå ãèïåðòåíçèè, ÃÁ
III ñòàäèè, õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ III–IV ïî NYHA, ïîñòîÿí-
íàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà II–III ñòåïåíè, ïîëíàÿ
áëîêàäà íîæåê ïó÷êà Ãèñà, ïåðåíåñåííûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò è äðóãèå òÿæåëûå
ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñèíäðîìîì, à òàêæå
ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè è ïðî÷èìè çàáîëå-

âàíèÿìè, ïî êîòîðûì ñîãëàñíî ïðèêàçà
ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 20 àâãóñòà 2003 ã.
¹ 200 áîëüíûå ïðèçíàþòñÿ íå ãîäíûìè ê
âîåííîé ñëóæáå â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ.

Îñîáåííîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé êàð-
òèíû è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð, ïåðåä âûïèñêîé è ÷åðåç 3–4 ìåñ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ðàâ-
íûå ãðóïïû, ñîîòíîñèìûå ïî âîçðàñòó, ñòà-
äèÿì òå÷åíèÿ ÃÁ è ñòåïåíÿì íåäîñòàòî÷íî-
ñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëè òîëüêî ñòàíäàðòíóþ îäíî- è äâóõêîì-
ïîíåíòíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ.

Ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû â äîïîë-
íåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè íàçíà÷àëè
ïîçèòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ (7–10 ñåàíñîâ).
Ðàáîòà ñ áîëüíûìè ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ
ìîäåëè ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè â ãðóïïàõ
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