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ïî 7–10 ÷åëîâåê íà îñíîâå ïÿòèñòóïåí÷àòî-
ãî ïðîöåññà òåðàïèè è ñàìîïîìîùè (íàáëþ-
äåíèÿ è äèñòàíöèðîâàíèÿ, èíâåíòàðèçàöèè,
ñèòóàöèîííîãî îäîáðåíèÿ, âåðáàëèçàöèè
è ðàñøèðåíèÿ öåëåé) ïî ìåòîäèêå, ðàçðà-
áîòàííîé íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû íàðÿäó ñ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé íà-
çíà÷àëè êîìïëåêñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð (ýëåêòðîôèçè÷åñêèõ è âîäíûõ).

Ïîñëå 18–20 äíåé ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè èìåëè ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó: ñíèæàëîñü ñèñòîëè÷å-
ñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå è ñðåäíåå ÀÄ, îáùåå ïå-
ðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ è ñêî-
ðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû. Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà èìåëà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ
èñõîäíûì çíà÷åíèåì òîëüêî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, à óäåëüíîå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ñîñóäîâ áûëî äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå
èñõîäíîãî â ïåðâîé ãðóïïå.

Â õîäå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó 34,5%
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó 44,7% ïåð-

âîé è 31,2% âòîðîé ãðóïïû áûëà ñíèæåíà
äîçà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè ýòè ïà-
öèåíòû áûëè ïåðåâåäåíû íà ìîíîòåðàïèþ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 3–4 ìåñ
ïîñëå ïðîâåäåííûõ êóðñîâ òåðàïèè ïîêàçàëà,
÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà íàèáîëåå
âûðàæåíà ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ñèñ-
òîëè÷åñêîãî, ñðåäíåãî ÀÄ, ×ÑÑ è óäåëüíîãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ íå
èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ èñõîäíûìè.
Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ òîëüêî ïîêàçàòåëè äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ, îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, ñêîðîñòü ïóëüñîâîé
âîëíû è ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà èìå-
ëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ
ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è êîìïëåêñà
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â äîïîë-
íåíèå ê òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
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Íàìè èçó÷åíû îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ
ôóíêöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû
(ÑÀÑ) è òèðåîèäíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), ñ äåáþòîì çàáî-
ëåâàíèÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò.

Îáñëåäîâàíî 63 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 67,9±0,58 ãîäà) ÁÀ òÿæåëîãî è ñðåä-
íå-òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâëÿëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ðåïðå-
çåíòàòèâíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. Èññëåäîâà-
íèå ÑÀÑ è òèðåîèäíîé àêòèâíîñòè âêëþ÷à-
ëî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ
â ìî÷å ïî ìåòîäèêå Â.Â.Ìåíüøèêîâà (1982);
îöåíêó ïëîòíîñòè àäðåíîðåöåïòîðîâ íà ëèìôî-
öèòàõ ìåòîäîì ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà ðîçåòêî-
îáðàçîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ ñ ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûìè è íàãðóæåííûìè íîðàäðåíàëèíîì
ýðèòðîöèòàìè áûêà (ÐÎÊ-ÍÀ); îïðåäåëåíèå
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè ðàäèîíóêëèä-
íûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
òåñò-íàáîðîâ ôèðìû «Boehringer Ingelheim».

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, ó áîëü-
íûõ ÁÀ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ áîëåçíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè íàáëþäàåòñÿ äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ
â ìî÷å, ïðè÷åì óðîâåíü àäðåíàëèíà (À) ïîâû-
øàåòñÿ â 3,92 ðàçà, à íîðàäðåíàëèíà (ÍÀ) – â
2,66 ðàçà. Ñîîòíîøåíèå À/ÍÀ ñìåùàåòñÿ â ñòî-
ðîíó ïðåîáëàäàíèÿ àäðåíàëîâîãî çâåíà ÑÀÑ (À/
ÍÀ>1). Ïîâûøåííûé óðîâåíü ýêñêðåöèè êàòå-

õîëàìèíîâ ñîõðàíÿåòñÿ â ïåðèîä ðåìèññèè ÁÀ.
Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâà ÐÎÊ-ÍÀ ó áîëü-

íûõ ÁÀ ñ äåáþòîì ïîñëå 60 ëåò â ñðàâíåíèè
ñî çäîðîâûìè ëèöàìè àíàëîãè÷íîãî âîçðàñ-
òà âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå â ïåðèîä êàê îáîñòðåíèÿ ÁÀ, òàê è ðå-
ìèññèè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ óêàçûâàëè
íà ñíèæåíèå ïëîòíîñòè àäðåíîðåöåïòîðîâ íà
ëèìôîöèòàõ ó áîëüíûõ ÁÀ ñ äåáþòîì ïîñëå
60 ëåò, ÷òî âîçìîæíî ñëóæèò îäíîé èç ïðè-
÷èí àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû è àäðåíýðãè÷åñêîãî äèñáàëàíñà ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ÁÀ ñ äåáþòîì ïîñëå 60
ëåò â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè àíà-
ëîãè÷íîãî âîçðàñòà âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà â ïåðèîäû
îáîñòðåíèÿ áîëåçíè è ðåìèññèè â 1,6 è 1,34
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì óðîâåíü Ò3
(òðèéîäòèðîíèí) è Ò4 (òèðîêñèí) áûë ñíè-
æåí â 1,32 è 1,43 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ, â ïåðèîä ðåìèññèè, îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ñ äåáþòîì áîëåçíè ïîñëå 60 ëåò
â ïåðèîä åå îáîñòðåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñè-
ñòåìû è ñíèæåíèå òèðåîèäíîé àêòèâíîñòè.


