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Âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà ïî õàðàêòåðèñòè-
êàì ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ñ ðàçâèòèåì
ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé â îòäàëåííûé (36 ìåñ)
ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ó 285 ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 44–54 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 2004–2006 ãã. â âî-
åííûõ ãîñïèòàëÿõ è â îòäåëåíèè âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ âîåííîãî ñàíàòîðèÿ «Çâå-
íèãîðîäñêèé» Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà.

Ðåãèñòðàöèþ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ ïðîâîäè-
ëè íà êàðäèîàíàëèçàòîðå «Êàðäèîìåòð-ÌÒ»
íà 18–20-é äåíü òå÷åíèÿ ÈÌ. Îöåíèâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ΔÕ (âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ) – ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì
è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿìè R–R-èíòåð-
âàëîâ; ÌÎ (ìîäà) – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùååñÿ çíà÷åíèå R–R-èíòåðâàëà (ìñ);
ÀÌÎ (àìïëèòóäà ìîäû) – îòíîøåíèå êî-
ëè÷åñòâà R–R-èíòåðâàëîâ ñî çíà÷åíèÿìè,
ðàâíûìè ìîäå ê îáùåìó êîëè÷åñòâó R–R-
èíòåðâàëîâ (%); SD – ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèÿ èíòåðâàëà R–R (ìñ); CV – êîýôôè-
öèåíò âàðèàöèè; RMSDD – êîðåíü êâàä-
ðàòíûé èç ñðåäíåé ñóììû êâàäðàòîâ ðàçíèö
ìóæäó ñîñåäíèìè íîðìàëüíûìè R–R-èí-
òåðâàëàìè; PNN50 – êîëè÷åñòâî ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ èíòåðâàëîâ R–R, ðàçëè÷èå ìåæäó
êîòîðûìè ïðåâûøàåò 50 ìñ (%).

Îïðåäåëÿëè òàêæå ïðîöåíòíûé âêëàä
âûñîêî÷àñòîòíîé îáëàñòè (HF – high frequency,
0,15–0,40 Ãö), íèçêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà
(LF – low frequency, 0,04–0,15 Ãö) è ñâåðõ-
íèçêî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà (VLF – very low
frequency, 0,003–0,04 Ãö); LF(nu); HF(nu)
è èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ –
LF/HF. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðîâå-
äåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå äàííîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 36 ìåñ. Âñå ïà-
öèåíòû íàõîäèëèñü ïîä óãëóáëåííûì äèñïàí-
ñåðíûì íàáëþäåíèåì. Â ñëó÷àÿõ ïîâòîðíûõ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé (16,1%) ïî ïîâîäó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (9,1%) è/èëè èíûõ ïðè-
÷èí (7%) â èíäèâèäóàëüíûé áàíê äàííûõ
âíîñèëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
â îòäàëåííûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà
ðàññ÷èòûâàëàñü ìåòîäîì Êàïëàí – Ìåéåðà.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç, íàèáîëåå ÷àñòî ïîñëå
ÈÌ ïàöèåíòû óìèðàëè âñëåäñòâèå êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèè â ïåðâûé ãîä (13 ÷åëîâåê;
5,9%), 70% èç íèõ ïåðåíåñëè Q-èíôàðêò ìè-
îêàðäà, à 40% èìåëè â àíàìíåçå 2 (ìåæ-
èíôàðêòíàÿ äèñòàíöèÿ 1,6±0,4 ãîäà) è áîëåå
ÈÌ. Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî êîðîíàðíî-

ãî ñèíäðîìà 28 (9,8%) ïàöèåíòîâ áûëè ýêñò-
ðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàíû, èç êîòîðûõ ó 11
(3,9%) ðàçâèëñÿ îñòðûé ïîâòîðíûé èíôàðêò
ìèîêàðäà. Èç ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ äâîå óìåðëè îò îñòðîé ëåâîæåëóäî÷-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îäèí – îò ðàçâèâøåé-
ñÿ íà ôîíå ïîâòîðíîãî ÈÌ ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ.

Ïîñòèíôàðêòíûå àíåâðèçìû ñåðäöà ïî
äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè áûëè âûÿâëåíû ó
2,8% áîëüíûõ, âñåì èì áûëà ïðîâåäåíà óñ-
ïåøíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ àíåâðèçìû
(ðåçåêöèÿ). Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïåðâûõ òðåõ ëåò
ñîñòàâèëà 11,4% (êàðäèàëüíàÿ – 9,1%).

Ïðè èçó÷åíèè ÂÑÐ áûëè âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ åå ïîêàçàòåëåé ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ. Îäíàêî ó âíåçàïíî óìåðøèõ â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îòìå÷åí áîëåå âûðàæåí-
íûé âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ â ïîäîñòðûé
ïåðèîä ÈÌ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïðåîáëàäàíèè
ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñíèæåíèè âëè-
ÿíèÿ òîíóñà áëóæäàþùåãî íåðâà. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ, êàê
ÀÌÎ, LF, LFnu, SD, HFnu.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÂÑÐ
è îòäàëåííûìè èñõîäàìè ïåðåíåñåííîãî ÈÌ
â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3 ëåò. Â ÷àñòíîñòè, óñ-
òàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ ëåâîæåëóäî÷êîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â îñòðûé ïåðèîä ÈÌ è òàêè-
ìè ïàðàìåòðàìè ÂÑÐ, êàê ΔÕ è ÌÎ. Ìåíåå
âûðàæåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü îòìå÷åíà ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè
ÂÑÐ è ëåòàëüíîñòüþ â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà
ïîñëå ÈÌ. Íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó ΔÕ, ÌÎ è ëåòàëüíîñòüþ â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ÈÌ, îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ ïî ÈÁÑ, ðàçâèòèåì ðàííèõ îñ-
ëîæíåíèé ÈÌ (ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ, ðåöèäèâ ÈÌ, íàðóøåíèÿ ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè), ÷àñòîòîé ãîñïèòàëèçàöèé, ëå-
òàëüíîñòüþ â ïåðâûé ãîä ïîñëå ÈÌ, òÿæåñ-
òüþ ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàðäèè âî âòîðîé ãîä
ïîñëå ÈÌ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ëåòàëüíîñòü ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà â
òå÷åíèå 3 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò 11,4%, èç íèõ 80%
óìèðàåò îò êàðäèàëüíûõ ïðè÷èí.

2. Ñíèæåíèå âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà è
ìîäû R–R-èíòåðâàëîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà êîððåëèðóåò



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’200978

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ðàçâèòèåì ðàííèõ îñëîæíå-
íèé â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà.

3. Â ãðóïïå âíåçàïíî óìåðøèõ ïàöè-
åíòîâ â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà èçìåíåíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòðàæàåò ñòîéêîå

ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû â ïîäîñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, ÷òî êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ïîâûøåíèè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ æèçíå-
óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé.
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À.Â.Êîíüêîâ, Í.Ã.Ðåïåòèé, Ò.Á.Ìàíãàñàðÿí, Â.Ì.Ðóñåéêèí – Êëèíè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Â 2004–2008 ãã. â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå ïðîâåëè óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
è ëå÷åíèå 216 áîëüíûõ 57–80 ëåò ñ õðîíè÷å-

ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).
Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ
ãðóïïà (183) – ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÑÍ
è ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ),
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (33) – ñ ÕÑÍ. Äëÿ âåðè-
ôèêàöèè äèàãíîçà ÑÐÊ ðóêîâîäñòâîâàëèñü
Ðèìñêèìè êðèòåðèÿìè III, àíàìíåñòè÷åñêè-
ìè äàííûìè, ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíûõ àíà-
ëèçîâ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Áîëüíûå ñ ÕÑÍ è ÑÐÊ ïðåäúÿâëÿëè
ðàçíîîáðàçíûå æàëîáû, îáóñëîâëåííûå íåïî-
ñðåäñòâåííî êàæäûì èç çàáîëåâàíèé, à òàêæå
èõ ñî÷åòàíèåì. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà, ïîêà-
çàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëè ïîâû-
øåíû â ñðåäíåì íà 18%. Ýçîôàãèòû íà ôîíå
íåäîñòàòî÷íîñòè êàðäèè èëè ãðûæè ïèùå-
âîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû â ýòîé ãðóïïå
äèàãíîñòèðîâàíû íà 15,5% ÷àùå.

Äëÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà
õàðàêòåðíà ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Êîí-

öåíòðàöèÿ ñðåäíèõ ìîëåêóë â ñûâîðîòêå
êðîâè (0,394+0,042 åä.) îêàçàëàñü ñóùå-
ñòâåííî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ

(0,249+0,036 åä.). Ðàçíèöà áóäåò åùå çíà÷è-
òåëüíåå, åñëè ðàçäåëèòü ïàöèåíòîâ íà 3 ãðóï-
ïû: ÕÑÍ è ÑÐÊ ñ çàïîðàìè (120 ÷åëîâåê)

– ñðåäíèå ìîëåêóëû â ñûâîðîòêå êðîâè
0,461+0,041 åä., ÕÑÍ è ÑÐÊ áåç çàïîðîâ
(63) – 0,271+0,043 åä. è áîëüíûå ñ ÕÑÍ

áåç ÑÐÊ– 0,249+0,036 åä. Ïðè ñî÷åòàíèè
ÕÑÍ ñ ÑÐÊ ñ çàïîðàìè ýíäîãåííàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ âûøå íà 85,1%. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ïàöèåíòàìè ñ ÕÑÍ è ÕÑÍ ñ ÑÐÊ áåç çàïî-
ðîâ ïî êîíöåíòðàöèè ñðåäíèõ ìîëåêóë â
êðîâè ìåíåå âûðàæåíû (íà 8,8%). Åñëè ñðàâ-

íèòü ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ñî ñòàíäàðòíû-
ìè (íîðìà äî 0,280 åä.), òî êîíöåíòðàöèÿ

ñðåäíèõ ìîëåêóë â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëå-
äóåìûõ ñ ÕÑÍ è ÑÐÊ ñ çàïîðàìè ïðåâû-
øàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè íà 64,6%.

Îöåíèâàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ
(ìåòîäèêà Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà) íåëüçÿ íå
îòìåòèòü âûñîêóþ ðåàêòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ
òðåâîæíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì òå÷å-
íèåì ÕÑÍ è ÑÐÊ (ñì. òàáëèöó).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà êàëà
áîëüíûõ íà äèçáàêòåðèîç ïðåæäå âñåãî ó÷è-
òûâàëè ñîäåðæàíèå ëàêòî- è áèôèäîáàêòå-
ðèé, ò. ê. ïðèñóòñòâèå äðóãèõ áàêòåðèé è ãðè-
áîâ áûëî èçìåíåíî íåðàâíîìåðíî. Ó 62,3%
ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÑÍ
è ÑÐÊ ñîäåðæàíèå áèôèäîáàêòåðèé áûëî
ñíèæåíî, äåôèöèò ëàêòîáàêòåðèé íàáëþ-

äàëñÿ ó 54,1% áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ áèôèäîáàêòåðèé
è ëàêòîáàêòåðèé äèàãíîñòèðîâàíî òîëüêî

ó 36,4 è ó 45,4% ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ

ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÑÍ è ÑÐÊ ñ çàïî-

ðàìè õàðàêòåðíû áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñ ÕÑÍ, âûñîêàÿ ðåàêòèâíàÿ è ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ýíäîãåííàÿ èíòîêñè-
êàöèÿ è ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå áèôèäî-
è ëàêòîáàêòåðèé â êàëå.

Ðåàêòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü
ïàöèåíòîâ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè, õ±m

õ

* Ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíî
(ð<0,05).


