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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ðàçâèòèåì ðàííèõ îñëîæíå-
íèé â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà.

3. Â ãðóïïå âíåçàïíî óìåðøèõ ïàöè-
åíòîâ â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà èçìåíåíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòðàæàåò ñòîéêîå

ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû â ïîäîñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, ÷òî êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ïîâûøåíèè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ æèçíå-
óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé.
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À.Â.Êîíüêîâ, Í.Ã.Ðåïåòèé, Ò.Á.Ìàíãàñàðÿí, Â.Ì.Ðóñåéêèí – Êëèíè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Â 2004–2008 ãã. â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå ïðîâåëè óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
è ëå÷åíèå 216 áîëüíûõ 57–80 ëåò ñ õðîíè÷å-

ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).
Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ
ãðóïïà (183) – ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÑÍ
è ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ),
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (33) – ñ ÕÑÍ. Äëÿ âåðè-
ôèêàöèè äèàãíîçà ÑÐÊ ðóêîâîäñòâîâàëèñü
Ðèìñêèìè êðèòåðèÿìè III, àíàìíåñòè÷åñêè-
ìè äàííûìè, ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíûõ àíà-
ëèçîâ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Áîëüíûå ñ ÕÑÍ è ÑÐÊ ïðåäúÿâëÿëè
ðàçíîîáðàçíûå æàëîáû, îáóñëîâëåííûå íåïî-
ñðåäñòâåííî êàæäûì èç çàáîëåâàíèé, à òàêæå
èõ ñî÷åòàíèåì. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà, ïîêà-
çàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëè ïîâû-
øåíû â ñðåäíåì íà 18%. Ýçîôàãèòû íà ôîíå
íåäîñòàòî÷íîñòè êàðäèè èëè ãðûæè ïèùå-
âîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû â ýòîé ãðóïïå
äèàãíîñòèðîâàíû íà 15,5% ÷àùå.

Äëÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà
õàðàêòåðíà ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Êîí-

öåíòðàöèÿ ñðåäíèõ ìîëåêóë â ñûâîðîòêå
êðîâè (0,394+0,042 åä.) îêàçàëàñü ñóùå-
ñòâåííî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ

(0,249+0,036 åä.). Ðàçíèöà áóäåò åùå çíà÷è-
òåëüíåå, åñëè ðàçäåëèòü ïàöèåíòîâ íà 3 ãðóï-
ïû: ÕÑÍ è ÑÐÊ ñ çàïîðàìè (120 ÷åëîâåê)

– ñðåäíèå ìîëåêóëû â ñûâîðîòêå êðîâè
0,461+0,041 åä., ÕÑÍ è ÑÐÊ áåç çàïîðîâ
(63) – 0,271+0,043 åä. è áîëüíûå ñ ÕÑÍ

áåç ÑÐÊ– 0,249+0,036 åä. Ïðè ñî÷åòàíèè
ÕÑÍ ñ ÑÐÊ ñ çàïîðàìè ýíäîãåííàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ âûøå íà 85,1%. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ïàöèåíòàìè ñ ÕÑÍ è ÕÑÍ ñ ÑÐÊ áåç çàïî-
ðîâ ïî êîíöåíòðàöèè ñðåäíèõ ìîëåêóë â
êðîâè ìåíåå âûðàæåíû (íà 8,8%). Åñëè ñðàâ-

íèòü ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ñî ñòàíäàðòíû-
ìè (íîðìà äî 0,280 åä.), òî êîíöåíòðàöèÿ

ñðåäíèõ ìîëåêóë â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëå-
äóåìûõ ñ ÕÑÍ è ÑÐÊ ñ çàïîðàìè ïðåâû-
øàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè íà 64,6%.

Îöåíèâàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ
(ìåòîäèêà Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà) íåëüçÿ íå
îòìåòèòü âûñîêóþ ðåàêòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ
òðåâîæíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì òå÷å-
íèåì ÕÑÍ è ÑÐÊ (ñì. òàáëèöó).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà êàëà
áîëüíûõ íà äèçáàêòåðèîç ïðåæäå âñåãî ó÷è-
òûâàëè ñîäåðæàíèå ëàêòî- è áèôèäîáàêòå-
ðèé, ò. ê. ïðèñóòñòâèå äðóãèõ áàêòåðèé è ãðè-
áîâ áûëî èçìåíåíî íåðàâíîìåðíî. Ó 62,3%
ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÑÍ
è ÑÐÊ ñîäåðæàíèå áèôèäîáàêòåðèé áûëî
ñíèæåíî, äåôèöèò ëàêòîáàêòåðèé íàáëþ-

äàëñÿ ó 54,1% áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ áèôèäîáàêòåðèé
è ëàêòîáàêòåðèé äèàãíîñòèðîâàíî òîëüêî

ó 36,4 è ó 45,4% ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ

ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÑÍ è ÑÐÊ ñ çàïî-

ðàìè õàðàêòåðíû áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñ ÕÑÍ, âûñîêàÿ ðåàêòèâíàÿ è ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ýíäîãåííàÿ èíòîêñè-
êàöèÿ è ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå áèôèäî-
è ëàêòîáàêòåðèé â êàëå.

Ðåàêòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü
ïàöèåíòîâ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè, õ±m

õ

* Ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíî
(ð<0,05).


