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À.Í.Êó÷ìèí, Ñ.Â.Ñèòíèêîâ, Ñ.À.Ìèðîíîâ, Î.Â.ßêîá – Ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì äèàñòîëè-
÷åñêèì ðåçåðâîì.

Ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà (ÄÐ)
âåäåò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè (ÄÄ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ñåð-
äöà, â ÷àñòíîñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â öåëîì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàò-
íîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà êîìïåíñàòîðíî
ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå â ìàëîì êðóãå êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì
äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ñðåäíåãî äàâëå-
íèÿ (ÄËÀ

ñð.
), ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷-

íîé àðòåðèè (ÄËÀ
ñ
) è ñðåäíåãî äàâëåíèÿ çà-

êëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÄÇËÀ
ñð.

)
ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì ÄÐ ïî äàííûì
ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ).

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 120 ïà-
öèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî – 108 ìóæ÷èí (90%) è
12 æåíùèí (10%). Ñðåäíèé âîçðàñò ãðóïïû
ñîñòàâèë 56,8±8,2 ãîäà. Äëÿ âåðèôèêàöèè òè-
ïîâ ÄÄ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ÝõîÊÃ
è äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, à òàêæå
òêàíåâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ôèáðîçíîãî êîëü-
öà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è öâåòîâîé Ì-ðåæèì.

Ðàñ÷åò äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåèíâàçèâíûõ
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê: ÄËÀ

ñ
 ðàññ÷è-

òûâàëîñü ïî âåëè÷èíå ãðàäèåíòà òðèêóñïè-
äàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, ÄËÀ

ñð.
 – ïî ôîðìóëå

Äîáåñòàíè, ÄÇËÀ
ñð.

 – ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî-
êàçàòåëåé òêàíåâîé è èìïóëüñíîé äîïïëå-
ðîãðàôèè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Íà
îñíîâàíèè äàííûõ ïðîáû ñ èçîìåòðè÷åñêîé
íàãðóçêîé îöåíèâàëñÿ ÄÐ. Çà ñíèæåíèå äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà ïðèíèìàëè ñíèæåíèå
èíäåêñà VE/VA òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà
ìåíåå ÷åì íà 30% íà ôîíå íàãðóçêè. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê, ñõîä-
íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Íèçêèé ÄÐ âûÿâëåí ìåíåå ÷åì íà 30%
ó 73 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ 49 ÷åëîâåê èìåëè
ðåñòðèêòèâíûå II è III òèïû ÄÄ, ýòó ãðóïïó
ìû îáîçíà÷èëè êàê ãðóïïà À. Ó 24 ïàöèåí-
òîâ, èìåþùèõ I òèï ÄÄ, òàêæå áûë âûÿâëåí
ñíèæåííûé ÄÐ – ýòó ãðóïïó ìû îáîçíà÷èëè
êàê ãðóïïà Â. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ òàáëèöû âûÿâëåíî,
÷òî â ñðåäíåì â ãðóïïàõ À è Â ÄËÀ

ñð.
 ñîñòàâè-

ëî 21,8±3,2 ìì ðò. ñò. è áûëî äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,005) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, ãäå ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿëà
15,4±2,8 ìì ðò. ñò., ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
â ëåãî÷íîé àðòåðèè áûëî âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ñîñòàâëÿÿ ïðè ýòîì 27,1±
3,1 è 21,7±4,2 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî,
íî ýòî ðàçëè÷èå íå äîñòîâåðíî. Äàâëåíèå
çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ñîñòàâ-
ëÿëî 13,1±1,8 ìì ðò. ñò. è áûëî äîñòîâåðíî
âûøå (ð<0,005), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
– 8,6±1,4 ìì ðò. ñò.

Â ãðóïïå À ÄËÀ
ñð.

 ñîñòàâëÿëî 23,6±
3,7 ìì ðò. ñò. è áûëî äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,05) ÷åì â ãðóïïå Â è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ð<0,005). Òàêæå â ãðóïïå À áûëî
äîñòîâåðíî âûøå ÄÇËÀ

ñð.
 – 13,6±2,4 ìì ðò. ñò.

(ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Â è ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,005). Ïîêàçàòå-
ëè ÄËÀ

ñ
 â ãðóïïå À ñîñòàâëÿëè 28,4±

4,2 ìì ðò. ñò. è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü
îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû Â, íî áûëè äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð<0,05).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
ãðóïïà Â èìåëà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ÄËÀ

ñð.
 (ð<0,05), à òàêæå ÄÇËÀ

ñð.
 (ð<0,005).

Ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ðàííåãî ïîòîêà â
ËÆ (Vp) çàâèñèò îò êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå, à ñëåäîâàòåëü-

 Ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 37
(97,4%) áîëüíûì, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
– 1 (2,6%). Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ
âûïîëíåíà ó 19 (51,4%) áîëüíûõ, êîìáèíè-
ðîâàííàÿ ïðîãðàììà – ó 10 (27%), õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå – ó 8 (21,6%), õèìèîòåðàïèÿ –
ó 1 (2,7%), ãîðìîíîòåðàïèÿ – ó 3 (8,1%).

 Â öåëîì, â ïðîãðàììå ïðîòèâîîïóõîëå-
âîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûå îáúåìû õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ áûëè ïðîâåäåíû ó 32
(86,5%) ïàöèåíòîê. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà â ýòîé ãðóïïå õàðàêòåðèçîâàëèñü ÷à-
ñòûì âûïîëíåíèåì êîìáèíèðîâàííûõ îïå-
ðàöèé – ó 13 (40,6%) áîëüíûõ. Ñðåäíÿÿ äëè-

òåëüíîñòü îïåðàöèé ñîñòàâèëà 149,5+7,5 ìèí,
îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ – 539,1+21,7 ìë.
Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî.
Âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïîêàçàíèÿ ê òðàíñôóçèÿì ýðèòðî-
ìàññû è ïëàçìû êðîâè áûëè îïðåäåëåíû
ó 18 (56,3%) è 21 (65,6%) áîëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
âîçíèêëè ó 6 (18,8%) ïàöèåíòîê áåç ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.

Îáùàÿ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà 14% ñ ìåäèàíîé 22 ìåñ. Ïÿòèëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèè îïóõîëè áûëà 4%
ñ ìåäèàíîé 12 ìåñ.
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íî, è îò äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íîé
àðòåðèè è ñíèæàåòñÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
ÄÄ ËÆ. Àíàëèç òàáëèöû ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñíèæåííûì ÄÐ ïîêàçàòåëü Vp äî-
ñòîâåðíî íèæå â öåëîì ïî ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, ñîñòàâëÿÿ 44,8±2,4
è 59,4±4,8 ñì/ñ ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïàõ
À è Â çíà÷åíèÿ Vp áûëè òàêæå äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñíèæåíèå ÄÐ è ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÄ
ËÆ ñîïðîâîæäàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
âûøåíèåì ÄÇËÀ

ñð.
 è ÄËÀ

ñð.
 Ïîêàçàòåëè ÄËÀ

ñ

Ïàðàìåòðû äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ðàííåãî
ïîòîêà â ËÆ (Vp) ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì äèàñòîëè÷åñêèì ðåçåðâîì

Ïðèìå÷àíèÿ: ÍÄÐ – íèçêèé äèàñòîëè÷åñêèé ðåçåðâ; * (p<0,05) ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé; Ψ(p<0,05), ñðàâíåíèå ãðóïï À è Â.

íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé. Òàê ó ïàöèåíòîâ ñ I òèïîì ÄÄ ËÆ è
ñíèæåííûì ÄÐ ÄËÀ

ñð.
 è ÄÇËÀ

ñð.
 äîñòîâåðíî

âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Âûÿâëåíèå ÄÇËÀ

ñð.
 â çíà÷åíèÿõ 11,8±

1,6 ìì ðò. ñò. è áîëåå, ÄËÀ
ñð.

 â çíà÷åíèÿõ
20,4±2,8 ìì ðò. ñò. è áîëåå, à òàêæå Vp
â çíà÷åíèÿõ 45,3±2,3 ñì/ñ è ìåíåå ó ïàöè-
åíòîâ ñ òðàíñìèòðàëüíûì ïîòîêîì ïî òèïó
íàðóøåííîãî ðàññëàáëåíèÿ (I òèï ÄÄ ËÆ)
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñíèæåíèè ó íèõ äè-
àñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà.
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Ì.Ñ.Ãðîìîâ, Å.À.Èñëàìîâà, Ò.Å.Ëèïàòîâà, Ñ.Â.Ñåìåíîâ – Êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó.

Èçó÷åíû êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèå è
ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîãî
ãàñòðèòà (ÕÃ) è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) ó âîåííîñëó-
æàùèõ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ñ öåëüþ îïòè-
ìèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îáñëåäîâàíû 53 âîåííîñëóæàùèõ ñ ýíäî-
ñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíîé ÃÝÐÁ: 28 – îñåí-
íåãî ïðèçûâà è êóðñàíòû ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ è 25 – âåñåííåãî ïðèçûâà; 65 ñ ÕÃ:
30 – îñåííåãî ïðèçûâà è êóðñàíòû ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ è 35 – âåñåííåãî ïðèçûâà.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÃÝÐÁ èñïîëü-
çîâàëè êëèíè÷åñêèå, ýíäîñêîïè÷åñêèå, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Âåðèôèöèðîâàëè ÕÃ íà îñíî-
âàíèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ. Helicobacter pylori â àíòðàëüíîì
îòäåëå æåëóäêà îïðåäåëÿëè ãèñòîáàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêè è ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè. Ïðè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè

èñïîëüçîâàëè êà÷åñòâåííûé ìåòîä îöåíêè
òèïà õëîðãèäðèè (èíäèêàòîðíàÿ õðîìîãàñòðî-
ñêîïèÿ ñ 0,3% âîäíûì ðàñòâîðîì êîíãî-ðîò).
Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âêëþ÷àëè èììóíî-
ôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ (CD

3
, CD

4
,

CD
8
, CD

16
) ñ ïîìîùüþ ïðîòî÷íîé öèòî-

ôëþîðèìåòðèè íà ïðèáîðå «Bio Rad» (ÑØÀ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë.
Óðîâåíü êîðòèçîëà ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäå-
ëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì êîíòðîëå. Òå-
ðàïèÿ âêëþ÷àëà èíãèáèòîð ïðîòîííîé ïîì-
ïû – îìåïðàçîë, 20 ìã 2 ðàçà â äåíü è äâà
àíòèáèîòèêà: êëàðèòðîìèöèí, 500 ìã 2 ðàçà
â ñóò, àìîêñèöèëëèí, 1 ã 2 ðàçà â ñóò, â òå÷å-
íèå 14 äíåé, çàòåì ïðè ÃÝÐÁ îìåïðàçîë,
40 ìã/ñóò äî 8 íåä. Êîíòðîëèðîâàëè ýðàäè-
êàöèþ ÷åðåç 8 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÃÝÐÁ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòàÿ æàëîáà ïàöè-


