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íî, è îò äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íîé
àðòåðèè è ñíèæàåòñÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
ÄÄ ËÆ. Àíàëèç òàáëèöû ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñíèæåííûì ÄÐ ïîêàçàòåëü Vp äî-
ñòîâåðíî íèæå â öåëîì ïî ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, ñîñòàâëÿÿ 44,8±2,4
è 59,4±4,8 ñì/ñ ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïàõ
À è Â çíà÷åíèÿ Vp áûëè òàêæå äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñíèæåíèå ÄÐ è ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÄ
ËÆ ñîïðîâîæäàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
âûøåíèåì ÄÇËÀ

ñð.
 è ÄËÀ

ñð.
 Ïîêàçàòåëè ÄËÀ

ñ

Ïàðàìåòðû äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ðàííåãî
ïîòîêà â ËÆ (Vp) ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì äèàñòîëè÷åñêèì ðåçåðâîì

Ïðèìå÷àíèÿ: ÍÄÐ – íèçêèé äèàñòîëè÷åñêèé ðåçåðâ; * (p<0,05) ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé; Ψ(p<0,05), ñðàâíåíèå ãðóïï À è Â.

íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé. Òàê ó ïàöèåíòîâ ñ I òèïîì ÄÄ ËÆ è
ñíèæåííûì ÄÐ ÄËÀ

ñð.
 è ÄÇËÀ

ñð.
 äîñòîâåðíî

âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Âûÿâëåíèå ÄÇËÀ

ñð.
 â çíà÷åíèÿõ 11,8±

1,6 ìì ðò. ñò. è áîëåå, ÄËÀ
ñð.

 â çíà÷åíèÿõ
20,4±2,8 ìì ðò. ñò. è áîëåå, à òàêæå Vp
â çíà÷åíèÿõ 45,3±2,3 ñì/ñ è ìåíåå ó ïàöè-
åíòîâ ñ òðàíñìèòðàëüíûì ïîòîêîì ïî òèïó
íàðóøåííîãî ðàññëàáëåíèÿ (I òèï ÄÄ ËÆ)
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñíèæåíèè ó íèõ äè-
àñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà.
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îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó.

Èçó÷åíû êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèå è
ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîãî
ãàñòðèòà (ÕÃ) è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) ó âîåííîñëó-
æàùèõ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ñ öåëüþ îïòè-
ìèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îáñëåäîâàíû 53 âîåííîñëóæàùèõ ñ ýíäî-
ñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíîé ÃÝÐÁ: 28 – îñåí-
íåãî ïðèçûâà è êóðñàíòû ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ è 25 – âåñåííåãî ïðèçûâà; 65 ñ ÕÃ:
30 – îñåííåãî ïðèçûâà è êóðñàíòû ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ è 35 – âåñåííåãî ïðèçûâà.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÃÝÐÁ èñïîëü-
çîâàëè êëèíè÷åñêèå, ýíäîñêîïè÷åñêèå, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Âåðèôèöèðîâàëè ÕÃ íà îñíî-
âàíèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ. Helicobacter pylori â àíòðàëüíîì
îòäåëå æåëóäêà îïðåäåëÿëè ãèñòîáàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêè è ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè. Ïðè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè

èñïîëüçîâàëè êà÷åñòâåííûé ìåòîä îöåíêè
òèïà õëîðãèäðèè (èíäèêàòîðíàÿ õðîìîãàñòðî-
ñêîïèÿ ñ 0,3% âîäíûì ðàñòâîðîì êîíãî-ðîò).
Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âêëþ÷àëè èììóíî-
ôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ (CD

3
, CD

4
,

CD
8
, CD

16
) ñ ïîìîùüþ ïðîòî÷íîé öèòî-

ôëþîðèìåòðèè íà ïðèáîðå «Bio Rad» (ÑØÀ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë.
Óðîâåíü êîðòèçîëà ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäå-
ëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì êîíòðîëå. Òå-
ðàïèÿ âêëþ÷àëà èíãèáèòîð ïðîòîííîé ïîì-
ïû – îìåïðàçîë, 20 ìã 2 ðàçà â äåíü è äâà
àíòèáèîòèêà: êëàðèòðîìèöèí, 500 ìã 2 ðàçà
â ñóò, àìîêñèöèëëèí, 1 ã 2 ðàçà â ñóò, â òå÷å-
íèå 14 äíåé, çàòåì ïðè ÃÝÐÁ îìåïðàçîë,
40 ìã/ñóò äî 8 íåä. Êîíòðîëèðîâàëè ýðàäè-
êàöèþ ÷åðåç 8 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÃÝÐÁ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòàÿ æàëîáà ïàöè-
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åíòîâ – èçæîãà, êîòîðóþ ïðîâîöèðóþò ïðè-
åì îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ, ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà èëè ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, êó-
ðåíèå. Âòîðîé ïî ÷àñòîòå æàëîáîé áûëà áîëü
â ýïèãàñòðèè ïîñëå åäû (72,7%). Íàëè÷èå
áîëè â ýïèãàñòðèè êîððåëèðîâàëî ñ àêòèâ-
íîñòüþ ÕÃ. Ó 22,6% áîëüíûõ ïîìèìî èçæî-
ãè áûëè è äðóãèå õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû
ÃÝÐÁ: áîëü çà ãðóäèíîé, îòðûæêà êèñëûì,
òîøíîòà è ðâîòà. Ïàöèåíòîâ ñ ÕÃ áåñïîêîè-
ëà áîëü íàòîùàê â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè
(75,4%), ðåæå – æåëóäî÷íàÿ äèñïåïñèÿ: òîø-
íîòà, òÿæåñòü â ýïèãàñòðèè, îòðûæêà (33,8%).
Â àíàìíåçå 44,1% áîëüíûõ îòìå÷àëè óêàçàí-
íûå æàëîáû è äî ïðèçûâà â ÂÑ ÐÔ, ó 55,9%
ýòà ñèìïòîìàòèêà ðàçâèëàñü âïåðâûå.

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ âûÿâëåí ýðîçèâíûé ýçî-
ôàãèò ïðåèìóùåñòâåííî «À–Â» ñòåïåíè, êî-
òîðûé ó âñåõ àññîöèèðîâàëñÿ ñ ÕÃ â ôàçå
îáîñòðåíèÿ. Ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå äèñòàëü-
íîãî îòäåëà ïèùåâîäà áûëî ñóùåñòâåííî òÿ-
æåëåå ó âîåííîñëóæàùèõ âåñåííåãî ïðèçûâà
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñåííèì. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî
çíà÷èìûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ÕÃ è
ÃÝÐÁ ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè
ñîëÿíîé êèñëîòû: ðåçóëüòàòû õðîìîãàñòðî-
ñêîïèè ñ êîíãî-ðîò ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðå-
îáëàäàíèè ãèïåðõëîðãèäðèè æåëóäêà (72,3%
áîëüíûõ ñ ÕÃ è 67,9% ñ ÃÝÐÁ).

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÝÐÁ è ÕÃ îáíàðóæåí àêòèâíûé ãàñò-
ðèò I–II ñòåïåíè àêòèâíîñòè â 87,7% ïðè
ÕÃ è â 77,4% ïðè ÃÝÐÁ, àññîöèèðîâàííûé ñ
H. pylori. Àêòèâíîñòü ãàñòðèòà êîððåëèðîâàëà
ñî ñòåïåíüþ õåëèêîáàêòåðíîãî îáñåìåíåíèÿ
àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà. Â ñâÿçè ñ äîìè-
íèðîâàíèåì õåëèêîáàêòåðíîãî ãàñòðèòà ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü âå-
äóùóþ ðîëü äàííîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ èí-
äóöèðóåò ðàçâèòèå ïàíãàñòðèòà ñ ãèïåðõëîð-
ãèäðèåé è íàðóøåíèåì ìîòîðèêè âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî
ñòàòóñà óñòàíîâëåíî, ÷òî ÕÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé îáùåé ïîïóëÿöèè ÑD

3
-ëèìôîöè-

òîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå êàê îòíîñèòåëüíîãî, òàê è àáñî-
ëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñóáïîïóëÿöèè ÑD

4
-êëå-

òîê ïðè âîçðàñòàíèè îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ÑD

8
-êëåòîê è ñíèæåíèè èììóíîðåãó-

ëÿòîðíîãî èíäåêñà ÑD
4
/ÑD

8
, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ãèïîðåàêòèâíîñòè êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà. Ó áîëüíûõ ÕÃ íàáëþäàëè óâå-
ëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà ÑD

16
-êëåòîê

(åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ).
Ðàçâèòèå ýðîçèâíîãî ðåôëþêñ-ýçîôàãè-

òà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì îòíîñèòåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÑD

3
-êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-

íûìè ÕÃ. Î÷åâèäíî, óìåíüøåíèå îáùåé ïî-

ïóëÿöèè ÑD
3
-êëåòîê ñâÿçàíî êàê ñ ëèìôî-

öèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé î÷àãà ïîðàæåíèÿ, òàê
è ñ èíôèöèðîâàíèåì ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
çîíû H. pylori. Òàêæå ïðè ÃÝÐÁ îòìå÷àëñÿ
äèñáàëàíñ ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê ñ âîçðàñ-
òàíèåì àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà ÑD

8
 è CD

16
-êëåòîê, òîãäà êàê ïîêàçàòå-

ëè ÑD
4
-êëåòîê ñîîòâåòñòâîâàëè òàêîâûì ïðè

ÕÃ. Íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èììó-
íîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ÑD

4
/ÑD

8 
ïî ñðàâ-

íåíèþ ñî çäîðîâûìè è áîëüíûìè ÕÃ. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå çíà-
÷èòåëüíûìè ó áîëüíûõ ÕÃ è ÃÝÐÁ âåñåííåãî
ïðèçûâà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñåííèì.

Ó ïàöèåíòîâ êàê ñ ÕÃ, òàê è ñ ÃÝÐÁ óñ-
òàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà â
êðîâè, ÷òî òàêæå èìåëî ÷åòêóþ ñâÿçü ñ âðå-
ìåíåì ïðèçûâà. Ó âåñåííåãî ïðèçûâà îòìå-
÷åí ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà â
75,9%, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÕÃ è ÃÝÐÁ, ïðè-
çâàííûõ îñåíüþ, – â 53,3%. Äàííûå èçìåíå-
íèÿ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ñî÷åòàíèÿ ñòðåñ-
ñîðíûõ âëèÿíèé èçìåíåíèÿ ñðåäû è äåñèí-
õðîíîçà â îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä è âåäóò
ê ñíèæåíèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó ïðè-
çûâíèêîâ è êóðñàíòîâ â íà÷àëüíûé ïåðèîä
ñëóæáû. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå ÕÃ è ÃÝÐÁ
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íå òîëüêî ëîêàëüíûõ
ïîâðåæäåíèé ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà íà ôîíå
äèñáàëàíñà ôàêòîðîâ «àãðåññèè» è «çàùèòû»,
íî è ñëåäñòâèåì «ñðûâà» àäàïòàöèè, íà-
ðóøåíèÿ çàùèòíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ ôóí-
êöèé îðãàíèçìà, à èìåííî äèñáàëàíñà â èì-
ìóííîé ñèñòåìå.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ çàæèâëåíèå ýðîçèé
ïèùåâîäà äîñòèãíóòî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, à ýðà-
äèêàöèÿ H. pylori – â 92,9% ïðè ÕÃ è â 90,2%
ïðè ÃÝÐÁ. Ó áîëüíûõ ÕÃ è ÃÝÐÁ ïîñëå òå-
ðàïèè ñíèçèëñÿ äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé
óðîâåíü êîðòèçîëà êðîâè, âîçðîñëî êîëè÷å-
ñòâî ÑD

3
-, ÑD

4
-êëåòîê è óìåíüøèëîñü êî-

ëè÷åñòâî CD
16
- è ÑD

8 
-êëåòîê ñ îäíîâðåìåí-

íûì óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé èììóíîðåãó-
ëÿòîðíîãî èíäåêñà ÑD

4
/ÑD

8
, ÷òî ïîäòâåðæ-

äàåò ïîçèòèâíûé êîððèãèðóþùèé ýôôåêò
ëå÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà. Âûÿâëåí-
íûå èçìåíåíèÿ âîññòàíàâëèâàëèñü ïîñëå àíòè-
ñåêðåòîðíîé è ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè áåç
ñïåöèàëüíîé êîððåêöèè. Ïî-âèäèìîìó, òàêîé
ïîçèòèâíûé ñäâèã â ñîñòîÿíèè Ò-èììóííî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå àäåêâàòíàÿ
ðåàêöèÿ ÑD

16
-ëèìôîöèòîâ, ïðîÿâèâøàÿñÿ â

åå àêòèâàöèè íà âûñîòå îáîñòðåíèÿ è ñíè-
çèâøàÿñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, âíåñëè ñâîé
âêëàä â óñïåøíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÕÃ è
ÃÝÐÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ÃÝÐÁ ó âîåííîñëóæàùèõ
â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñëóæáû ôîðìèðóåòñÿ íà
ôîíå ÕÃ ñ ïîâûøåííûì æåëóäî÷íûì êèñ-
ëîòîîáðàçîâàíèåì, ó 77,4% ïàöèåíòîâ – àñ-
ñîöèèðîâàííîãî ñ H. pylori, ÷òî òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ýòèì ïàöèåíòàì ïðè ïîëîæèòåëü-
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íûõ òåñòàõ íà H. pylori 14-äíåâíîé àíòè-
õåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè.

Êèñëîòîçàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó óêàçàí-
íîãî êîíòèíãåíòà âîçíèêàþò è ðåöèäèâè-
ðóþò íà ôîíå íàðóøåíèé â êëåòî÷íîì çâå-
íå èììóíèòåòà: îòíîñèòåëüíîé ëèìôîïåíèè,
äèñáàëàíñà ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê ñ óìåíü-
øåíèåì àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ çíà-
÷åíèé èõ ÑD

4
-ëèìôîöèòîâ è âîçðàñòàíèåì

îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÑD
8
- è CD

16
-

ëèìôîöèòîâ. Ó íîâîáðàíöåâ âåñåííåãî ïðè-
çûâà èììóííûé è ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ
áîëåå âûðàæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ îñåííèì
ïðèçûâîì.

Êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ÕÃ
è ÃÝÐÁ ó âîåííîñëóæàùèõ íà÷àëüíîãî ïåðè-
îäà ñëóæáû õàðàêòåðèçóåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà
è íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ êîðòèçîëà êðîâè.


