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Èøåìè÷åñêàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ
(ÈÌÐ) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì îñëîæ-

íåíèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ) è ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ [5].
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû äèñ-
ôóíêöèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïðè ÈÁÑ.
Èçìåíåíèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå (ËÆ)
è àíàòîìèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïðå-
ïÿòñòâóþò íîðìàëüíîé êîàïòàöèè ñòâî-
ðîê. Ðåìîäåëèðîâàíèå èøåìèçèðîâàííî-
ãî ëåâîãî æåëóäî÷êà âåäåò ê  ñìåùåíèþ
ïàïèëëÿðíûõ ìûøö, äèëàòàöèè ôèáðîç-
íîãî êîëüöà, íàòÿæåíèþ ñòâîðîê è íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàïèë-
ëÿðíûõ ìûøö. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè,
êîòîðàÿ áåç äîëæíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ðèñ. 1).

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòü õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ìèò-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà (àíåâðèçìà ËÆ, îòðûâ õîðä, ðàç-
ðûâ ñòâîðîê è ò. ä.). Íî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó õèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêè â îòíîøåíèè ïàöèåí-
òîâ ñ  èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà áåç åãî äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé (ðèñ. 2).

Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
íàëè÷èå ÈÌÐ ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ôàê-
òîðîì, ñóùåñòâåííî ñíèæàþùèì âûæè-
âàåìîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ [3, 5]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ
ïîäõîäà ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ èøå-
ìè÷åñêîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÈÌÍ): àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
(ÀÊØ) ñîâìåñòíî ñ àííóëîïëàñòèêîé
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è èçîëèðîâàííîå
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Àííó-
ëîïëàñòèêà ñîâìåñòíî ñ ÀÊØ ñâÿçàíà ñ
óäëèíåíèåì âðåìåíè èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) è òåõíè÷åñêè áîëåå
ñëîæíà. Èçîëèðîâàííîå ÀÊØ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîêàçûâàåò õîðîøèå áëèæàéøèå è
îòäåëåííûå ðåçóëüòàòû, íî íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíî ñ ñîñòîÿíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà è
ñêîðîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Íåñìîòðÿ íà íàêîïëåííûé îïûò â õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÈÌÍ, âîïðîñ îá
îáúåìå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
îñòàåòñÿ íåðåøåííûì [3, 6, 10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûðàáîòàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÈÌÍ è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ åå ðåöèäèâîâ â áëèæàéøèå è îòäà-
ëåííûå ñðîêè  íàáëþäåíèÿ, ó÷èòûâàÿ
õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà
è âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé ËÆ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â 2006–2008 ãã. îïåðèðîâàíî 85 ïà-

öèåíòîâ ñ ÈÁÑ (ìíîãîñîñóäèñòîå ïî-
ðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà) è ÈÌÍ.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî îò-
áîðà ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ.
Èç èññëåäóåìîé ãðóïïû áûëè èñêëþ÷åíû
áîëüíûå ñ àíåâðèçìàìû ËÆ è äåñòðóê-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè è/èëè îðãàíè÷å-
ñêèì ïîðàæåíèåì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Êðèòåðèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ãðóïïàì.
Áîëüíûå ðàçäåëåíû ïî ãðóïïàì â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðîÿâëåíèé ÈÌÍ, õàðàêòåðà
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è èçìå-
íåíèé ôóíêöèè è ãåîìåòðèè ËÆ (ðèñ. 2).

Ãðóïïà 1 (n=23) – ñòîéêàÿ ÈÌÍ
≥2-é ñòåïåíè.

Ãðóïïà 2 (n=11) – ïðåõîäÿùàÿ ÈÌÍ
≥2-é ñòåïåíè (â çàâèñèìîñòè îò íàãðóç-
êè) ïðè âûðàæåííîì ñòåíîçèðóþùåì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè â áàñ-
ñåéíàõ îãèáàþùåé àðòåðèè (ÎÀ) è ïðà-
âîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ).

Ãðóïïà 3 (n=51) – ïðåõîäÿùàÿ ÈÌÍ
1–2-é ñòåïåíè (â çàâèñèìîñòè îò íàãðóç-
êè) ïðè ëîêàëüíîì ïîðàæåíèè ñîñóäîâ,
êðîâîñíàáæàþùèõ  çàäíåáîêîâóþ îá-
ëàñòü ËÆ.

Âñå áîëüíûå áûëè ìóæñêîãî ïîëà,
ïðåèìóùåñòâåííî ñ òðåõñîñóäèñòûì ïî-

Ðèñ. 1. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, %

Ðèñ. 2. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (Levine R.A. åt al.
// Circulation. – 2005. – Vol. 112. – Ð. 745–758)
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ðàæåíèåì âåíå÷íîãî ðóñëà. Èç íèõ 96%
ñòðàäàëî ñòåíîêàðäèåé III–IV ÔÊ.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1 â
àíàìíåçå îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
(ÎÈÌ) è èç íèõ áîëåå 70% îòíîñèëèñü ê
III ÔÊ ïî NYHA (òàáë. 1).

Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ. Êðîìå ðóòèí-
íûõ ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè, âñåì
áîëüíûì  âûïîëíåíà ÷ðåñïèùåâîäíàÿ
ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) äëÿ óòî÷íåíèÿ
ìîðôîëîãèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è èñ-
êëþ÷åíèÿ òðîìáîçà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Äëÿ îöåí-

êè ñòåïåíè ïðåõîäÿùåé ìèòðàëüíîé ðå-
ãóðãèòàöèè â ãðóïïàõ 2 è 3 âûïîëíÿëè
ñòðåññ-ÝõîÊÃ ñ äîáóòàìèíîì. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè ïî ïðîòîêîëó: ñòóïåí-
÷àòîå óâåëè÷åíèå äîçû äîáóòàìèíà
÷åðåç êàæäûå 3 ìèí (âíóòðèâåííî íå-
ïðåðûâíàÿ èíôóçèÿ ñî ñêîðîñòüþ 5, 10,
15, 20 ìêã/êã â ìèíóòó). Ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ,
ÀÄ è ÝõîÊÃ  ïðîâîäèëè â íà÷àëå èññëå-
äîâàíèÿ, â ïðîöåññå (íà 2-é, 5-é, 10-é ìè-
íóòå) è â êîíöå êàæäîé ñòóïåíè.

Äëÿ îöåíêè ñîêðàòèìîñòè ïðèìåíÿ-
ëè 16-ñåãìåíòàðíóþ ñõåìó ñòðîåíèÿ ËÆ
è 4-áàëëüíóþ øêàëó, â êîòîðîé 1 áàëëó

Òàáëèöà 2

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå
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ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíàÿ ñîêðàòèìîñòü,
2 – ãèïîêèíåçèÿ, 3 – àêèíåçèÿ, 4 – äèñ-
êèíåçèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà àï-
ïàðàòå Vivid 7 General Electric ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðåäóñìîòðåííîé îðèãèíàëü-
íîé ïðîãðàììû ñòðåññ-ÝõîÊÃ â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì öâåòîâîì ðåæèìå ðåãèñòðàöèè
íàðóøåíèÿ êèíåòèêè è íåïðåðûâíîãî
öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ
ïðè îöåíêå ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè.
Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
èøåìè÷åñêîãî îòâåòà ïðè ñòðåññ-ÝõîÊÃ
ñëóæèëè  óõóäøåíèå ñîêðàòèìîñòè íà 1
è áîëåå áàëëîâ, äâóõôàçíûé îòâåò â îä-
íîì è áîëåå ñåãìåíòàõ ËÆ, âîçíèêíîâå-
íèå òèïè÷íîé ñòåíîêàðäèè è èçìåíåíèÿ
íà ÝÊÃ. Ñîîòíîñèëè ðåçóëüòàòû ñòðåññ-
ÝõîÊÃ è êîðîíàðîãðàôèè. Êðîìå ðàç-
âèòèÿ òèïè÷íûõ êðèòåðèåâ ïîëîæèòåëü-
íîãî îòâåòà, ó 62 ïàöèåíòîâ  âûÿâëåíà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ìèòðàëüíàÿ  ðåãóð-
ãèòàöèÿ êàê ïðîÿâëåíèå èøåìè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Òÿ-
æåñòü ìèòðàëüíîé äèñôóíêöèè îöåíèâà-
ëè ïî ñòåïåíÿì â % îò óäàðíîãî îáúåìà

ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÓÎ ËÆ).
Áîëüíûå ãðóïïû 1 îòëè÷àëèñü íàëè-

÷èåì ñòîéêîé ÈÌÍ ≥2 ñòåïåíè, ðàñøè-
ðåíèåì ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà.  Â ãðóïïàõ 2 è 3 ïðè ïðîâåäå-
íèè ñòðåññ-ÝõîÊÃ âûÿâëåíà ïðåõîäÿùàÿ

ÈÌÍ ≥2 ñòåïåíè. Â ãðóïïå 3 ïî äàííûì
êîðîíàðîãðàôèè íàéäåíû åäèíè÷íûå
ñòåíîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â áàññåéíàõ
ÎÀ è ÏÊÀ. Ïàöèåíòû ãðóïïû 2 õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì àð-
òåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ çàäíåáîêîâóþ
îáëàñòü ËÆ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. ×èñëåííûå
çíà÷åíèÿ  áûëè ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåä-
íèå âåëè÷èíû ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíå-
íèåì. Íåïðåðûâíûå ïåðåìåííûå ñðàâíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ Student’s unpaired t test.
Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñðàâ-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ 2 test. Àíàëèç Kaplan
– Meier èñïîëüçîâàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè, à ñðàâíåíèå
ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ log-rank test. Äëÿ îáðàáîò-
êè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðèìåíÿëè
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå: Statistica,
SPSS, MedCalc, MSOffice Exel.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà. Âñå îïåðàöèè
âûïîëíÿëè â óñëîâèÿõ ÈÊ è òåïëîâîé
êðîâÿíîé êàðäèîïëåãèè. Îïåðàòèâíûé äî-
ñòóï – ñðåäèííàÿ ñòåðíîòîìèÿ. Äîñòóï ê
ìèòðàëüíîìó êëàïàíó â 80% – ÷åðåç
ïðàâîå ïðåäñåðäèå è ìåæïðåäñåðäíóþ
ïåðåãîðîäêó, à â 20% – ÷åðåç ñòåíêó ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, ïîçàäè ìåæïðåäñåðäíîé
áîðîçäû. Â ãðóïïàõ 1 è 2 ïåðâûì ýòàïîì
äåëàëè àííóëîïëàñòèêó ìèòðàëüíîãî

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
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êëàïàíà, à çàòåì ÀÊØ. Àííóëîïëàñòèêó
âûïîëíÿëè ãèáêèìè ïîëóêîëüöàìè
Medtronic Duran AnCore.  Ïîñëå ðåâèçèè
êëàïàíà îïðåäåëÿëè ðàçìåð ôèáðîçíîãî
êîëüöà øòàòíûìè èçìåðèòåëÿìè. Â ãðóï-
ïå 1 âûïîëíÿëè ðåñòðèêòèâíóþ àííóëîï-
ëàñòèêó íà 1–2 ðàçìåðà ìåíüøå ôèáðîç-
íîãî êîëüöà. Àííóëîïëàñòèêó â ãðóïïå 2
äåëàëè ïîëóêîëüöîì, ðàçìåðîì, ñîîòâåò-
ñòâóþùèì äèàìåòðó ôèáðîçíîãî êîëüöà.
Ïîñëå èìïëàíòàöèè êîëüöà èíòðàîïåðà-
öèîííî èññëåäîâàëè ôóíêöèþ êëàïàíà
(ãèäðàâëè÷åñêèå ïðîáû, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ
ÝõîÊÃ). Óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñ÷èòàëè çà-
ïèðàòåëüíóþ ôóíêöèþ ïðè îñòàòî÷íîé
ðåãóðãèòàöèè ≥1 ñòåïåíè. Ñðåäíèé òðàíñ-
ìèòðàëüíûé ãðàäèåíò ñîñòàâèë 2,1 ìì ðò.
ñò.  è 1,9 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå 1 è 2 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â ãðóïïå 3 ïðîâîäèëè òîëüêî
ÀÊØ. Ïàöèåíòàì âñåõ ãðóïï âûïîëíÿëè
ïîëíûé îáúåì ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÊ â
ãðóïïàõ 1 è 2 ñîñòàâèëà  101+12 ìèí, â ãðóï-
ïå 3 – 85+9 ìèí. Ñðåäíåå âðåìÿ ïåðåæà-
òèÿ àîðòû  â ãðóïïàõ 1 è 2 – 74+9 ìèí, â
ãðóïïå 3 – 53+6 ìèí. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
øóíòîâ  â ãðóïïàõ 1 è 2 áûëî 2,9, â ãðóïïå
3 – 2,8. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ
äëÿ ãðóïïû 1 è 2 ñîñòàâèëî 2,8 äíÿ è äëÿ
ãðóïïû 3 – 2,3 äíÿ.

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû. Îñíîâ-
íûìè îñëîæíåíèÿìè â áëèæàéøèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ÿâëÿëèñü
íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (äëÿ
ãðóïï 1 è 2 – ÿâëåíèÿ AÂ-áëîêàäû –
23,5%, òðåáîâàâøèå èñïîëüçîâàíèÿ âðå-
ìåííîãî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà, à
äëÿ ãðóïïû 3 – ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
– 13,7%) è õèðóðãè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ
(â ãðóïïàõ 1 è 2 –  2,9%, â ãðóïïå 3 – 1,9%).

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âî âñåõ ãðóïïàõ íå
áûëî. Îñòàòî÷íóþ ðåãóðãèòàöèþ â ãðóï-
ïàõ 1 è 2 (äî 2 ñòåïåíè) îáíàðóæèëè
ó 4 áîëüíûõ, â   ãðóïïå 3 – ó 3 ïàöèåíòîâ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíà èñ÷åçàëà íà 6-å ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ

ïðîâîäèëè â ÿíâàðå–ôåâðàëå 2009 ã.  Îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîëíîñòüþ óäàëîñü
îòñëåäèòü ó 88,4% îò îáùåãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèë 24 ìåñ. Ïðè àíàëèçå ó÷è-

òûâàëè äàííûå ÝõîÊÃ, ïîëó÷åííûå ïðè
î÷íîì îáñëåäîâàíèè. Îöåíèâàëè ñëåäó-
þùèå ïàðàìåòðû: íàëè÷èå/îòñóòñòâèå
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ôóíêöèþ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà/ñîñòîÿòåëüíîñòü
ïëàñòèêè, ãëîáàëüíóþ è ðåãèîíàðíóþ ñî-
êðàòèìîñòü ìèîêàðäà, äàâëåíèå â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè.

Ñâîáîäà îò ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè
â ãðóïïàõ 1 è 2 ñîñòàâèëà 95%, â ãðóïïå 3
– 93% (ïîâòîðíûé ÎÈÌ â áàññåéíå ÎÀ),
ðèñ. 3. Ñâîáîäà îò ñòåíîêàðäèè âî âñåõ ãðóï-
ïàõ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé è ñîñòà-
âèëà 97%.

Îáñóæäåíèå

Ìíîãèå àâòîðû [1, 2, 8] îñïàðèâàþò
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÈÌÍ ðàçðåøà-
åòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå èçî-
ëèðîâàííîãî âûïîëíåíèÿ êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ. Òàê, îòìå÷åíî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà âûïîëíåííîå ÀÊØ, ó 30,6%
ïàöèåíòîâ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ
ïðîãðåññèðóåò [2] à ó 52% îñòàåòñÿ ïðå-
æíåé [1]. Îòñóòñòâèå îæèäàåìîãî ýôôåê-
òà â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñâÿçûâàþò ëèáî
ñ íåàäåêâàòíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé, ëèáî
ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì ËÆ. Ïðåäïîñûë-
êàìè äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå
áûëè ñîáñòâåííûå íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ëå-
÷åíèè ÈÌÍ ïóòåì èçîëèðîâàííîãî
ÀÊØ.

Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïîñëå «àäåêâàòíîé»
ðåâàñêóëÿðèçàöèè äèôôóçíî èçìåíåííî-
ãî êîðîíàðíîãî ðóñëà ìèòðàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü âîçâðàùàåòñÿ â áëèæàéøèå
2–3 ãîäà, à â ïîñëåäóþùåì ïðîãðåññèðó-
åò, õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ïîðîêà
âûïîëíèòü óæå ïðîáëåìàòè÷íî, à êîíñåð-
âàòèâíûå  ìåðû îñòàþòñÿ ìàëîïåðñïåê-
òèâíûìè. Ïîýòîìó ïðè ñòåíîòè÷åñêîì
ïîðàæåíèè áàññåéíîâ ÎÀ è ÏÊÀ è íà-
ëè÷èè ïðåõîäÿùåé ìèòðàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íåîáõîäèìî îöåíèòü õàðàêòåð
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è ïåðñ-
ïåêòèâû äèíàìèêè ìèòðàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè â îòäàëåííûé ïåðèîä. Òàê, åñëè
ó ïàöèåíòà èìååò ìåñòî äèôôóçíîå ïî-
ðàæåíèå ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ, îòâå÷àþ-
ùèõ çà êðîâîñíàáæåíèå ïàïèëëÿðíûõ
ìûøö, òî äàæå ïðè âûïîëíåííîé ïîëíîé
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ðåâàñêóëÿðèçàöèè ðèñê ðåöèäèâà ðåãóð-
ãèòàöèè äîñòàòî÷íî âûñîê. Òàêèì áîëü-
íûì íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü «ïðåâåíòèâ-
íîå» óêðåïëåíèå ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà äàæå ïðè ïðåõîäÿùåé
ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè ≥2 ñòåïåíè. Ïðè
íàëè÷èè åäèíè÷íûõ ñòåíîòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ýòèõ áàññåéíîâ ìû äåëàåì òîëüêî
ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà â ïîëíîì
îáúåìå.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàìè èñïîëüçóþò-
ñÿ ãèáêèå ïîëóêîëüöà, ò. ê. îíè íå ïðå-
ïÿòñòâóþò ðàáîòå ñîáñòâåííîãî ìèò-
ðàëüíîãî êîëüöà è ïîçâîëÿþò ïîñëåäíå-
ìó ñîõðàíÿòü ñâîþ äèíàìè÷íîñòü. Â ãðóï-
ïå 1 âûïîëíÿëè ðåñòðèêòèâíóþ àííóëî-
ïëàñòèêó ãèáêèì ïîëóêîëüöîì. Èìïëàí-
òèðóåìîå êîëüöî âûáèðàëè íà 1–2 ðàç-
ìåðà ìåíüøå ïîñëå èíòðàîïåðàöèîííî-
ãî èçìåðåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà ïðèëàãàåìûìè øòàò-
íûìè èçìåðèòåëÿìè. Òàêàÿ òàêòèêà ïî-
çâîëèëà äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé
çàìûêàòåëüíîé ôóíêöèè ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà ñ îñòàòî÷íîé ðåãóðãèòàöèåé
≥1 ñòåïåíè è ñðåäíèì òðàíñìèòðàëüíûì

ãðàäèåíòîì 2,1 ìì ðò. ñò. Â ãðóïïå 2 âû-
ïîëíÿëè àííóëîïëàñòèêó «ðàçìåð â ðàç-
ìåð» ãèáêèì ïîëóêîëüöîì. Ó áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû îñòàòî÷íàÿ ðåãóðãèòàöèÿ
áûëà äî 1 ñòåïåíè â ðàííèé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä è îòñóòñòâîâàëà â
îòäàëåííûé ïåðèîä, ÷òî ìîæåò áûòü êðè-
òåðèåì, îïðàâäûâàþùèì äàííóþ òàêòè-
êó. Ðåçóëüòàòû äâóõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå 3 àäåêâàòíàÿ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèÿ àðòåðèé ñ åäèíè÷íûìè
ñòåíîçàìè îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ ñâîáî-
äó îò ðåöèäèâà ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ïîâòîð-
íûõ èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê âûáîðó õèðóðãè÷åñêîé òàê-
òèêè ïðè ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è àäåêâàòíàÿ îöåí-
êà êàê êëàïàíñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ, òàê è
âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî
ðóñëà ñíèæåò ðèñê ðåöèäèâà ìèòðàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè â áëèæàéøèå è îòäåëåííûå
ñðîêè íàáëþäåíèÿ è çíà÷èòåëüíî âëèÿ-
åò íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
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