
47«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2009

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2009
ÓÄÊ 616.127-005.8-092

Ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà

ÃÎËÈÊÎÂ À.Ï., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÒÅÁËÎÅÂ Ê.È., ïðîôåññîð
ÑÏÀÑÑÊÈÉ À.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÇÀÕÀÐÎÂ Ñ.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÌÈÕÀÉËÎÂ À.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

Â ïàòîãåíåçå îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
  êàðäà (ÎÈÌ), êàê èçâåñòíî, âàæíóþ

ðîëü èãðàåò ïîëíîå ïðåêðàùåíèå êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ó÷àñòêà ìûøöû ñåðäöà â ðå-
çóëüòàòå îñòðîé îêêëþçèè êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Óæå ñïóñòÿ 20–40 ìèí ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ êðîâîòîêà â êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè íà÷èíàþòñÿ ïåðâûå äåãðàäàöèîííûå
èçìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ [1], ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîñòåïåííîì óìåíüøåíèè çà-
ïàñîâ ãëèêîãåíà, íàáóõàíèè ìèòîõîíäðèé,
ðàçðóøåíèè ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòè-
êóëóìà, äåñòðóêöèè ìèòîõîíäðèé. Ïðîèñ-
õîäèò ðåçêîå óìåíüøåíèå îêèñëèòåëüíî-
ãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è îäíîâðåìåííîå
íàêîïëåíèå â ìûøöå ïðîäóêòîâ àíàýðîá-
íîãî ãëèêîëèçà, â ÷àñòíîñòè ëàêòàòà [7].

Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò íàêîïëå-
íèå íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò, íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé âûõîä èç
êëåòîê èîíîâ êàëèÿ (Ê+), â ïîâðåæäåí-
íûõ ìèòîõîíäðèÿõ è öèòîïëàçìå ìèîôèá-
ðèëë íàêàïëèâàþòñÿ èîíû êàëüöèÿ (Ñà2+)
âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ çàïàñîâ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ â êàðäèîìè-
îöèòå [1]. Â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ ëàê-
òàòà, íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò, èîíîâ Ñà2+ çàïóñêàåòñÿ ïîðî÷íûé
êðóã, êîòîðûé óñóãóáëÿåò èøåìèþ è óâå-
ëè÷èâàåò çîíó íåêðîçà. Òåì ñàìûì èç
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ íåêðîòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ìèîêàðäà â ïåðâûå ÷àñû ïðåêðà-
ùåíèÿ êðîâîòîêà ïî êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè óæå ñïóñòÿ 10–12 ÷ ïîÿâëÿþòñÿ ìàê-
ðîñêîïè÷åñêèå î÷àãè íåêðîçà ìûøöû
ñåðäöà [4, 8]. Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà ñïîñîáîâ áûñòðîãî è ýô-

ôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â
êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ öåëüþ ïðåêðàùå-
íèÿ êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ìèîöèòîëèçà â ñåðäå÷íîé
ìûøöå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ òðè ñïî-
ñîáà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â îê-
êëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé èç íèõ –
ìåäèêàìåíòîçíûé âíóòðèêîðîíàðíûé
òðîìáîëèçèñ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Âòîðîé ñïîñîá –
õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèî-
êàðäà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü
êðîâîòîê â èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòå-
ðèè (ÈÎÀ) ïóòåì îáõîäíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ îêêëþçèðîâàííîãî ó÷àñòêà. Òðåòèé
– ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðî-
âàíèå óêàçàííîé àðòåðèè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî íàèáîëåå ïîëíî óäàåòñÿ âîññòàíî-
âèòü åå ïðîõîäèìîñòü [3].

Îäíàêî ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïî ÈÎÀ
ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà ìîæåò áûòü íå
óñòðàíåíî èç-çà íåäîñòàòêà ýíäîãåííûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ, ïðîäîëæàþ-
ùåãîñÿ ïîñòóïëåíèÿ èîíîâ Ñà2+ è ïðî-
äóêòîâ àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà â ïîâðåæ-
äåííûå êëåòêè [2, 6]. Ïðè ýòîì ïîâûøà-
åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè áèîõèìè÷å-
ñêèõ ìàðê¸ðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà –
êðåàòèíôîñôîêèíàçû è ëàêòàòäåãèäðî-
ãåíàçû, à òàêæå òðîïîíèíà I [5].

Ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)
íàïðàâëåíà íà óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè
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ìèîêàðäà â êèñëîðîäå èëè íà óâåëè÷å-
íèå åãî äîñòàâêè ïîñðåäñòâîì âàçîäèëà-
òàöèè. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
åò ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ìåòàáîëè÷åñêîé
òåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùèõ óëó÷øåíèå óòè-
ëèçàöèè êèñëîðîäà ìèîêàðäîì â óñëîâè-
ÿõ èøåìèè. Ýôôåêòèâíîå ìåäèêàìåíòîç-
íîå âîçäåéñòâèå âîçìîæíî äâóìÿ ïóòÿ-
ìè (èëè èõ ñî÷åòàíèåì): 1) èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå âìåñòå ñ îñíîâíûìè
êëàññàìè àíòèàíãèíàëüíûõ ñðåäñòâ;
2) ââåäåíèåì ïðåïàðàòà íåïîñðåäñòâåí-
íî â ðåêàíàëèçèðîâàííóþ èíôàðêòîòâåò-
ñòâåííóþ àðòåðèþ, ÷òî ìîãëî áû áîëåå
ýôôåêòèâíî è â äîñòàòî÷íîé êîíöåí-
òðàöèè âîçäåéñòâîâàòü íà ñòðàäàþùèé
ìèîêàðä.

Íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿëñÿ âûáîð îïòè-
ìàëüíîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé îáëàäàë áû
âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ, ïî ìåõàíèç-
ìó äåéñòâèÿ ÿâëÿëñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì ñóá-
ñòðàòîì, ëåãêî ïîñòóïàþùèì â êàðäèî-
ìèîöèò, è áûë áû äîñòàòî÷íî äîëãîæè-
âóùèì. Ñ ïîçèöèè ýòèõ òðåáîâàíèé íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò – ìåê-
ñèêîð. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äîêàçàòåëü-
ñòâà ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ñðåäñòâà
ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÈÁÑ, îñòðîì
êîðîíàðíîì ñèíäðîìå áåç ïîäúåìà
ñåãìåíòà ST, îäíàêî íåò ñîîáùåíèé îá
ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÈÌ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå,
à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ èíòåðâåíöèîí-
íûìè ïðîöåäóðàìè, ñèñòåìíîé òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïðåäñòàâëÿåò èí-
òåðåñ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà
ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà.

Âñå ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðî-
ãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè
äîãîñïèòàëüíîé òåðàïèè öèòîïðîòåêòî-
ðîì ìåêñèêîðîì ñ ïîñëåäóþùèì åãî
âíóòðèêîðîíàðíûì ââåäåíèåì â ïåðâûå
÷àñû ÎÈÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 52 ïàöèåí-

òà ñ ÎÈÌ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ íå ïî-
çäíåå 4 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Áûëè
ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 19 áîëüíûõ, êîòîðûì íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëè ñèñ-

òåìíóþ òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ â ñî-
÷åòàíèè ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 200
ìã ìåêñèêîðà. Â ñòàöèîíàðå èì âûïîëíÿ-
ëè ìåõàíè÷åñêóþ ðåêàíàëèçàöèþ è àí-
ãèîïëàñòèêó ÈÎÀ ñ âíóòðèêîðîíàðíûì
ââåäåíèåì ìåêñèêîðà (200 ìã). Âòîðàÿ
ãðóïïà – 21 ïàöèåíò, êîòîðûì ìåêñèêîð â
äîçå 200 ìã ïåðâè÷íî âíóòðèêîðîíàðíî
ââîäèëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé ïðîöåäóðû. Ïàöèåíòàì òðåòüåé
(êîíòðîëüíîé) ãðóïïû (12 ÷åëîâåê) îñó-
ùåñòâëÿëè àíãèîïëàñòèêó ÈÎÀ.

Â ïðåäåëàõ ïåðâûõ 6 ÷ îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ âñåì áûëè âûïîëíåíû ñåëåê-
òèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ, ëåâàÿ âåíòðèêó-
ëîãðàôèÿ, ïðîöåäóðà ðåêàíàëèçàöèè
è àíãèîïëàñòèêà ÈÎÀ. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷èëè áîëüíûõ ñ ïîëíîé îêêëþçèåé
êîðîíàðíîé àðòåðèè â ïðîêñèìàëüíîé
èëè ñðåäíåé åå òðåòè, ñ àíòåãðàäíûì
êðîâîòîêîì TIMI 0. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîø-
ëè ïàöèåíòû ñ îáÿçàòåëüíûì ýôôåêòèâ-
íûì ñèñòåìíûì òðîìáîëèçèñîì. Ôîðìè-
ðîâàíèå âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï ïðîâî-
äèëîñü â ñòàöèîíàðå ïóòåì ðàíäîìèçàöèè
áîëüíûõ.

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ìåêñèêîðà â
ïåðâîé ãðóïïå íà÷èíàëè íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ïîñëå ââåäåíèÿ òðîìáîëèòè-
êà â äîçå 200 ìã íà 150 ìë ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ). Ïàöèåíòàì ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïï ïîñëå ïåðâîé äèëàòàöèè
ÈÎÀ íàçíà÷àëè âíóòðèêîðîíàðíîå ââå-
äåíèå ìåêñèêîðà (200 ìã ïðåïàðàòà ðàç-
âîäèëè íà 40 ìë ÔÐ è ââîäèëè â òå÷åíèå
10 ìèí). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû
îñóùåñòâëÿëè âíóòðèâåííîå (3 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 5 ñóò), à çàòåì âíóòðèìû-
øå÷íîå (3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 9 äíåé)
ââåäåíèå ïðåïàðàòà ñ ïîñëåäóþùèì ïå-
ðåõîäîì íà ïåðîðàëüíóþ ôîðìó ïðèåìà
ïî ðàçðàáîòàííîé ñõåìå.

Çàáîð êðîâè (5 ìë èç êóáèòàëüíîé
âåíû) íà ìàðê¸ðû ïîâðåæäåíèÿ êàðäèî-
ìèîöèòîâ (òðîïîíèí I, ìèîãëîáèí) â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïðîâîäèëè â ìîìåíò ðå-
êàíàëèçàöèè è ÷åðåç 12 è 24 ÷ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû [11]. Ïîñëå
15-ìèíóòíîé èíêóáàöèè êðîâü öåíòðè-
ôóãèðîâàëè ïðè ñêîðîñòè 4000 îá./ìèí
â òå÷åíèå 10 ìèí. Ñûâîðîòêó çàìîðà-
æèâàëè ïðè -20 °Ñ. Êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå òðîïîíèíà I è ìèîãëîáèíà



49«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2009

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê
ìèîãëîáèíó è êàðäèàëüíîé èçîôîðìå
òðîïîíèíà I (äèàãíîñòè÷åñêèå íàáîðû
«Myoglobin ELISA», «Troponin I ELISA»,
DRG Instruments GmbH, Ãåðìàíèÿ) íà
ìèêðîïëàíøåòíîì ôîòîìåòðå E-Liza
Mat-3000 (DRG International Inc., ÑØÀ)
ïðè äëèíå âîëíû 450 íì. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü èñïîëüçóåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
íàáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèîãëîáèíà
è òðîïîíèíà I ñîñòàâèëà 5 è 1 íã/ìë ñî-
îòâåòñòâåííî. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì ïðè ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà
ñ÷èòàëîñü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
òðîïîíèíà I áîëåå 1,5 íã/ìë è ìèîãëî-
áèíà áîëåå 90 íã/ìë.

Ýôôåêòèâíîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (17 ïàöèåíòîâ)
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ çàïîëíåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ îïðîñíûõ êàðò âðà÷àìè áðè-
ãàä ñêîðîé ïîìîùè.

Â äàëüíåéøåì âñå ïàöèåíòû ïðî-
õîäèëè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè – ÎÐÈÒ (äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
áîëüíûõ), èç êîòîðîãî íà 3-è ñóòêè îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ èõ ïåðåâîäèëè â êàð-
äèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðîâîäèëè õîëòåðîâ-
ñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ýõîêàðäèîãðàôèþ
(ÝõîÊÃ), âåëîýðãîìåòðèþ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü òî, ÷òî âñåì ïàöèåíòàì
íà 10-å ñóòêè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ âû-
ïîëíÿëè âåíòðèêóëîãðàôèþ ñ ïîñëåäó-
þùèì ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì ãëî-
áàëüíîé è ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè
äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ãèáåð-
íèðóþùèé è îãëóøåííûé ìèîêàðä.
Âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðè-
êëàäíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû.
Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
ñîñòàâèë 12,3±1,9 ñóò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû èñõîäíûå

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïàöèåí-
òîâ èçó÷åííûõ ãðóïï.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ êóðèëè, ñòðà-
äàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è íàðó-
øåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà. ÎÈÌ â
àíàìíåçå íå áûëî íè ó îäíîãî èç íèõ.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòû ïîñòóïèëè
â ñòàöèîíàð â ñðåäíåì ñïóñòÿ 4,7 ÷ îò
íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà, âî âòîðîé
– ÷åðåç 4,5 ÷, â òðåòüåé – ÷åðåç 4,2 ÷; ðàç-
áðîñ ñîñòàâëÿë îò 1,5 äî 5 ÷. Ó âñåõ áîëü-
íûõ íà ÝÊÃ îòìå÷àëè ôîðìèðîâàíèå çóá-
öà Q â îòâåäåíèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ çîíå
ÎÈÌ, â ñî÷åòàíèè ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà
ST â ýòèõ æå îòâåäåíèÿõ. Ó 2 (10,5%)
ïàöèåíòîâ â ïåðâîé, ó 3 (14,3%) âî âòîðîé
è ó 3 (25%) â òðåòüåé ãðóïïå â ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ íàáëþäàëè ÷àñòûå æåëóäî÷-

Òàáëèöà 1
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êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (åäèíè÷íûå èëè
ïàðíûå). Ó 3 (14,3%) áîëüíûõ âî âòîðîé
ãðóïïå è ó 3 (15,8%) â ïåðâîé îòìå÷àëè
íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäè-
ìîñòè (íåïîëíóþ áëîêàäó ëåâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà). Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà õðèïîâ â íèæíèõ îòäåëàõ ëåã-
êèõ, îäûøêè â ïîêîå è òàõèêàðäèè.

Ïî äàííûì êîíòðàñòíîé âåíòðè-
êóëîãðàôèè ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ) ñîñòàâèëà â ñðåäíåì

43±9%. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãëîáàëüíîé è
ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ ïðèâåäåíû íà ðèñ. 1.

×àùå îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé àêèíåç
ïåðåäíåëàòåðàëüíîãî è âåðõóøå÷íîãî
ñåãìåíòîâ ËÆ (îò 42 äî 51%).

Âìåñòå ñ òåì â íåïîâðåæäåííûõ ñåã-
ìåíòàõ ËÆ íàáëþäàëè êîìïåíñàòîðíûé
ãèïåðêèíåç, êîòîðûé, ïî äàííûì ÝõîÊÃ,
ñíèæàëñÿ è âîçâðàùàëñÿ ê íîðìå ÷åðåç
1–2 íåä. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû ñåëåêòèâíîé êî-
ðîíàðîàíãèîãðàôèè âûïîëíÿëàñü èíòåð-
âåíöèîííàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà
(áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è/èëè ñòåí-
òèðîâàíèå ÈÎÀ). Íåêîòîðûå êëèíèêî-
àíãèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 2.

Â 95% ñëó÷àåâ âíóòðè- è ìåæñèñòåì-
íûé êîëëàòåðàëüíûé êðîâîòîê ó îáñëå-
äóåìûõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàë. Ëèøü ó
îäíîãî áîëüíîãî ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëè íàëè÷èå 1-é ñòåïåíè êîëëàòåðàëüíî-
ãî çàïîëíåíèÿ äèñòàëüíîãî ðóñëà îêêëþ-
çèðîâàííîé àðòåðèè ïî ìåæñèñòåìíûì
êîëëàòåðàëÿì. Àíãèîïëàñòèêó âûïîëíÿ-
ëè â ñðåäíåì ÷åðåç 5,3±0,5 ÷ îò íà÷àëà
àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà â ïåðâîé ãðóïïå,
÷åðåç 4,9±0,4 ÷ – âî âòîðîé è ÷åðåç 4,8±
0,4 ÷ – â òðåòüåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîöå-
äóðà áûëà óñïåøíîé: îòñóòñòâîâàëè
óãðîæàþùàÿ äèññåêöèÿ, ýìáîëèçàöèÿ
äèñòàëüíîãî ðóñëà, íå íàáëþäàëîñü çà-

Ðèñ. 1. Ñåãìåíòàðíàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ

Òàáëèöà 2
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ìåäëåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà. Ñðåä-
íèé ðàñõîä êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â
ãðóïïàõ áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ. Ðåêàíà-
ëèçàöèþ êîðîíàðíîé àðòåðèè âûïîëíÿ-
ëè ãèäðîôèëüíûìè ïðîâîäíèêàìè. Äëÿ
àäåêâàòíîé îöåíêè àíãèîìåòðè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îêêëþçèè ïðîâîäèëè ïðåäè-
ëàòàöèþ áàëëîíîì äèàìåòðîì 1,5–2 ìì.
Ïîñëå ýòîãî èññëåäîâàëè ïîðàæåííûé
ó÷àñòîê ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé êîìïüþ-
òåðíîé àíãèîãðàôèè ñ ïîñëåäóþùèì
âûáîðîì áàëëîíà íåîáõîäèìîãî äèàìåò-
ðà è äîñòèæåíèåì àäåêâàòíîãî àíãèî-
ãðàôè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû áîëüíûõ â òå÷åíèå
1–2 ñóò íàáëþäàëè â ÎÐÈÒ (îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî), çàòåì èõ ïåðåâîäèëè â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëî ãëàä-
êèì, ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé íå íàáëþ-
äàëîñü. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðèíÿòóþ
â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ðàçëè÷èé ïî àíòè-
àíãèíàëüíîé òåðàïèè íå áûëî (òàáë. 3).

Äåçàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå ýíäî-
âàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû áûëà ñòàí-
äàðòíîé: òèêëîïèäèí â äîçå 500 ìã/ñóò
â òå÷åíèå ìåñÿöà è ïîñòîÿííî àñïèðèí
– 100 ìã/ñóò. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå åå ïðî-
âåäåíèÿ âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè ïîâ-
òîðíóþ ÝõîÊÃ, à ñïóñòÿ 10 äíåé ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé îöåíèâàëè
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñ
ïîìîùüþ âåëîýðãîìåòðèè. Ïàöèåíòàì,
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó êîòîðûõ îñëîæíè-

ëîñü ðàçâèòèåì àíåâðèçìû ïåðåäíåé ñòåí-
êè ËÆ, ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íå
ïðîâîäèëè.

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ â ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïàõ íå íàáëþäàëè êàêîé-ëèáî
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÔÂ ËÆ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè, òîãäà êàê â òðåòåé
ãðóïïå îòìå÷àëè ñíèæåíèå ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ â ñðåäíåì íà 12% – ñîîòâåòñòâåí-
íî 46±8, 49±8, 37±6% (ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû, ð<0,05). Àíåâðèçìó ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íàáëþäàëè ó 3 áîëüíûõ â ïåðâîé,
ó 2 – âî âòîðîé è ó 5 – â òðåòåé ãðóïïå
(ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû èç-çà ìàëîãî
÷èñëà íàáëþäåíèé). Áîëåå âûñîêóþ òî-
ëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà-
áëþäàëè â ïåðâûõ äâóõ ãðóïïàõ (ðàç-
ëè÷èÿ èç-çà ìàëîãî êîëè÷åñòâà íàáëþ-
äåíèé òàêæå íåäîñòîâåðíû).

Èçâåñòíî, ÷òî èññëåäîâàíèå íåêîòî-
ðûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè ìîæåò äàòü âàæ-
íóþ èíôîðìàöèþ êàê î êà÷åñòâåííûõ, òàê
è î êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà
[13]. Íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ
òðîïîíèíû – áåëêè, ëîêàëèçóþùèåñÿ íà
òîíêèõ ìèîôèëàìåíòàõ ñîêðàòèòåëüíîãî
àïïàðàòà êàðäèîìèîöèòîâ. Òðîïîíèíîâûé
êîìïëåêñ ñîñòîèò èç 3 êîìïîíåíòîâ –
òðîïîíèíîâ Ñ, Ò, I. Êàðäèàëüíûå òðîïî-
íèíû Ò è I ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè áåë-
êàìè ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, èìå-
þùèìè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü [10, 12].
Ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ òðîïîíèíà ïîñëå îêêëþçèè ÈÎÀ ñî-
ñòàâëÿåò 4–6 ÷ [9, 10].

Òàáëèöà 3
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Ïåðâûé çàáîð êðîâè
íà ìàðê¸ðû ïîâðåæäåíèÿ
ïðîâåäåí â ìîìåíò ðåêà-
íàëèçàöèè ÈÎÀ. Äèàïàçîí
çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèé
òðîïîíèíà I â êðîâè â èçó-
÷åííûõ ãðóïïàõ êîëåáàë-
ñÿ îò 0 äî 20 íã/ìë, â ñðåä-
íåì 9±5 íã/ìë â ïåðâîé
ãðóïïå ïðîòèâ 13±6 íã/ìë
â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå-
äîñòîâåðíû). Ïîñêîëüêó
îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåí-
êà âëèÿíèÿ âíóòðèêîðî-
íàðíîãî ââåäåíèÿ ìåêñè-
êîðà íà ðåïåðôóçèîííîå
ïîâðåæäåíèå êàðäèîìèî-
öèòîâ ïðè àíãèîïëàñòèêå
ÈÎÀ â îñòðûé ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ èíôàðêòà, à òàêæå
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
äîãîñïèòàëüíîãî ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà, òî âòîðóþ
êîíòðîëüíóþ òî÷êó çàáî-
ðà êðîâè îïðåäåëÿëè ÷å-
ðåç 12 ÷ êàê ìàêñèìóì ïî-
âûøåíèÿ êîíöåíòðàöèé
òðîïîíèíà ïîñëå ðåïåð-
ôóçèè ÈÎÀ [9, 11]. Â ïåð-
âîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïåð-
âûé çàáîð âûïîëíèëè ñðà-
çó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð, à âî âòîðîé –
÷åðåç 12 ÷ îò êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ðåïåðôóçèè,
âîçíèêøèõ â ìàøèíå ñêî-
ðîé ïîìîùè. Âðåìÿ òðå-
òüåãî êîíòðîëüíîãî çàáîðà ôåðìåíòîâ –
ñïóñòÿ 24 ÷. Êîíöåíòðàöèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî áåëêà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ äî-
ñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü (ð<0,05) – ðèñ. 2.

Ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ êîíöåí-
òðàöèè òðîïîíèíà I ÷åðåç 12 ÷ íàáëþäàëè
ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàìè (ð<0,05),
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ìåíüøåå ïîâðåæ-
äåíèå êàðäèîìèîöèòîâ. Ìåæäó ïåðâîé
è òðåòüåé ãðóïïàìè îòìå÷àëè òåíäåíöèþ
(ð=0,07) ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ êàðäèîñïå-
öèôè÷íûõ ôåðìåíòîâ (âñëåäñòâèå ðåïåðôó-
çèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè
êðîâîòîêà â ÈÎÀ.

×óâñòâèòåëüíûì ìàðê¸ðîì íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ñëó-
æèò òàêæå ìèîãëîáèí. Äèíàìèêà èçìåíå-
íèÿ åãî êîíöåíòðàöèè ïðè ðàçâèòèè
ÎÈÌ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3.

Èñõîäíûé óðîâåíü ìèîãëîáèíà âî
âñåõ ãðóïïàõ áûë ïðèáëèçèòåëüíî ðàâ-
íûì (äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàéäå-
íî), íî íà âòîðîé êîíòðîëüíîé òî÷êå
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ åãî
êîíöåíòðàöèè âî âòîðîé ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðåòüåé.

Âñåì ïàöèåíòàì íà 10-å ñóòêè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëà âûïîëíåíà êîíò-
ðîëüíàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ äëÿ îöåíêè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà àáñîëþòíîé êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíà I

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà àáñîëþòíîé êîíöåíòðàöèè ìèîãëîáèíà
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äèíàìèêè ãëîáàëüíîé è ñåãìåíòàðíîé ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ. Äèíàìèêà ÔÂ
ËÆ à òàêæå êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî
îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÎ ËÆ) è êî-
íå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÊÑÎ ËÆ) â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàíà íà ðèñ. 4–6.

Â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì öèòîïðî-
òåêòîðà ìåêñèêîðà îòìå÷àëè äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêóþ ÔÂ, à òàêæå äîñòîâåð-
íóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ÊÄÎ è
ÊÑÎ ËÆ íà 10-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Îñíîâíûì â ïðîâåäåííîé ðàáîòå íàì
ïðåäñòàâëÿþòñÿ äâà ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãà.
Âî-ïåðâûõ, ââåäåíèå öèòîïðîòåêòîðà ìåêñè-
êîðà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Âî-âòîðûõ,
îãðàíè÷åíèå ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäå-
íèÿ êàðäèîìèîöèòîâ ïóòåì ââåäåíèÿ èõ íå-
ïîñðåäñòâåííî â ÈÎÀ ïîñëå åå ðåêàíàëè-
çàöèè è àíãèîïëàñòèêè. Íåìàëîâàæíî è òî,
÷òî ïðèìåíåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè
ìåêñèêîðîì íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áëàãî-
ïðèÿòíî âëèÿëî íà ãèáåðíèðóþùèé ìèî-
êàðä, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü ïðè ñðàâíåíèè
ãëîáàëüíîé è ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà ËÆ èñõîäíî è íà 10-å ñóòêè òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, áîëåå ðàííÿÿ ðåêàíàëè-
çàöèÿ ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ çîíû èí-
ôàðêòà. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ
äîñòàâêà áîëüíîãî â ñòàöèîíàð. Èíòåðâàë
âðåìåíè îò çâîíêà ïàöèåíòà äèñïåò÷åðó
ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè äî ãîñïèòàëèçàöèè
â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÁÈÒ) â íà-
øåì èññëåäîâàíèè áûë ìåíüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 107±
34 ìèí, ÷òî ïîçâîëÿëî ðàíüøå âûïîëíèòü
ðåêàíàëèçàöèþ è àíãèîïëàñòèêó ÈÎÀ.
Êðîìå òîãî, íåêîòîðûì áîëüíûì íàðÿäó ñ
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèåé íàçíà÷àëè
öèòîïðîòåêòîð. Ýòè ïàöèåíòû ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ ëó÷øå è êî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ â
ÁÈÒ ó íèõ îòìå÷àëèñü áîëåå ñòàáèëüíûå âå-
ëè÷èíû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ìåíåå
îñòðî ïðîòåêàë ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì
(óìåíüøèëèñü êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë
è îòìå÷àëîñü íå ñòîëü çíà÷èòåëüíîå ïàäå-
íèå ÀÄ, ðåæå íàáëþäàëèñü òîøíîòà, ðâîòà).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò
ñâèäåòåëüñòâóþò: ÷åì ðàíüøå íà÷àòà ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, òåì ìåíåå âûðà-
æåíî ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå êàð-

äèîìèîöèòîâ. Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òà-
êîé òåðàïèè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íå-
äîñòàòî÷íîé äîçîé è/èëè íåàäåêâàòíûì
âîçäåéñòâèåì ââîäèìîãî ïðåïàðàòà. Íî-
âûé îòå÷åñòâåííûé öèòîïðîòåêòîð ìåê-
ñèêîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïðèíöèïèàëü-
íî èíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Îí äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî íàêàïëèâàåòñÿ â ìûø-

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ÔÂ ËÆ

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ÊÄÎ ËÆ

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ÊÑÎ ËÆ
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ÂÎÏÐÎÑÛ

öå ñåðäöà è èìååò äëèòåëüíûé ïåðèîä ïî-
ëóâûâåäåíèÿ. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäå-
íèè áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà îãðàíè÷å-
íèå çîíû ïîâðåæäåíèÿ êàê ïðè îñòðîé
èøåìèè, òàê è ïðè îñòðîì èíôàðêòå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûìè êàðäèîïðîòåê-
òèâíûìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà, îáåñïå-
÷èâàþùèìè óëó÷øåíèå ìèòîõîíäðèàëü-
íîãî òðàíñïîðòà, ýíåðãåòèêè îãëóøåííî-
ãî è ãèáåðíèðóþùåãî ìèîêàðäà â óñëî-
âèÿõ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé èøåìèè.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà íåïîñðåäñòâåííî â ÈÎÀ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âíóòðèâåííûì îêàæåòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåïåðôó-
çèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ.
Ýòî ïðåäïîëîæåíèå áûëî ïîäòâåðæäåíî äàí-
íûìè áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êàðäèî-
ñïåöèôè÷íûõ ôåðìåíòîâ: âûÿâëåíî ïðàê-
òè÷åñêè äâóêðàòíîå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ìàðê¸ðà
íåêðîçà êàðäèîìèîöèòîâ òðîïîíèíà I â
ãðóïïå ñ âíóòðèêîðîíàðíûì ââåäåíèåì
ìåêñèêîðà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Â Û Â Î Ä Û

1. Âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà â ïåðâûå 4 ÷ îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
ÎÈÌ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì ñïîñî-
áîì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèì
åãî äàëüíåéøåå òå÷åíèå è ïðîãíîç.

2. Ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåí-
òèðîâàíèå èíôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè – íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûé è ðàäèêàëüíûé ìåòîä âîññòàíîâëå-
íèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó
áîëüíûõ ÎÈÌ.

3. Ïðîôèëàêòèêà ðåïåðôóçèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ñ ïîìîùüþ êàð-
äèîïðîòåêòîðà ìåêñèêîðà ñïîñîáñòâóåò
çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìàêñè-
ìàëüíûé óñïåõ äîñòèãàåòñÿ ïðè âíóòðè-
êîðîíàðíîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå óñïåøíîé àíãèî-
ïëàñòèêè èíôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè.
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