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Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ëåòàëüíûå èñõîäû ñâÿçàíû ãëàâíûì
îáðàçîì ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ìîç-
ãîâûì èíñóëüòîì è ïîòîìó ïðîôèëàêòè-
êà ýòèõ îñëîæíåíèé ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé
çàäà÷åé, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîé íåîá-
õîäèìî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

Îäíàêî òðåáîâàíèÿ ðóêîâîäÿùèõ äî-
êóìåíòîâ ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ
ïîëåòîâ àâèàöèè èñêëþ÷àþò ïðèìåíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êðîìå àäàïòî-
ãåíîâ è ñòèìóëÿòîðîâ íåèñòîùàþùåãî
òèïà, â ïåðèîä àêòèâíîé ëåòíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî ïîëîæåíèå ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêè ê íåïðèÿòèþ ìåð ïðîòèâ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ îò ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì äî è òàêèõ
ñòàäèé, ïðè êîòîðûõ ïðîäîëæåíèå ëåòíîé
ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.

Ïî äàííûì Öåíòðàëüíîé âðà÷åá-
íî-ëåòíîé êîìèññèè ÌÎ ÐÔ â ïîñëå-
äíèå 10 ëåò âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
äîëÿ (13–14,3%) ëè÷íîãî ñîñòàâà àâèà-
öèè ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, äîïóùåííîãî ê ëåòíîé ðàáîòå.
Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïÿòûé èç ñïèñû-
âàåìûõ ñ ëåòíîé ðàáîòû îòñòðàíÿåòñÿ
ïî ïðè÷èíå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé [3].

Â âîåííîé àâèàöèîííîé ìåäèöèíå
ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ðàííåé òî÷íîé
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñèí-
äðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ)
è ÃÁ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ïðîãíîçà è îöåíêè äîëãîñðî÷íîé
àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ê ôàêòîðàì ïîëåòà äëÿ âûðàáîòêè
èíäèâèäóàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ è ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ìåæäó òåì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îòñóòñòâóþò êðèòåðèè îòáîðà ëèö ïî èõ
ïðèíàäëåæíîñòè ê «ôóíêöèîíàëüíûì
çàáîëåâàíèÿì» ñåðäöà è ñîñóäîâ [4] èëè
ê îðãàíè÷åñêîìó ïåðåðîæäåíèþ ñîñóäîâ
ïðè ïåðâîé ñòàäèè ÃÁ. Îáúåäèíåíèå â îäíó
ãðóïïó ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðèâîäèò ê íèç-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, î ÷åì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâó-
åò âûñîêàÿ ÷àñòîòà äèñêâàëèôèêàöèè
ëåòíîãî ñîñòàâà ïî ñîñòîÿíèþ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
ÃÁ âûÿâëÿåòñÿ ó 50–70% ëèö ëåòíîãî
ñîñòàâà ñ ÀÃ. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷å-
ñêè ó êàæäîãî âòîðîãî ëåò÷èêà èëè øòóð-
ìàíà ñ ñèíäðîìîì ñòîéêîé ýññåíöèàëü-
íîé ÀÃ íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ áóäóò èìåòü îãðàíè÷åííóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â ñâÿçè ñ ïðèíöèïèàëüíî èíûì
ïàòîãåíåçîì ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðòåíçèè.
Ãðóïïà ëèö ñ ÃÁ I ñòàäèè âåñüìà ðàçíî-
ðîäíà, ÷òî îáóñëîâëåíî ìíîãîîáðàçèåì
ñî÷åòàíèÿ ÀÃ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà (ÔÐ)
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Òàê,
ëèøü 7% ëåò÷èêîâ â âîçðàñòå 20–29 ëåò
èìåþò 3 ÔÐ, â ãðóïïå 30–39 ëåò òàêèõ
íàñ÷èòûâàåòñÿ 16%, à ñòàðøå 40 ëåò –
óæå 44%. Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ëåò÷è-
êîâ ñ ÀÃ ñòàðøå 40 ëåò íóæäàåòñÿ â ïðî-
âåäåíèè êîìïëåêñíîé, â ò. ÷. è ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè.
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Â âîåííîé àâèàöèîííîé ìåäèöèíå
ñèñòåìà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ëèö ñ
óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ÃÁ ïðàêòè÷åñêè
íå îòðàáîòàíà. Èìåþùèåñÿ ìåòîäû íå-
ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñòèìóëÿöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ ñðî÷íîé àäàïòàöèè, ìàëîýôôåê-
òèâíû [1, 2].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà
– èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ïåðèíäîïðèëà
(«Ïðåñòàðèóì», Ñåðâüå, Ôðàíöèÿ) íà êîã-
íèòèâíóþ ôóíêöèþ, ôèçè÷åñêóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå òåñòû, îñöèëëîãðàôè-
÷åñêèé, ðåîãðàôè÷åñêèé è óëüòðàçâóêîâîé
ìåòîäû èññëåäîâàíèé, à òàêæå îïðåäåëå-
íèå èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÈÌÌËÆ) ïî äàííûì ýõîêàðäèî-
ãðàôèè (ÝõîÊÃ), âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ïî äàííûì Õîëòåðîâ-
ñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (ÕÌÝÊÃ), ïî-
êàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïî äàííûì ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) ó ëåòíîãî
ñîñòàâà âåðòîëåòíîé è âîåííî-òðàíñïîð-
òíîé àâèàöèè ñ ÃÁ I ñòàäèè.

Îáñëåäîâàíî 30 ÷åëîâåê ëåòíîãî ñî-
ñòàâà, ñðåäíèé âîçðàñò 38,4+1,8 ãîäà, âñå
ìóæ÷èíû. Ëåò÷èêè è øòóðìàíû ñîñòàâè-
ëè 26% îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Ñðåäíèé
ñòàæ ðàáîòû – 14+1,6 ãîäà. Ñòàæ çàáîëå-
âàíèÿ – îò 0,5 äî 11 ëåò, â ñðåäíåì 6,3+
3,1 ãîäà. Ó 89% îáñëåäîâàííûõ èìåëñÿ ïî
êðàéíåé ìåðå 1 ÔÐ, ÷àùå âñåãî êóðåíèå.
31,5% èìåëè 2 ÔÐ, 21,6% – 3 è áîëåå ÔÐ.

Ëèöà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñîñòà-
âèëè 39%. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âêëþ÷èëè
âîåííîñëóæàùèõ ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ÃÁ
I ñò., ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â ðàì-
êàõ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû è íå ïî-
ëó÷àâøèõ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, ñòàæó
ëåòíîé ðàáîòû è ÔÐ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïî
ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì ñ ñîáëþäåíèåì
ïðîöåäóðû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
âñå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ïåðèíäîïðèë
â äîçå 4 ìã îäíîêðàòíî óòðîì íàòîùàê
â òå÷åíèå 6 ìåñ. Ïåðåä íà÷àëîì è îêîí-
÷àíèåì êóðñà ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëèñü êîí-
òðîëüíûå îñìîòðû ñ îïðîñîì, èçìåðåíè-
åì ÀÄ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
âðåìåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû
(ÂÐÏÂ), ïî äàííûì ðåîýíöåôàëîãðàôèè
(ÐÝÃ), ÈÌÌËÆ ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ÂÑÐ
ïî äàííûì ÕÌÝÊÃ, ïðîâåäåíèåì âåëî-
ýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû, òåñòîâ «êîìïà-
ñû», «îòûñêèâàíèå ÷èñåë».

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 94,9% ïàöèåí-
òîâ îòìåòèëè óìåíüøåíèå ÷èñëà ýïè-
çîäîâ ãîëîâíîé áîëè, óëó÷øåíèå îáùåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, à ó 5,1% áîëüíûõ ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ, ïî
ñóáúåêòèâíûì äàííûì, íå ïðîèçîøëî.
×åðåç 6 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷å-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âñåõ ïîêà-
çàòåëåé (ñì. òàáëèöó).

Âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 169+3 ìñ,
÷åðåç 6 ìåñ – 148+1 ìñ (ð=0,04). Ïî ðå-
çóëüòàòàì ÝõîÊÃ äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ
ÈÌÌËÆ çà ïåðèîä èññëåäîâàíèé íå

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÀÄ ó ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ÃÁ I ñò. ïðè ëå÷åíèè
èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ (n=30)

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,05). ÏÂÀÄ ÑÀÄ – ïîêàçàòåëü âðåìåíè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ;
ÏÂÀÄ ÄÀÄ – ïîêàçàòåëü âðåìåíè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ; ÈÂ – èíäåêñ âðåìåíè.
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îòìå÷åíî. Ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌÝÊÃ
ïîêàçàòåëü ÂÑÐ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàë íà ïðåîáëàäàíèå âàãîòîíèè,
à ÷åðåç 6 ìåñ âîçðîñëà äîëÿ ëèö ñ íîð-
ìàëüíîé ÂÑÐ. Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðó-
çî÷íûõ ïðîá èçìåíåíèÿ ïåðåíîñèìî-
ñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íå îòìå÷åíî.
Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå â îñíîâíîé ãðóï-
ïå â ñðåäíåì ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì íà
30 óñë. åä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îï-
òèìèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàòðàò íà
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Ïðè îöåíêå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åíî ïîëîæèòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå òåðàïèè èíãèáèòîðàìè
ÀÏÔ íà òàêèå çíà÷èìûå ÔÐ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, êàê âûñîêîå ïóëüñî-
âîå ÀÄ è æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ íåçàâèñèìûìè ÔÐ ðàçâèòèÿ ìîç-
ãîâîãî èíñóëüòà è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ,
îïòèìèçàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áåç âîçíèêíîâå-
íèÿ çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ ÃÁ ó ëåòíîãî ñîñòàâà òðå-
áóåò óòî÷íåíèÿ ñõåì òåðàïèè è îòðàáîò-
êè ñèñòåìû âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòè-
çû òàêèõ ëèö.
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