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Á.Ï.Êóäðÿâöåâ, Ñ.Ê.ßõèõàæèåâ – Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âçðûâíûõ ðàíåíèé
æèâîòà â öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå â óñëîâèÿõ âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà.

Â Ãóäåðìåññêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöå ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â 1994–
2002 ãã. áûëà îêàçàíà õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü
23 ïîñòðàäàâøèì ñ âçðûâíûìè ðàíåíèÿìè
æèâîòà, íàíåñåííûìè ðàçëè÷íûìè ïîðàæà-
þùèìè ôàêòîðàìè (ìåõàíè÷åñêèìè, òåðìè-
÷åñêèìè) âçðûâíûõ óñòðîéñòâ.

Èç 19 âçðîñëûõ ðàíåíûõ â ñîñòîÿíèè øîêà
III ñòåïåíè òÿæåñòè ïîñòóïèëî 12 (11 – ñ ñî-
÷åòàííûìè ðàíåíèÿìè, 1 – ñ êîìáèíèðîâàí-
íûì òåðìîìåõàíè÷åñêèì), â ñîñòîÿíèè øîêà
II ñòåïåíè òÿæåñòè – 7 (5 – ñ ñî÷åòàííûìè
ðàíåíèÿìè, 2 – ñ êîìáèíèðîâàííûìè
òåðìîìåõàíè÷åñêèìè). Ó 4 äåòåé ñ ñî÷åòàííû-
ìè ðàíåíèÿìè â 3 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà
II ñòåïåíü òÿæåñòè øîêà, â 1 – I ñòåïåíü.

Êðîâîïîòåðÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
îòìå÷åíà â 12 ñëó÷àÿõ, â 5 – òÿæåëàÿ, â 3 –
êðàéíå òÿæåëàÿ, â 3 – ëåãêàÿ. ×àùå âñåãî ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè êðîâîïîòåðè îòìå÷àëàñü
ïðè ñî÷åòàííûõ ðàíåíèÿõ (11).

Â 19 ñëó÷àÿõ ðàíåíèÿ áûëè ñêâîçíûìè,
â 4 – ñëåïûìè. Ó 21 ïîñòðàäàâøåãî ðàíåíèÿ
îêàçàëèñü ÿâíî ïðîíèêàþùèìè è íå ïîòðå-
áîâàëè äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, êðîìå ôèçèêàëüíûõ. Â 2 ñëó÷àÿõ äè-
àãíîç ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ óñòàíîâëåí
ñ ïîìîùüþ ëàïàðîöåíòåçà. Ó âñåõ ðàíåíûõ
áûëà âûïîëíåíà âåðõíåñðåäíåñðåäèííàÿ
ëàïàðîòîìèÿ, îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü äðå-
íèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðîå â
2 ñëó÷àÿõ (ðàíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) äî-
ïîëíÿëîñü äðåíèðîâàíèåì ïàðàâåçèêàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà. Èíòóáàöèÿ òîíêîé êèøêè
èç-çà äåôèöèòà íàçîèíòåñòèíàëüíûõ çîíäîâ
âûïîëíåíà òîëüêî â 4 ñëó÷àÿõ.

Âñåãî ïðîèçâåäåíî 36 îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. ×àùå âñåãî îïåðàöèè âûïîëíÿ-

ëèñü ïî ïîâîäó âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàí ïå-
÷åíè ïðîâåäåíà â 5 ñëó÷àÿõ, èç êðîâîòî÷à-
ùèõ ñîñóäîâ áðûçæåéêè òîíêîé êèøêè – ó
5 ðàíåíûõ, ñïëåíýêòîìèÿ – ó 4. Â 1 ñëó÷àå
îáíàðóæåíî ïîâðåæäåíèå ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû – ïîâåðõíîñòíàÿ ëèíåéíàÿ ðàíà äëè-
íîé äî 1,5 ñì â îáëàñòè òåëà æåëåçû, êîòî-
ðàÿ áûëà óøèòà, à ê ìåñòó óøèâàíèÿ ïîä-
âåäåí êîíòðîëüíûé äðåíàæ. Óøèâàíèå îñ-
êîëî÷íûõ ðàí ïîëûõ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà âûïîëíåíî ó 12 ðàíåíûõ
(â 4 ñëó÷àÿõ – ïðè ðàíåíèè òîíêîé êèøêè,
â 7 – òîëñòîé, â 1 – æåëóäêà). Ðåçåêöèÿ êèøêè
âûïîëíåíà â 5 ñëó÷àÿõ (2 – ïðè ðàíåíèè
òîíêîé êèøêè, 3 – òîëñòîé). Â 3 ñëó÷àÿõ ðå-
çåêöèè òîëñòîé êèøêè íàëîæåíà êîëîñòîìà.
Ðåëàïàðîòîìèÿ è ñàíàöèÿ áðþøíîé ïîëîñ-
òè âûïîëíåíà â 4 ñëó÷àÿõ íà 5-å ñóòêè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïðè÷èíîé ðåëà-
ïàðîòîìèè áûëî ïðîäîëæàþùååñÿ òå÷åíèå
îãíåñòðåëüíîãî ïåðèòîíèòà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îòìå÷åíî
7 ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé: ïðîäîëæàþùèéñÿ ïå-
ðèòîíèò – 2 (óìåðëî 2), íàãíîåíèå ëàïàðî-
òîìíîé ðàíû – 2, ÄÂÑ-ñèíäðîì – 2 (óìåðëî
2), ïíåâìîíèÿ – 1 (óìåð 1).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ âçðûâíûìè ðàíåíèÿìè æèâîòà ÿâëÿþòñÿ
ïðîäîëæàþùèéñÿ îãíåñòðåëüíûé ïåðèòîíèò
è ÄÂÑ-ñèíäðîì, ïðè êîòîðûõ íåèçáåæíî íà-
ñòóïàåò ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè
ýòèõ îñëîæíåíèÿõ íåîáõîäèìû ýôôåêòèâíàÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è ïðîâåäåíèå äå-
òîêñèêàöèè îðãàíèçìà, ÷òî â óñëîâèÿõ ðàé-
îííîé áîëüíèöû íå âñåãäà âîçìîæíî.
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Îöåíêà ïðîâåäåíà ñîãëàñíî Ð 2.2.2006-05
«Ðóêîâîäñòâà ïî ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå
ôàêòîðîâ ðàáî÷åé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåñ-
ñà» äëÿ ñîçäàíèÿ áàíêà äàííûõ ïî óñëîâèÿì

òðóäà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ
(òàíàòîëîãîâ) è àíàëèçà ñâÿçè èçìåíåíèé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêà ñ óñëîâèÿìè
åãî òðóäà.
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Èíòåíñèâíîñòü ïðîèçâîäñòâåííîé íà-
ãðóçêè îöåíåíà ïî äàííûì õðîíîìåòðàæà
ðàáî÷åãî âðåìåíè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå Ðîññèéñêîãî öåíòðà ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (ÐÖÑÌÝ)
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ è ñîáñòâåííûå äàííûå.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
ÐÖÑÌÝ â ñðåäíåì â Ðîññèè íà îäíîãî ýêñ-
ïåðòà-òàíàòîëîãà â ãîä ïðèõîäèòñÿ 216 ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé òðóïîâ
(Â.À.Êëåâíî, 2006). Ïðè ýòîì ñ ó÷åòîì èìå-
þùåãîñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ýêñïåðòà ðàáî÷åãî
âðåìåíè, êîòîðîå îí ñïîñîáåí ïîòðàòèòü íà
ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòèç, ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèé ýêñïåðò ìîæåò âûïîëíèòü ìåíåå 50 ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç òðóïîâ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè â ãîä (Â.À.Ïî-
ïîâ, 2008). Òî åñòü ñðåäíÿÿ ôàêòè÷åñêàÿ äëè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò ó ýêñïåðòîâ-òàíàòîëîãîâ âåëè÷èíó
ïðîäîëæèòåëüíîñòè åæåäíåâíîé ðàáîòû.

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà òðóïà
– ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé çíà÷è-
òåëüíîãî óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ. Ïðèìåðíî çà 2,5–4 ÷ âñêðûòèÿ ýêñ-
ïåðò îáÿçàí âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè, èññëå-

äîâàòü è çàôèêñèðîâàòü ìíîæåñòâî ïàðà-
ìåòðîâ, îòðàæàþùèõ îáúåêòèâíûå ôàêòû ñî-
ñòîÿíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ. Íàïðÿæåííîñòü
òðóäà ýêñïåðòîâ, îöåíåííàÿ ñ ó÷åòîì ôàê-
òè÷åñêèõ òðóäîâûõ íàãðóçîê, îòíåñåíà ïî
Ð 2.2.2006-05 ê êëàññó óñëîâèé òðóäà 3.3.
Èç 23 ïîêàçàòåëåé íàïðÿæåííîñòè òðóäà
ó ýêñïåðòîâ 12 ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê êëàññó
3.2, òîãäà êàê äëÿ êëàññà 3.3 äîñòàòî÷íî 6.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 2 Ð 2.2.2006-05,
ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîïðÿæåíà ñ âîçäåé-
ñòâèåì ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû –
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(òóáåðêóëåç, ãåïàòèòû Â, Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ
è äð.), ÷òî òðåáóåò åå îòíåñåíèÿ ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ òàêæå ê êëàññó óñëîâèé òðóäà 3.3.

Òàêèì îáðàçîì, òðóä ýêñïåðòà-òàíàòîëîãà
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ
(êëàññ 3.3) è âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîç-
äåéñòâèÿ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ (êëàññ 3.3).
Ñîãëàñíî Ð 2.2.2006-05 ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ
è áîëåå ôàêòîðîâ êëàññà 3.3 óñëîâèÿ òðóäà
îöåíèâàþòñÿ íà îäíó ñòåïåíü âûøå, ÷òî òðå-
áóåò îòíåñåíèÿ òðóäà ýêñïåðòà ïî îáùåé
ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà ê êëàñ-
ñó 3.4 óæå ïî äâóì óêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì.
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âûñîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà.

Â ïåðèîä ñ 2007 ã. âûïîëíåíî 12 îïåðà-
öèé êàðîòèäíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ. Âñå ïàöè-
åíòû ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
îòíîñèëèñü ê ãðóïïå âûñîêîãî õèðóðãè÷å-
ñêîãî ðèñêà, êðèòåðèÿìè êîòîðîãî áûëè:

– èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ñòðåññ-
òåñòîì, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì) èëè
ïîòðåáíîñòü â ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà;

– íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ;
– çàáîëåâàíèå ëåãêèõ ñ äûõàòåëüíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ;
– îêêëþçèÿ êîíòðëàòåðàëüíîé ñîííîé

àðòåðèè;
– ïðåäøåñòâóþùàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èëè

ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà øåå;
– êîíòðëàòåðàëüíîå ïîâðåæäåíèå íåðâà;
– ðåñòåíîç ïîñëå êàðîòèäíîé ýíäàðòåð-

ýêòîìèè;
– âîçðàñò áîëåå 75 ëåò.
Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ îñ-

íîâûâàëàñü íà óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ñîííûõ àðòåðèé. Â ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿëàñü
ÌÑÊÒ àíãèîãðàôèÿ íà êîìïüþòåðíîì òî-
ìîãðàôå AQVILION 64 (Toshiba, ßïîíèÿ)
ñ ïîñëåäóþùåé òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèåé
è âûïîëíåíèåì íåîáõîäèìûõ ðàñ÷åòîâ. Àäåê-
âàòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà

âûáèðàëñÿ ïîñëå êîëëåãèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ, ðåíòãåíîõèðóð-
ãîâ è êàðäèîëîãîâ.

Ïåðåä îïåðàöèåé âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëàñü äâîéíàÿ àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ,
ñîñòîÿùàÿ èç àñïèðèíà (100 ìã â ñóò) è êëî-
ïèäîãðåëÿ (75 ìã â ñóò). Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàëàñü
íå ìåíåå ÷åì çà 4 ñóò äî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Êàðîòèäíîå ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü
â ðåíòãåíîïåðàöèîííîé, îáîðóäîâàííîé àíãèî-
ãðàôè÷åñêèì êîìïëåêñîì AXIOM Artis FC
(Siemens, Ãåðìàíèÿ) ñ öèôðîâîé îáðàáîòêîé
èçîáðàæåíèÿ, íåïðåðûâíûì ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêèì êîíòðîëåì, íåèíâàçèâíûì èç-
ìåðåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ ÷ðåçáåäðåííûé àðòå-
ðèàëüíûé äîñòóï. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ
âêëþ÷àëà áîëþñíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà â äîçå
10000 ÅÄ ñ ïîñëåäóþùèì äîïîëíèòåëüíûì
ââåäåíèåì ãåïàðèíà äî äîñòèæåíèÿ àêòèâè-
ðîâàííîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ áîëåå 250 ñ.
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà êîíòðîëè-
ðîâàëñÿ íà êàæäîì ýòàïå îïåðàöèè. Èñïîëü-
çîâàëèñü ñòåíòû Carotid Wallstent ôèðìû
Boston Scientific (ÑØÀ) è óñòðîéñòâà çàùè-


