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Èíòåíñèâíîñòü ïðîèçâîäñòâåííîé íà-
ãðóçêè îöåíåíà ïî äàííûì õðîíîìåòðàæà
ðàáî÷åãî âðåìåíè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå Ðîññèéñêîãî öåíòðà ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (ÐÖÑÌÝ)
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ è ñîáñòâåííûå äàííûå.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
ÐÖÑÌÝ â ñðåäíåì â Ðîññèè íà îäíîãî ýêñ-
ïåðòà-òàíàòîëîãà â ãîä ïðèõîäèòñÿ 216 ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé òðóïîâ
(Â.À.Êëåâíî, 2006). Ïðè ýòîì ñ ó÷åòîì èìå-
þùåãîñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ýêñïåðòà ðàáî÷åãî
âðåìåíè, êîòîðîå îí ñïîñîáåí ïîòðàòèòü íà
ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòèç, ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèé ýêñïåðò ìîæåò âûïîëíèòü ìåíåå 50 ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç òðóïîâ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè â ãîä (Â.À.Ïî-
ïîâ, 2008). Òî åñòü ñðåäíÿÿ ôàêòè÷åñêàÿ äëè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò ó ýêñïåðòîâ-òàíàòîëîãîâ âåëè÷èíó
ïðîäîëæèòåëüíîñòè åæåäíåâíîé ðàáîòû.

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà òðóïà
– ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé çíà÷è-
òåëüíîãî óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ. Ïðèìåðíî çà 2,5–4 ÷ âñêðûòèÿ ýêñ-
ïåðò îáÿçàí âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè, èññëå-

äîâàòü è çàôèêñèðîâàòü ìíîæåñòâî ïàðà-
ìåòðîâ, îòðàæàþùèõ îáúåêòèâíûå ôàêòû ñî-
ñòîÿíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ. Íàïðÿæåííîñòü
òðóäà ýêñïåðòîâ, îöåíåííàÿ ñ ó÷åòîì ôàê-
òè÷åñêèõ òðóäîâûõ íàãðóçîê, îòíåñåíà ïî
Ð 2.2.2006-05 ê êëàññó óñëîâèé òðóäà 3.3.
Èç 23 ïîêàçàòåëåé íàïðÿæåííîñòè òðóäà
ó ýêñïåðòîâ 12 ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê êëàññó
3.2, òîãäà êàê äëÿ êëàññà 3.3 äîñòàòî÷íî 6.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 2 Ð 2.2.2006-05,
ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîïðÿæåíà ñ âîçäåé-
ñòâèåì ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû –
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(òóáåðêóëåç, ãåïàòèòû Â, Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ
è äð.), ÷òî òðåáóåò åå îòíåñåíèÿ ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ òàêæå ê êëàññó óñëîâèé òðóäà 3.3.

Òàêèì îáðàçîì, òðóä ýêñïåðòà-òàíàòîëîãà
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ
(êëàññ 3.3) è âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîç-
äåéñòâèÿ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ (êëàññ 3.3).
Ñîãëàñíî Ð 2.2.2006-05 ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ
è áîëåå ôàêòîðîâ êëàññà 3.3 óñëîâèÿ òðóäà
îöåíèâàþòñÿ íà îäíó ñòåïåíü âûøå, ÷òî òðå-
áóåò îòíåñåíèÿ òðóäà ýêñïåðòà ïî îáùåé
ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà ê êëàñ-
ñó 3.4 óæå ïî äâóì óêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì.
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Ñ.Â.Çàõàðîâ, Ñ.À.Òåðåõèí – Êàðîòèäíîå ñòåíòèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ
âûñîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà.

Â ïåðèîä ñ 2007 ã. âûïîëíåíî 12 îïåðà-
öèé êàðîòèäíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ. Âñå ïàöè-
åíòû ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
îòíîñèëèñü ê ãðóïïå âûñîêîãî õèðóðãè÷å-
ñêîãî ðèñêà, êðèòåðèÿìè êîòîðîãî áûëè:

– èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ñòðåññ-
òåñòîì, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì) èëè
ïîòðåáíîñòü â ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà;

– íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ;
– çàáîëåâàíèå ëåãêèõ ñ äûõàòåëüíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ;
– îêêëþçèÿ êîíòðëàòåðàëüíîé ñîííîé

àðòåðèè;
– ïðåäøåñòâóþùàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èëè

ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà øåå;
– êîíòðëàòåðàëüíîå ïîâðåæäåíèå íåðâà;
– ðåñòåíîç ïîñëå êàðîòèäíîé ýíäàðòåð-

ýêòîìèè;
– âîçðàñò áîëåå 75 ëåò.
Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ îñ-

íîâûâàëàñü íà óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ñîííûõ àðòåðèé. Â ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿëàñü
ÌÑÊÒ àíãèîãðàôèÿ íà êîìïüþòåðíîì òî-
ìîãðàôå AQVILION 64 (Toshiba, ßïîíèÿ)
ñ ïîñëåäóþùåé òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèåé
è âûïîëíåíèåì íåîáõîäèìûõ ðàñ÷åòîâ. Àäåê-
âàòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà

âûáèðàëñÿ ïîñëå êîëëåãèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ, ðåíòãåíîõèðóð-
ãîâ è êàðäèîëîãîâ.

Ïåðåä îïåðàöèåé âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëàñü äâîéíàÿ àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ,
ñîñòîÿùàÿ èç àñïèðèíà (100 ìã â ñóò) è êëî-
ïèäîãðåëÿ (75 ìã â ñóò). Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàëàñü
íå ìåíåå ÷åì çà 4 ñóò äî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Êàðîòèäíîå ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü
â ðåíòãåíîïåðàöèîííîé, îáîðóäîâàííîé àíãèî-
ãðàôè÷åñêèì êîìïëåêñîì AXIOM Artis FC
(Siemens, Ãåðìàíèÿ) ñ öèôðîâîé îáðàáîòêîé
èçîáðàæåíèÿ, íåïðåðûâíûì ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêèì êîíòðîëåì, íåèíâàçèâíûì èç-
ìåðåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ ÷ðåçáåäðåííûé àðòå-
ðèàëüíûé äîñòóï. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ
âêëþ÷àëà áîëþñíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà â äîçå
10000 ÅÄ ñ ïîñëåäóþùèì äîïîëíèòåëüíûì
ââåäåíèåì ãåïàðèíà äî äîñòèæåíèÿ àêòèâè-
ðîâàííîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ áîëåå 250 ñ.
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà êîíòðîëè-
ðîâàëñÿ íà êàæäîì ýòàïå îïåðàöèè. Èñïîëü-
çîâàëèñü ñòåíòû Carotid Wallstent ôèðìû
Boston Scientific (ÑØÀ) è óñòðîéñòâà çàùè-
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òû îò äèñòàëüíîé ýìáîëèè FilterWire. Â êà÷å-
ñòâå ïðîâîäíèêîâîãî êàòåòåðà – èíòðîäþñåð
6F 90 ñì ôèðìû Cook (ÑØÀ).

Ó äâóõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå
áîëåå 80% åäèíñòâåííîé âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè, ò. ê. âòîðàÿ áûëà ïîëíîñòüþ îêêëþçè-
ðîâàíà. Ïåðâè÷íûé àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ
áûë äîñòèãíóò â 100%. Ïîñëåäóþùåå íàáëþ-
äåíèå â òå÷åíèè 6 ìåñ íå âûÿâèëî îñëîæíå-
íèé è óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êàðîòèäíîå ñòåíòèðî-
âàíèå – îïåðàöèÿ ñ äîñòàòî÷íî äîëãîâðå-
ìåííûì ýôôåêòîì, ÷òî ïîäòâåðæäàþò îò-
ñóòñòâèå èíñóëüòîâ â îòäàëåííûé ïåðèîä
(6 ìåñ) è íèçêèé ïðîöåíò ðåñòåíîçà â ñòåí-
òå. Îíà îïðàâäàííà ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà è ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé ïðîôèëàêòèêîé èøåìè÷åñêèõ èí-
ñóëüòîâ, îáóñëîâëåííûõ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèì ïîðàæåíèåì.
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À.È.Ñóõàíîâ, Â.Ñ.Ëåñîâèê – Ïðèìåíåíèå ïðîêñèìàëüíîé ðåçåêöèè
æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà.

 Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû ìàòå-
ðèàëû íàáëþäåíèé çà 21 áîëüíûì â ñðîêè
îò 2 äî 5 ëåò. Ó 2 (9,5%) ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ
ïðîêñèìàëüíîé ðåçåêöèè æåëóäêà (ÏÐÆ) â ìî-
äèôèêàöèè Ã.Ê.Æåðëîâà âûïîëíåíà â ýêñ-
òðåííîì ïîðÿäêå â ñâÿçè ñ ïðîäîëæàþùèì-
ñÿ êðîâîòå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò
êîíñåðâàòèâíîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.
Åùå 2 (9,5%) áîëüíûõ áûëè îïåðèðîâàíû â
ñðî÷íîì ïîðÿäêå â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ. Ó 17 (81%) ïàöèåí-
òîâ îïåðàöèè âûïîëíåíû ïîñëå îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèÿ, ïëàíîâîé ïîäãîòîâêè â óñëî-
âèÿõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ðà-
íåå áûëè îïåðèðîâàíû 12 (57,1%) áîëüíûõ:
ñïëåíýêòîìèÿ – 3, îïåðàöèÿ Òàííåðà – 2,
îïåðàöèÿ Ïàöèîðà – 7.

Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ó 8 (38,1%) áîëü-
íûõ îòìå÷åíû îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè:
íàðàñòàíèå àñöèòà ó 6 (28,6%), ðàçâèòèå
ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè 1 ñòàäèè – ó 2
(9,5%). Ó îäíîãî (4,8%) áîëüíîãî îòìå÷åíî
ðàçâèòèå âàðèêîòðîìáîôëåáèòà íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ó äðóãîãî (4,8%) – ôîðìèðîâà-
íèå ïîäêîæíîé ãåìàòîìû â îáëàñòè ëàïàðî-
òîìíîãî øâà ïîñëå ýêñòðåííîé îïåðàöèè.
Âñå îñëîæíåíèÿ áûëè êóïèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèå 2–
4 íåä. Â 3 ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòü ìàíèïóëèðî-
âàíèÿ èç-çà ðàçìåðîâ ñåëåçåíêè ïîñëóæèëà îñ-
íîâàíèåì äëÿ ñïëåíýêòîìèè. Ïîñëå îïåðàöèè
ïî ñðî÷íûì ïîêàçàíèÿì ó îäíîé (4,8%) áîëü-
íîé ðàçâèëèñü àñïëåíè÷åñêàÿ òðîìáîöèòåìèÿ
è òðîìáîç âåí ïîðòàëüíîé ñèñòåìû. Îñëîæíå-
íèå êóïèðîâàíî ñ ïîìîùüþ àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî
ìèåëîïðîëèôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ïðîäîë-
æåíî ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèî-
íàðå. Ó 18 áîëüíûõ çàæèâëåíèå â îáëàñòè
àíàñòîìîçà ïðîòåêàëî ñ ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ

0–1 ñò. Àíàñòîìîçèò 2 ñò. çàôèêñèðîâàí ó 3
(14,3%) ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðèìå-
íåíèÿ àíòèñåêðåòîðíûõ è îáâîëàêèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ. Ïðîõîäèìîñòü àíàñòîìîçà áûëà ñî-
õðàíåííîé. Èç 21 ïàöèåíòà â ñðîêè äî 5 ëåò
ïîñëå îïåðàöèè óìåðëè 3 (14,3%) îò ïðîãðåññè-
ðóþùåé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ íå îòìå÷åíû.

Â îòäàëåííûå ñðîêè îáñëåäîâàíû 15 áîëü-
íûõ. Âûÿâëåíû òðàíçèòîðíûé àñöèò ó 2 ïàöè-
åíòîâ è ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ðåçèñòåí-
òíàÿ ê òåðàïèè ó 1. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûé ïåðåõîä
îïðåäåëÿëñÿ ñîìêíóòûì, ïðè ââåäåíèè âîçäó-
õà ðàñêðûâàëñÿ äî 16–19 ìì, òóáóñ ýíäîñêîïà
ïðîõîäèë â êóëüòþ æåëóäêà áåç óñèëèÿ, ïðè
ðåòðîãðàäíîì îñìîòðå â îáëàñòè èñêóññòâåí-
íîé êàðäèè îïðåäåëÿëñÿ êëàïàí, ïëîòíî îõ-
âàòûâàþùèé òóáóñ ýíäîñêîïà. Ó 3 áîëüíûõ â
ñðîêè îò 3 äî 5 ëåò îáíàðóæåíî ðåöèäèâèðî-
âàíèå âàðèêîçíûõ èçìåíåíèé âåí ïèùåâîäà;
äâîèì èç íèõ âûïîëíåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ âåí. Ñîõðàíåíèå ñòâîëîâ
n. vagus, ìîäåëèðîâàíèå èñêóññòâåííîé êàð-
äèè, èíäèâèäóàëüíûé âûáîð îáúåìà ðåçåêöèè
æåëóäêà è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü
ïðèâðàòíèêà îáóñëîâèëè îòñóòñòâèå òàêèõ ïî-
ñòðåçåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, êàê äåìïèíã-
ñèíäðîì è äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òÿ-
æåëîé àãàñòðàëüíîé àñòåíèè è âûðàæåííîé
õðîíè÷åñêîé àíåìèè ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ
îòìå÷åíî íå áûëî. Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ
óäàëåíèåì ëèøü ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè æåëóä-
êà è ñîõðàíåíèåì àíòðàëüíîãî îòäåëà è ïðè-
âðàòíèêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü äàííîå âìåøàòåëüñòâî êàê ìåòîä
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè êðîâîòå÷åíèé èç âàðè-
êîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóä-
êà, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü õîðîøèå ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû â îòäàëåííûé ïåðè-
îä è ìàëîå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé.


