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Ì.È.Âàñèëü÷åíêî, À.Ï.Êîøåâîé, Â.Ñ.Ëåñîâèê, À.È.Ñóõàíîâ – Ñî÷åòàí-
íûå îïåðàöèè ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 119 áîëü-
íûõ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÃ), êîòîðûì
áûëè ïðîâåäåíû õèðóðãè÷åñêèå è ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ 1984 ïî 2008 ã.
Ïðè óãðîçå ðàçâèòèÿ ãåìîððàãèè èç âàðèêîçíî
ðàñøèðåííûõ âåí (ÂÐÂ) ïèùåâîäà è æåëóäêà
îïåðàöèåé âûáîðà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñëó-
æèëî ïîðòîêàâàëüíîå øóíòèðîâàíèå â ñî÷å-
òàíèè ñ àçèãîïîðòàëüíûì ðàçîáùåíèåì â
ìîäèôèêàöèè êëèíèêè, êîòîðîå âûïîëíèëè
ó 20 áîëüíûõ. Èç íèõ 13 ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè
öèððîçîì ïå÷åíè (ãðóïïà À ïî Child–Pugh)
è 7 – âíåïå÷åíî÷íîé ÏÃ.

Ïðÿìàÿ îïåðàöèÿ íà ÂÐÂ (ïàòåíò ÐÔ
¹ 2188592 îò 10.09.2002 ã.) íàïðàâëåíà íà
ðàçîáùåíèå êîëëàòåðàëåé â îáëàñòè ïèùå-
âîäà è æåëóäêà ñ âûïîëíåíèåì ñåëåêòèâ-
íîé ïðîêñèìàëüíîé âàãîòîìèè, ïåðåâÿçêè
ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè è âåíû, êîðîò-
êèõ âåí æåëóäêà è ôîðìèðîâàíèåì ïîëíî-
öåííîãî çàïèðàòåëüíîãî ìåõàíèçìà ýçîôàãî-
êàðäèàëüíîãî ïåðåõîäà ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà, ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé
ïèùåâîäà è æåëóäêà, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ðåöèäèâîâ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûõ êðîâî-
òå÷åíèé.

Äåêîìïðåññèîííûé ýôôåêò ñî÷åòàííîé
îïåðàöèè ïðîÿâëÿëñÿ óìåíüøåíèåì ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ÂÐÂ â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ñ III–IV äî I–II. Âûÿâëåíî óìåíü-
øåíèå è èñ÷åçíîâåíèå âîñïàëèòåëüíûõ è òðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå
ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé îòìå÷åíû ó 10 (50%)
áîëüíûõ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Òðîì-
áîç ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè çàðåãèñòðè-
ðîâàí ó 1 (5%) ïàöèåíòà. Ðåöèäèâ êðîâîòå-
÷åíèÿ íå íàñòóïèë âñëåäñòâèå ñâîåâðåìåí-
íîãî âûÿâëåíèÿ îñëîæíåíèÿ, íàçíà÷åíèÿ
ïîëíîãî îáúåìà àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè
è óñòðàíåíèÿ ïðè ñî÷åòàííîé îïåðàöèè âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ïîâûøåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå ïðè ýòîì îñ-
ëîæíåíèè ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåííîé íàèáî-
ëåå ïîëíîé ðàçîáùàþùåé îïåðàöèè. Â 1 (5%)
ñëó÷àå ïîñëå äèñòàëüíîãî ñïëåíîðåíàëüíîãî
øóíòèðîâàíèÿ ðàçâèëñÿ îñòðûé ïàíêðåàòèò.
Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà îñëîæíåíèÿ,
àäåêâàòíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðîâå-
äåíèå àíòèêîàãóëÿíòíîé è äåçàãðåãàíòíîé
òåðàïèè ïîçâîëèëè èçáåæàòü íàðóøåíèÿ ïðî-
õîäèìîñòè àíàñòîìîçà ñ ðàçâèòèåì ðåöèäè-
âà êðîâîòå÷åíèÿ.

Íà ôîíå óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèè
ñîñóäèñòîãî øóíòà, âåðèôèöèðîâàííîé ïðè
ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ äóïëåêñíûì ñêàíèðîâàíèåì, ó 1 (5%)
áîëüíîãî öèððîçîì ïå÷åíè ðåãèñòðèðîâà-
ëè ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂ ïèùåâîäà.
Ãåìîñòàç áûë äîñòèãíóò ñ ïîìîùüþ ïðî-
âåäåíèÿ êîìïëåêñà êîíñåðâàòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü çàðåãèñòðè-
ðîâàíà ó 5 (38,5%) áîëüíûõ öèððîçîì èç 13,
ïðè÷åì ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè áûëà ëåã-
êàÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ òàêæå îòìå÷åíî ïîÿâ-
ëåíèå àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè â áðþøíîé
ïîëîñòè, êîòîðàÿ îòäåëÿëàñü ïî äðåíàæàì, è
íàðàñòàíèå åå îòäåëåíèÿ.

Íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ
âûðàæåííîé îñòðîé ýíöåôàëîïàòèè. Ýíöå-
ôàëîïàòèÿ 1 ñòàäèè áûëà âûÿâëåíà ïîñëå îïå-
ðàöèè ó 1 (5%) áîëüíîãî öèððîçîì. Èç ÷èñ-
ëà îáùåõèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 1 (5%)
ïàöèåíòà îòìå÷åíà ñåðîìà â îáëàñòè ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû.

Ó 8 èç 20 ïàöèåíòîâ (40%) – áèîõèìè-
÷åñêèå ìàðê¸ðû (áèëèðóáèí, òðàíñàìèíàçû)
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óõóäøåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, à ýíöåôàëîïàòèÿ
â ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè îòìå÷åíà ó 9 (45%).
Äàííûå èçìåíåíèÿ ê îñëîæíåíèÿì îòíåñå-
íû íå áûëè. Ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèé
ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ ïîääàâàëèñü ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè è áûëè óñòðàíåíû íàçíà-
÷åíèåì êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäîâàíèå ïîêàçàíèÿì
äëÿ ïàðöèàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ è ó÷åò ìàê-
ñèìàëüíîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ ðèñêà ðåöèäèâà
êðîâîòå÷åíèÿ ïîçâîëèëè ïðè ñî÷åòàííîé
îïåðàöèè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ãåìîððàãèè, òðåáóþùåé ïîâòîðíûõ
âìåøàòåëüñòâ, èçáåæàòü òðîìáîçà àíàñòîìî-
çîâ, âåäóùèõ ê ôàòàëüíûì êðîâîòå÷åíèÿì, íå-
êîððèãèðóåìîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä.

Èç 20 áîëüíûõ, âûïèñàííûõ èç ñòàöèî-
íàðà, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áûëè èçó÷åíû
ó 18. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿþò îò 1 ãîäà
äî 6 ëåò.

Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêè ñî÷åòàííîé îïåðàöèè ó áîëü-
íûõ ñ âíóòðèïå÷åíî÷íîé è âíåïå÷åíî÷íîé ÏÃ
ïîçâîëèëî â ñðîêè äî 6 ëåò ïðåäóïðåäèòü
ðåöèäèâû êðîâîòå÷åíèÿ ó 94,5% áîëüíûõ,
èçáåæàòü ïîðòîñèñòåìíîé ýíöåôàëîïàòèè ó
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83,3% áîëüíûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ. Ìåòîäîì âûáîðà õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàñøèðåíèè âåí ïèùåâîäà è
æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííàÿ îïåðàöèÿ àçè-
ãîïîðòàëüíîãî ðàçîáùåíèÿ â ìîäèôèêàöèè
êëèíèêè è ïàðöèàëüíîãî ïîðòîêàâàëüíîãî

øóíòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñîâìåñòèòü èõ
ïðåèìóùåñòâà, ñîêðàòèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ
êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä,
èñêëþ÷èòü ïîâòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà è ëåòàëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ðåöèäè-
âîì ãåìîððàãèè.
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Ïðîáëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàõî-
âûõ ãðûæ (ÏÃ) îñòàåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
àêòóàëüíîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ øèðîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãðû-
æàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñòðàäàþò
6–7% íàñåëåíèÿ, íà äîëþ ÏÃ ïðèõîäèòñÿ
äî 70%.

Ãðûæåñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÏÃ ñîñòàâëÿ-
þò 15–25% âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
âûïîëíÿåìûõ â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî îñâåùåí âîïðîñ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÃ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ìàë è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì
èçó÷åíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ãðûæåñå÷åíèÿ ïðè
ÏÃ èç ìèíèäîñòóïà (ðàçðåç ìåíåå 5 ñì)
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â îñíîâå ðàáîòû
ëåæàò ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
81 áîëüíîãî ÏÃ â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî
76 ëåò ñ 2001 ïî 2007 ã. â õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ìåäèöèíñêîãî ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû – ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1
è â öåíòðå àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ÌËÏÓ
ÃÊÁ ¹ 2 (ã. Íîâîêóçíåöê).

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: îñíîâíóþ – 35 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ðàçðàáîòàííîìó àâòîðàìè ñïîñîáó â óñ-
ëîâèÿõ öåíòðà àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, è êîí-
òðîëüíóþ – 46 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ñïîñîáó Ëèõòåíøòåéíà â õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1.

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè îäíîðîäíû ïî
âîçðàñòó, ïîëó, õàðàêòåðó ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, âèäó ïàõîâûõ ãðûæ. Ðåçóëüòà-
òû îöåíèâàëè ïî äëèíå êîæíîãî ðàçðåçà, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè âìåøàòåëüñòâà, âûðàæåííî-
ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàííèé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä, ÷èñëó ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä, ÷èñëó ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè
ðåòðàêòîð îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè (ïà-
òåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2207068 îò
27 èþíÿ 2003 ã.), ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü

ãðûæåñå÷åíèå ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ èç ìèíè-
äîñòóïà.

Áîëüíîìó â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
âûïîëíÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
âûñîêî÷àñòîòíûì äàò÷èêîì 7 ÌÃö. Íà êîæå
ìàðêèðóåòñÿ ïðîåêöèÿ îò íèæíåé ãðàíèöû
âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà â íàïðàâëåíèè
ê ëîííîìó áóãîðêó. Ïðîâîäèòñÿ ëèíåéíûé
ðàçðåç êîæè 3–3,5 ñì, íà÷èíàþùèéñÿ îò ìåò-
êè è èìåþùèé íàïðàâëåíèå ïàðàëëåëüíî
ïàõîâîé ñâÿçêå ê ëîííîìó áóãîðêó. Ðàññåêà-
þòñÿ ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ êëåò÷àòêà è àïî-
íåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû ñîîòâåò-
ñòâåííî ðàçðåçó êîæè. Â íàíåñåííûé ðàçðåç
ââîäèòñÿ êëèíîê ðåòðàêòîðà. Òðàêöèåé çà ðó-
êîÿòü ðåòðàêòîðà ââåðõ ñîçäàåì îïåðàöèîí-
íîå ïîëå â îáëàñòè ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà.
Ìîáèëèçóåòñÿ è áåðåòñÿ íà òóðíèêåò ñåìåí-
íîé êàíàòèê.

Ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà âïðàâëÿ-
åòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü áåç ìîáèëèçàöèè
è âñêðûòèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà. Ïðè ïàõîâî-
ìîøîíî÷íîé ãðûæå ãðûæåâîé ìåøîê âûäå-
ëÿåòñÿ ïî ïåðåäíåé ñòåíêå, ðàññåêàåòñÿ äî äíà
áåç óäàëåíèÿ áðþøèíû è ïðîøèâàåòñÿ ó îñ-
íîâàíèÿ. Äàëåå ñëåäóåò îñíîâíîé ýòàï îïå-
ðàöèè – âûïîëíåíèå íåíàòÿæíîé ïëàñòèêè
çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà ïðîòåçîì èç
ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â
êà÷åñòâå ýêñïëàíòàòà èñïîëüçîâàëàñü ñåòêà
«Ëèíòåêñ-Ýñôèë (1-010)» ôèðìû «ËÈÍ-
ÒÅÊÑ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ïðîòåç âûêðàèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ðàç-
ìåðàì, â ñðåäíåì 5×10 ñì, è ôîðìû ïàõîâîãî
ïðîìåæóòêà. Ðåòðàêòîðîì ìàêñèìàëüíî ïîä-
íèìàåòñÿ ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ïàõîâîãî êàíàëà,
÷òî äåëàåò äîñòóïíûì âèçóàëüíûé îñìîòð àíà-
òîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôèê-
ñàöèè ïðîòåçà: ïóïàðòîâà ñâÿçêà, ëîííûé
áóãîðîê, âëàãàëèùå ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà,
ñâîáîäíûå êðàÿ âíóòðåííåé êîñîé è ïîïå-
ðå÷íîé ìûøö. Ñåìåííîé êàíàòèê ïîäíè-
ìàåòñÿ ñëåäîì ïîñðåäñòâîì òðàêöèè çà òóð-
íèêåò. Ñåòêà óêëàäûâàåòñÿ ïîä ñåìåííîé êà-
íàòèê, çàêðûâàÿ ñîáîé ïàõîâûé ïðîìåæóòîê.
Îäèíî÷íûìè óçëîâûìè øâàìè ôèêñèðóåòñÿ
ê ëîííîìó áóãîðêó, ê êðàþ âëàãàëèùà ïðÿ-
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