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83,3% áîëüíûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ. Ìåòîäîì âûáîðà õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàñøèðåíèè âåí ïèùåâîäà è
æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííàÿ îïåðàöèÿ àçè-
ãîïîðòàëüíîãî ðàçîáùåíèÿ â ìîäèôèêàöèè
êëèíèêè è ïàðöèàëüíîãî ïîðòîêàâàëüíîãî

øóíòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñîâìåñòèòü èõ
ïðåèìóùåñòâà, ñîêðàòèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ
êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä,
èñêëþ÷èòü ïîâòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà è ëåòàëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ðåöèäè-
âîì ãåìîððàãèè.
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Ïðîáëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàõî-
âûõ ãðûæ (ÏÃ) îñòàåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
àêòóàëüíîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ øèðîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãðû-
æàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñòðàäàþò
6–7% íàñåëåíèÿ, íà äîëþ ÏÃ ïðèõîäèòñÿ
äî 70%.

Ãðûæåñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÏÃ ñîñòàâëÿ-
þò 15–25% âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
âûïîëíÿåìûõ â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî îñâåùåí âîïðîñ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÃ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ìàë è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì
èçó÷åíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ãðûæåñå÷åíèÿ ïðè
ÏÃ èç ìèíèäîñòóïà (ðàçðåç ìåíåå 5 ñì)
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â îñíîâå ðàáîòû
ëåæàò ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
81 áîëüíîãî ÏÃ â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî
76 ëåò ñ 2001 ïî 2007 ã. â õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ìåäèöèíñêîãî ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû – ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1
è â öåíòðå àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ÌËÏÓ
ÃÊÁ ¹ 2 (ã. Íîâîêóçíåöê).

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: îñíîâíóþ – 35 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ðàçðàáîòàííîìó àâòîðàìè ñïîñîáó â óñ-
ëîâèÿõ öåíòðà àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, è êîí-
òðîëüíóþ – 46 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ñïîñîáó Ëèõòåíøòåéíà â õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1.

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè îäíîðîäíû ïî
âîçðàñòó, ïîëó, õàðàêòåðó ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, âèäó ïàõîâûõ ãðûæ. Ðåçóëüòà-
òû îöåíèâàëè ïî äëèíå êîæíîãî ðàçðåçà, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè âìåøàòåëüñòâà, âûðàæåííî-
ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàííèé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä, ÷èñëó ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä, ÷èñëó ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè
ðåòðàêòîð îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè (ïà-
òåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2207068 îò
27 èþíÿ 2003 ã.), ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü

ãðûæåñå÷åíèå ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ èç ìèíè-
äîñòóïà.

Áîëüíîìó â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
âûïîëíÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
âûñîêî÷àñòîòíûì äàò÷èêîì 7 ÌÃö. Íà êîæå
ìàðêèðóåòñÿ ïðîåêöèÿ îò íèæíåé ãðàíèöû
âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà â íàïðàâëåíèè
ê ëîííîìó áóãîðêó. Ïðîâîäèòñÿ ëèíåéíûé
ðàçðåç êîæè 3–3,5 ñì, íà÷èíàþùèéñÿ îò ìåò-
êè è èìåþùèé íàïðàâëåíèå ïàðàëëåëüíî
ïàõîâîé ñâÿçêå ê ëîííîìó áóãîðêó. Ðàññåêà-
þòñÿ ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ êëåò÷àòêà è àïî-
íåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû ñîîòâåò-
ñòâåííî ðàçðåçó êîæè. Â íàíåñåííûé ðàçðåç
ââîäèòñÿ êëèíîê ðåòðàêòîðà. Òðàêöèåé çà ðó-
êîÿòü ðåòðàêòîðà ââåðõ ñîçäàåì îïåðàöèîí-
íîå ïîëå â îáëàñòè ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà.
Ìîáèëèçóåòñÿ è áåðåòñÿ íà òóðíèêåò ñåìåí-
íîé êàíàòèê.

Ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà âïðàâëÿ-
åòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü áåç ìîáèëèçàöèè
è âñêðûòèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà. Ïðè ïàõîâî-
ìîøîíî÷íîé ãðûæå ãðûæåâîé ìåøîê âûäå-
ëÿåòñÿ ïî ïåðåäíåé ñòåíêå, ðàññåêàåòñÿ äî äíà
áåç óäàëåíèÿ áðþøèíû è ïðîøèâàåòñÿ ó îñ-
íîâàíèÿ. Äàëåå ñëåäóåò îñíîâíîé ýòàï îïå-
ðàöèè – âûïîëíåíèå íåíàòÿæíîé ïëàñòèêè
çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà ïðîòåçîì èç
ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â
êà÷åñòâå ýêñïëàíòàòà èñïîëüçîâàëàñü ñåòêà
«Ëèíòåêñ-Ýñôèë (1-010)» ôèðìû «ËÈÍ-
ÒÅÊÑ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ïðîòåç âûêðàèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ðàç-
ìåðàì, â ñðåäíåì 5×10 ñì, è ôîðìû ïàõîâîãî
ïðîìåæóòêà. Ðåòðàêòîðîì ìàêñèìàëüíî ïîä-
íèìàåòñÿ ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ïàõîâîãî êàíàëà,
÷òî äåëàåò äîñòóïíûì âèçóàëüíûé îñìîòð àíà-
òîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôèê-
ñàöèè ïðîòåçà: ïóïàðòîâà ñâÿçêà, ëîííûé
áóãîðîê, âëàãàëèùå ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà,
ñâîáîäíûå êðàÿ âíóòðåííåé êîñîé è ïîïå-
ðå÷íîé ìûøö. Ñåìåííîé êàíàòèê ïîäíè-
ìàåòñÿ ñëåäîì ïîñðåäñòâîì òðàêöèè çà òóð-
íèêåò. Ñåòêà óêëàäûâàåòñÿ ïîä ñåìåííîé êà-
íàòèê, çàêðûâàÿ ñîáîé ïàõîâûé ïðîìåæóòîê.
Îäèíî÷íûìè óçëîâûìè øâàìè ôèêñèðóåòñÿ
ê ëîííîìó áóãîðêó, ê êðàþ âëàãàëèùà ïðÿ-
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ìîé ìûøöû æèâîòà, ê êðàþ âíóòðåííåé êî-
ñîé è ïîïåðå÷íîé ìûøö æèâîòà è ìåäèàëü-
íîé ïîëîâèíû ïóïàðòîâîé ñâÿçêå. Ïðîòåç
ôèêñèðóåòñÿ íå ðàññàñûâàþùèìñÿ øîâíûì
ìàòåðèàëîì – ïîëèïðîïèëåíîâîé íèòüþ
äèàìåòðîì «0» óçëîâûìè øâàìè. Â ôèêñèðî-
âàííîì ïðîòåçå áåç åãî äåôîðìàöèè âûêðà-
èâàþò îòâåðñòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå äèàìåòðó
ñåìåííîãî êàíàòèêà íàä âíóòðåííèì ïàõî-
âûì êîëüöîì. Âûâîäÿò ñåìåííîé êàíàòèê.
Îäíèì-äâóìÿ óçëîâûìè øâàìè âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ öåëîñòíîñòü ñåòêè è çàêàí÷èâàåòñÿ
åå ôèêñàöèÿ â ëàòåðàëüíîé ïîëîâèíå ïóïàð-
òîâîé ñâÿçêè. Íàïðàâëåííûé èíòåíñèâíûé
ñâåòîâîé ïó÷îê ïîçâîëÿåò ÷åòêî âèçóàëèçè-
ðîâàòü òî÷êè ôèêñàöèè ïîëèïðîïèëåíîâîãî
ïðîòåçà. Êîíòðîëü ãåìîñòàçà, óøèâàíèå àïî-
íåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû, ïîäêîæíîé
æèðîâîé êëåò÷àòêè áåç äðåíèðîâàíèÿ.

Äëèíà ðàçðåçà êîæè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ãðû-
æè è âûðàæåííîñòè ïîäêîæíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêè. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû èç-
íà÷àëüíî âûïîëíÿëñÿ ðàçðåç äëèíîé 3 ñì
è ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðÿëñÿ äî 3,5 ñì.
Èñïîëüçîâàíèå îðèãèíàëüíîãî ðåòðàêòîðà
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü äëèíó êîæíîãî ðàçðåçà
ïðè ïàõîâîì ãðûæåñå÷åíèè áîëåå ÷åì â 2,4
ðàçà (â îñíîâíîé ãðóïïå äëèíà ðàçðåçà â ñðåä-
íåì 3,4 ñì, â êîíòðîëüíîé – 8,4 ñì). Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè èç ìèíèäîñòó-
ïà â îñíîâíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëà
÷óòü áîëåå 45 ìèí. Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä â êàæäîé ãðóïïå ó 2 ïàöèåíòîâ

âîçíèêëè ñõîäíûå îñëîæíåíèÿ – ñåðîìû
â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ ñ äàëü-
íåéøèì èíôèöèðîâàíèåì. Ïàöèåíòû îñíîâ-
íîé ãðóïïû â ïåðâûå ñóòêè íå ïîëó÷àëè
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Îáåçáîëèâàíèå
ïðîâîäèëîñü íåíàðêîòè÷åñêèì àíàëüãåòèêîì
êåòîðîëîì (2 ìë âíóòðèìûøå÷íî) îäíî-
êðàòíî. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû áûëè
èíôîðìèðîâàíû ïî ïîâîäó îáåçáîëèâàíèÿ,
ïðîâîäèìîãî ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Îíè ïðèíèìàëè êåòîðîë ïî îäíîé
òàáëåòêå äâà-òðè ðàçà â äåíü â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà; 3 ïàöèåí-
òà íå ïðèíèìàëè àíàëüãåòèêè èç-çà îòñóòñòâèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîêîå.

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷à-
ëè íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ïðîìåäîë
1% 1 ìë âíóòðèìûøå÷íî) îò äâóõ äî òðåõ ðàç
â ïåðâûå ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííî-
ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïàðàëëåëüíî ââîäèëè
íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè ïàðåíòåðàëüíî.
Â òî æå âðåìÿ ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ 5-áàëëüíîé
âåðáàëüíîé øêàëû â îñíîâíîé ãðóïïå îí
áûë âûðàæåí çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (p<0,05).
Ñðîêè âðåìåííîé óòðàòû íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 17,5 ñóò,
â êîíòðîëüíîé – 28,3 ñóò. Îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè, ñâÿçàííàÿ ñî çäîðîâüåì, ïðîâîäèìàÿ
ïåðåä îïåðàöèåé è ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå íåå, ïî-
êàçàëà îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â îáåèõ
ãðóïïàõ. Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 6 ëåò â îáåèõ
ãðóïïàõ ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ðåöèäèâîâ
çàáîëåâàíèÿ íå óñòàíîâëåíî.
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Î.È.Êîíîâàëîâ, À.Â.Ñèìîíåíêî – Íîâûé ñïîñîá ïîäñëèçèñòîé ãåìîððîèä-
ýêòîìèè.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âûáîðà ñïîñîáà
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãåìîððîÿ ó ïàöèåíòîâ
îáóñëîâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷àñòîòîé îñ-
ëîæíåíèé â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä, à òàêæå èõ íàëè÷èåì â îòäàëåííûå ñðîêè.

Ó 34–41% ïàöèåíòîâ ïîñëå ãåìîððîèä-
ýêòîìèè âîçíèêàåò âûðàæåííûé áîëåâîé
ñèíäðîì, ó 2% – êðîâîòå÷åíèÿ, ó 15–26% –
äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó 2% îïå-
ðèðîâàííûõ. Ñòðèêòóðû àíàëüíîãî êàíàëà
ôîðìèðóþòñÿ ó 2% áîëüíûõ â ïîçäíèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, à ó 1% âûÿâëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü àíàëüíîãî ñôèíêòåðà
(Ñàâ÷åíêî Þ.Ï., 2003).

×àñòîòà è âûðàæåííîñòü ýòèõ ðàññòðîéñòâ
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âèäà âûá-
ðàííîé ìåòîäèêè ãåìîððîèäýêòîìèè (Ðèâ-
êèí Â.Ë. è ñîàâò., 2004). Êîëè÷åñòâî äíåé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå ãåìîððîèäýêòîìèè

ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4 íåä. Äëÿ ñíèæåíèÿ
÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ãåìîððîèäýêòîìèè íàìè ðàçðàáîòàí, âíå-
äðåí â ïðàêòèêó è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ
íîâûé ñïîñîá ïîäñëèçèñòîé ãåìîððîèäýêòî-
ìèè ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîäñëèçèñòûìè øâàìè (ïàòåíò ÐÔ
íà èçîáðåòåíèå ¹ 2004111316/14(012094).

Íà÷èíàþò èññå÷åíèå ñ âíóòðåííåãî óçëà,
ðàñïîëîæåííîãî íà 3 ÷ ïî óñëîâíîìó öèôåð-
áëàòó. Âíóòðåííèé ãåìîððîèäàëüíûé óçåë
çàõâàòûâàþò îêîí÷àòûì çàæèìîì è ïðîèç-
âîäÿò òðàêöèþ óçëà íàðóæó òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû êîíòóðèðîâàëàñü íîæêà óçëà. Çàòåì
âûïîëíÿþò äâà ïîëóîâàëüíûõ ðàçðåçà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïî îáå ñòîðîíû îò óçëà, ïî
íàïðàâëåíèþ èçíóòðè êíàðóæè.

Ïîñëå ýòîãî òóïûì è îñòðûì ïóòåì îñ-
âîáîæäàþò îñíîâàíèå óçëà îò ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, âûäåëÿþò â ïîäñëèçèñòîì ïðîñòðàí-


