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ìîé ìûøöû æèâîòà, ê êðàþ âíóòðåííåé êî-
ñîé è ïîïåðå÷íîé ìûøö æèâîòà è ìåäèàëü-
íîé ïîëîâèíû ïóïàðòîâîé ñâÿçêå. Ïðîòåç
ôèêñèðóåòñÿ íå ðàññàñûâàþùèìñÿ øîâíûì
ìàòåðèàëîì – ïîëèïðîïèëåíîâîé íèòüþ
äèàìåòðîì «0» óçëîâûìè øâàìè. Â ôèêñèðî-
âàííîì ïðîòåçå áåç åãî äåôîðìàöèè âûêðà-
èâàþò îòâåðñòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå äèàìåòðó
ñåìåííîãî êàíàòèêà íàä âíóòðåííèì ïàõî-
âûì êîëüöîì. Âûâîäÿò ñåìåííîé êàíàòèê.
Îäíèì-äâóìÿ óçëîâûìè øâàìè âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ öåëîñòíîñòü ñåòêè è çàêàí÷èâàåòñÿ
åå ôèêñàöèÿ â ëàòåðàëüíîé ïîëîâèíå ïóïàð-
òîâîé ñâÿçêè. Íàïðàâëåííûé èíòåíñèâíûé
ñâåòîâîé ïó÷îê ïîçâîëÿåò ÷åòêî âèçóàëèçè-
ðîâàòü òî÷êè ôèêñàöèè ïîëèïðîïèëåíîâîãî
ïðîòåçà. Êîíòðîëü ãåìîñòàçà, óøèâàíèå àïî-
íåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû, ïîäêîæíîé
æèðîâîé êëåò÷àòêè áåç äðåíèðîâàíèÿ.

Äëèíà ðàçðåçà êîæè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ãðû-
æè è âûðàæåííîñòè ïîäêîæíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêè. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû èç-
íà÷àëüíî âûïîëíÿëñÿ ðàçðåç äëèíîé 3 ñì
è ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðÿëñÿ äî 3,5 ñì.
Èñïîëüçîâàíèå îðèãèíàëüíîãî ðåòðàêòîðà
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü äëèíó êîæíîãî ðàçðåçà
ïðè ïàõîâîì ãðûæåñå÷åíèè áîëåå ÷åì â 2,4
ðàçà (â îñíîâíîé ãðóïïå äëèíà ðàçðåçà â ñðåä-
íåì 3,4 ñì, â êîíòðîëüíîé – 8,4 ñì). Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè èç ìèíèäîñòó-
ïà â îñíîâíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëà
÷óòü áîëåå 45 ìèí. Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä â êàæäîé ãðóïïå ó 2 ïàöèåíòîâ

âîçíèêëè ñõîäíûå îñëîæíåíèÿ – ñåðîìû
â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ ñ äàëü-
íåéøèì èíôèöèðîâàíèåì. Ïàöèåíòû îñíîâ-
íîé ãðóïïû â ïåðâûå ñóòêè íå ïîëó÷àëè
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Îáåçáîëèâàíèå
ïðîâîäèëîñü íåíàðêîòè÷åñêèì àíàëüãåòèêîì
êåòîðîëîì (2 ìë âíóòðèìûøå÷íî) îäíî-
êðàòíî. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû áûëè
èíôîðìèðîâàíû ïî ïîâîäó îáåçáîëèâàíèÿ,
ïðîâîäèìîãî ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Îíè ïðèíèìàëè êåòîðîë ïî îäíîé
òàáëåòêå äâà-òðè ðàçà â äåíü â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà; 3 ïàöèåí-
òà íå ïðèíèìàëè àíàëüãåòèêè èç-çà îòñóòñòâèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîêîå.

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷à-
ëè íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ïðîìåäîë
1% 1 ìë âíóòðèìûøå÷íî) îò äâóõ äî òðåõ ðàç
â ïåðâûå ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííî-
ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïàðàëëåëüíî ââîäèëè
íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè ïàðåíòåðàëüíî.
Â òî æå âðåìÿ ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ 5-áàëëüíîé
âåðáàëüíîé øêàëû â îñíîâíîé ãðóïïå îí
áûë âûðàæåí çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (p<0,05).
Ñðîêè âðåìåííîé óòðàòû íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 17,5 ñóò,
â êîíòðîëüíîé – 28,3 ñóò. Îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè, ñâÿçàííàÿ ñî çäîðîâüåì, ïðîâîäèìàÿ
ïåðåä îïåðàöèåé è ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå íåå, ïî-
êàçàëà îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â îáåèõ
ãðóïïàõ. Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 6 ëåò â îáåèõ
ãðóïïàõ ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ðåöèäèâîâ
çàáîëåâàíèÿ íå óñòàíîâëåíî.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âûáîðà ñïîñîáà
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãåìîððîÿ ó ïàöèåíòîâ
îáóñëîâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷àñòîòîé îñ-
ëîæíåíèé â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä, à òàêæå èõ íàëè÷èåì â îòäàëåííûå ñðîêè.

Ó 34–41% ïàöèåíòîâ ïîñëå ãåìîððîèä-
ýêòîìèè âîçíèêàåò âûðàæåííûé áîëåâîé
ñèíäðîì, ó 2% – êðîâîòå÷åíèÿ, ó 15–26% –
äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó 2% îïå-
ðèðîâàííûõ. Ñòðèêòóðû àíàëüíîãî êàíàëà
ôîðìèðóþòñÿ ó 2% áîëüíûõ â ïîçäíèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, à ó 1% âûÿâëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü àíàëüíîãî ñôèíêòåðà
(Ñàâ÷åíêî Þ.Ï., 2003).

×àñòîòà è âûðàæåííîñòü ýòèõ ðàññòðîéñòâ
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âèäà âûá-
ðàííîé ìåòîäèêè ãåìîððîèäýêòîìèè (Ðèâ-
êèí Â.Ë. è ñîàâò., 2004). Êîëè÷åñòâî äíåé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå ãåìîððîèäýêòîìèè

ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4 íåä. Äëÿ ñíèæåíèÿ
÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ãåìîððîèäýêòîìèè íàìè ðàçðàáîòàí, âíå-
äðåí â ïðàêòèêó è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ
íîâûé ñïîñîá ïîäñëèçèñòîé ãåìîððîèäýêòî-
ìèè ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîäñëèçèñòûìè øâàìè (ïàòåíò ÐÔ
íà èçîáðåòåíèå ¹ 2004111316/14(012094).

Íà÷èíàþò èññå÷åíèå ñ âíóòðåííåãî óçëà,
ðàñïîëîæåííîãî íà 3 ÷ ïî óñëîâíîìó öèôåð-
áëàòó. Âíóòðåííèé ãåìîððîèäàëüíûé óçåë
çàõâàòûâàþò îêîí÷àòûì çàæèìîì è ïðîèç-
âîäÿò òðàêöèþ óçëà íàðóæó òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû êîíòóðèðîâàëàñü íîæêà óçëà. Çàòåì
âûïîëíÿþò äâà ïîëóîâàëüíûõ ðàçðåçà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïî îáå ñòîðîíû îò óçëà, ïî
íàïðàâëåíèþ èçíóòðè êíàðóæè.

Ïîñëå ýòîãî òóïûì è îñòðûì ïóòåì îñ-
âîáîæäàþò îñíîâàíèå óçëà îò ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, âûäåëÿþò â ïîäñëèçèñòîì ïðîñòðàí-
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ñòâå ñîñóäèñòóþ íîæêó, ïðîøèâàþò åå âèê-
ðèëîì è îòñåêàþò ãåìîððîèäàëüíûé óçåë.
Îäíèì èç ñâîáîäíûõ êîíöîâ íèòè, ñðåçàâ
äðóãîé, íàêëàäûâàþò íåïðåðûâíûå ïîäñëè-
çèñòûå øâû, íà÷èíàÿ ñ âíóòðåííåãî óãëà ðàíû,
ïîãðóçèâ îòñå÷åííóþ êóëüòþ ñîñóäèñòîé
íîæêè â ïîäñëèçèñòîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòî äàåò
ëó÷øåå ñîïðèêîñíîâåíèå êðàåâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, óñòîé÷èâûé ãåìîñòàç è ïðåäîòâðà-
ùàåò èíôèöèðîâàíèå øâîâ.

Åñëè èìåþòñÿ íàðóæíûå ãåìîððîèäàëü-
íûå ñïëåòåíèÿ, ïðîäîëæàþò ðàññå÷åíèå êîæè
äóãîîáðàçíûìè îêàéìëÿþùèìè ñõîäÿùèìè-
ñÿ ðàçðåçàìè è âûïîëíÿþò èññå÷åíèå óçëîâ.
Óøèâàíèå ðàíû ïîñëå èññå÷åíèÿ íàðóæíîãî
óçëà ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòü òîé æå íèòüþ,
êîòîðîé óøèâàëè ðàíó ïîñëå èññå÷åíèÿ âíóò-
ðåííåãî óçëà. Íàêëàäûâàþò íåïðåðûâíûå
âíóòðèêîæíûå øâû ñ çàõâàòîì äíà ðàíû òà-
êèì æå îáðàçîì, êàê è ïðè âîññòàíîâëåíèè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîñëå èññå÷åíèÿ âíóò-
ðåííåãî óçëà. Çàòåì îñóùåñòâëÿþò èññå÷åíèå
óçëîâ íà 7 è 11 ÷. Òàêàÿ ïðåöèçèîííàÿ òåõ-
íèêà óëó÷øàåò çàæèâëåíèå êîæíîé ðàíû, óñ-
êîðÿÿ òåì ñàìûì ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ áîëü-
íûõ è óìåíüøàÿ êîéêî-äåíü. Â ðåçóëüòàòå

â ïðÿìîé êèøêå îáðàçóþòñÿ â ðàäèàëüíîì
íàïðàâëåíèè òðè óøèòûõ ðàíû.

Ïî ïðåäëàãàåìîìó íàìè ñïîñîáó ïðîîïå-
ðèðîâàíî 198 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè è ñòàäèÿìè ãåìîððîÿ. Ó 6 èç íèõ â òå-
÷åíèå ñóòîê è ó 3 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 2 ñóò
ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëàñü ðåôëåêòîðíàÿ
çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîòîðàÿ ëèêâè-
äèðîâàíà êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.
Ó 44 áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì â
òå÷åíèå 2–3 ñóò, ÷òî îáóñëîâèëî íàçíà÷åíèå
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâëÿþò äî 6 ëåò. Îñëîæíåíèé â îò-
äàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå
îòìå÷åíî.

Ïðèìåíÿåìûé íàìè ñïîñîá ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, óìåíüøèòü
áîëåâîé ôàêòîð, óñêîðèòü çàæèâëåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû, ñîêðàòèòü ñðîê ïðåáû-
âàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå è ðàñøèðèòü
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà çà ñ÷åò
îäíîâðåìåííîãî èññå÷åíèÿ êàê âíóòðåííèõ
òàê è íàðóæíûõ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ, à
òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîãî èñ-
ñå÷åíèÿ áîëåå òðåõ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ,
íå âûçûâàÿ ñóæåíèÿ àíàëüíîãî êàíàëà.
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îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, îòÿãîùåííîé çàêðûòîé òðàâìîé æèâîòà.

Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ,
ïðîâåäåííûå â 60–80-å ãîäû XX â., ïîçâî-
ëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé, âêëþ÷àþùèõ îäíîâðå-
ìåííî ëó÷åâûå è íåëó÷åâûå êîìïîíåíòû.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, êîìáèíèðîâàííûå ðàäèàöè-
îííûå ïîðàæåíèÿ (ÊÐÏ)  ïðîäîëæàþò îòíî-
ñèòüñÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðî-
áëåì âîåííîé ìåäèöèíû. Ëåòàëüíîñòü ïðè
íèõ îñòàåòñÿ êðàéíå âûñîêîé, ÷òî äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóùåñòâó-
þùèõ è ðàçðàáîòêè íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÊÐÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íå âñòðå÷àþòñÿ, èçó-
÷àòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è îöåíèâàòü ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè (ÎËÁ),
îòÿãîùåííîé ìåõàíè÷åñêèì, îãíåñòðåëüíûì
èëè îæîãîâûì ïîðàæåíèåì (òðàâìîé), íåîá-
õîäèìî â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà. Ñóùåñòâó-
þùèå ìîäåëè ÊÐÏ íà êðóïíûõ ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ òðóäîåìêè è òðåáóþò áîëüøèõ
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò, à èññëåäîâàíèÿ íà ìåë-
êèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ íå ïîçâîëÿþò
ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ìå-
òîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Öåëüþ íàñòî-
ÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìîäåëè ÊÐÏ íà êðîëèêàõ, ïîçâîëÿ-

þùåé íå òîëüêî èçó÷àòü îáùåáèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà,
íî è îöåíèâàòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà áåñïîðîä-
íûõ êðîëèêàõ-ñàìöàõ ìàññîé 2800–3200 ã, ñ
ðàâíîöåííûì ðàñïðåäåëåíèåì æèâîòíûõ ïî
âîçðàñòó, ðàçìåðó è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì
ïàðàìåòðàì. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Õåëüñèíêñêîé
äåêëàðàöèè î ãóìàííîì îòíîøåíèè ê æè-
âîòíûì (2000), «Ðåêîìåíäàöèÿìè êîìèòåòà ïî
ýòèêå, ïðîâîäÿùåãî ýêñïåðòèçó áèîìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé» (ÂÎÇ, 2000), «Ïðàâèëà-
ìè ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ» (ðàñïîðÿæåíèå Ïðåçèäèóìà ÀÍ ÑÑÑÐ
îò 02.04.1980 ã.) è äðóãèìè íîðìàòèâíûìè
àêòàìè.

Êðîëèêîâ ïîäâåðãàëè îñòðîìó îòíîñè-
òåëüíî ðàâíîìåðíîìó ðåíòãåíîâñêîìó îáëó-
÷åíèþ íà àïïàðàòå ÐÓÌ-10 â äîçå 3,5 Ãð ïðè
ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: íàïðÿæåíèå 180 êÂ, ñèëà
òîêà 15 ìÀ, ôèëüòð 0,5 ìì Ñu + 1,0 ìì Al,
êîæíî-ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå 80 ñì, ìîùíîñòü
äîçû 20,4 Ð/ìèí, ýêñïîçèöèÿ 17 ìèí 10 ñ,
îáëó÷åíèå îäíîñòîðîííåå â íàïðàâëåíèè
ñïèíà–ãðóäü. Ïðè òàêîé âåëè÷èíå ïîãëîùåí-


