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íîé äîçû, ñîîòâåòñòâóþùåé ÑÄ
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, ðàçâèâà-
ëàñü ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÎËÁ ñ õàðàê-
òåðíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è äèíà-
ìèêîé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ
ó âñåõ êðîëèêîâ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ïåð-
âè÷íîé ðåàêöèè â âèäå ãèïåðñàëèâàöèè,
ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è êîíú-
þíêòèâû ãëàç, àïïåòèò ñíèæàëñÿ, ðàçâèâàëàñü
ãèïîäèíàìèÿ, â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îï-
ðåäåëÿëñÿ íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç. Ê íà-
÷àëó 2-õ ñóòîê ñèìïòîìû ïåðâè÷íîé ðåàê-
öèè íà îáëó÷åíèå ñòèõàëè, ÷èñëî ëåéêîöè-
òîâ âîçâðàùàëîñü ê íîðìå, ðàçâèâàëñÿ ïåðè-
îä ìíèìîãî êëèíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Â äàëüíåéøåì ó îáëó÷åííûõ æèâîòíûõ ïðî-
ãðåññèðîâàëî ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà ëåéêî-
öèòîâ è íåéòðîôèëîâ, ðåçêî óìåíüøàëîñü
êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ. Ñ 5–7 ñóò ýêñïåðè-
ìåíòà ó îáëó÷åííûõ êðîëèêîâ ïîÿâëÿëàñü
äèàðåÿ, âíîâü ðàçâèâàëàñü ãèïîäèíàìèÿ, íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãëàç è ðîòîâîé ïîëîñòè
îòìå÷àëèñü ïåòåõèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ.
Â ýòîò æå ïåðèîä îòìå÷àëîñü ìàêñèìàëüíîå
ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ, êîëè÷å-
ñòâà íåéòðîôèëîâ è òðîìáîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè. Ãèáåëü æèâîòíûõ â ïåðèîä
ðàçãàðà ÎËÁ áûëà ñâÿçàíà ñ ãåíåðàëèçàöèåé
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è êðîâîòå÷åíèÿìè.
Íîðìàëèçàöèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-
çàòåëåé ó îñòàâøèõñÿ â æèâûõ êðîëèêîâ íà-
ñòóïàëà ê 26–30 ñóò ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà ÊÐÏ êðîëèêàì íàíîñèëàñü çàêðû-
òàÿ òðàâìà æèâîòà â ëåâîì ïîäðåáåðüå â ïðî-
åêöèè ñåëåçåíêè. Óñëîâèÿ íàíåñåíèÿ òðàâìû,
ïîäîáðàííûå îïûòíûì ïóòåì, õàðàêòåðèçî-
âàëèñü ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè: òðàâìà
íàíîñèëàñü ãðóçîì ìàññîé 0,5 êã, ïàäàþùèì
ïîä ñîáñòâåííîé òÿæåñòüþ ñ âûñîòû 1 ì
â ïîëîé íàïðàâëÿþùåé òóáå, çàêðåïëåííîé
â øòàòèâå ïîä óãëîì 75°. Æèâîòíûõ ôèêñè-
ðîâàëè íà ñïèíå ñ ðàçâîðîòîì íà ïðàâûé áîê,
à îáëàñòü ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïîä-
âåðãàëàñü ïðåäâàðèòåëüíîìó áðèòüþ. Ïîìè-

ìî óøèáà ìÿãêèõ òêàíåé áðþøíîé ñòåíêè
íàáëþäàëèñü (ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé è äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðî-
ñêîïèè) ïîâåðõíîñòíûå ðàçðûâû êàïñóëû
ñåëåçåíêè ñ óñòîé÷èâûì ãåìîñòàçîì. Ïðè
êîìïëåêñíîé îöåíêå îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà
ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ ñîîòâåòñòâîâàëî ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, à ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
îò òðàâìû íå íàáëþäàëîñü.

Âçàèìîîòÿãîùàþùåå âëèÿíèå ðàäèàöè-
îííîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ïðî-
ÿâèëîñü áîëåå âûðàæåííîé è ïðîäîëæèòåëü-
íîé (ñ 1 ïî 4 ñóò íàáëþäåíèÿ) ãèïåðñàëèâà-
öèåé, ãèïîäèíàìèåé è àíîðåêñèåé, ïîäúåìîì
òåìïåðàòóðû òåëà â ñðåäíåì íà 1,3 °Ñ óæå
â ïåðâûå ñóòêè. Íà ïåðâûå ñóòêè ýêñïåðè-
ìåíòà íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç áûë áîëåå
âûðàæåí, ÷åì ó æèâîòíûõ, ïîäâåðãàâøèõñÿ
òîëüêî îáëó÷åíèþ, à êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ îòìå÷àëîñü íà÷èíàÿ óæå
ñî âòîðûõ ñóòîê íàáëþäåíèÿ. Ïåðèîä ìíè-
ìîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó æèâîòíûõ ñ ÊÐÏ ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâîâàë, à óæå ñ 3-õ ñóòîê ýêñ-
ïåðèìåíòà ðàçâèâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ïåðèîäà ðàçãàðà. Ó âñåõ æèâîòíûõ îò-
ìå÷àëèñü ïðèçíàêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé â âèäå äèàðåè, ñëèçèñòî-ãíîéíîãî îòäå-
ëÿåìîãî èç íîñà, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà, ìíîãî÷èñëåííûå ïåòåõèàëüíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ íà êîíúþíêòèâå ãëàç è â ïàõîâûõ
ñêëàäêàõ. Ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè
îáíàðóæèâàëèñü êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåíêó òîí-
êîé êèøêè è áðûæåéêó, ó 40% êðîëèêîâ îò-
ìå÷àëèñü ïðèçíàêè ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ èç ñåëåçåíêè. Â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè íàáëþäàëàñü ëåéêî-, ëèìôî- è íåéòðî-
ôèëîïåíèÿ, ðåçêîå ñíèæåíèå ÷èñëà òðîìáî-
öèòîâ. Â öåëîì ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëî òÿæåëîé ñòåïåíè, ÷òî â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðèâåëî ê ãèáåëè 80% îñîáåé.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû óäàëîñü ñîçäàòü ìîäåëü êîìáèíèðîâàí-
íîãî ðàäèàöèîííî-ìåõàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ñ åãî íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé â âèäå
ñèíäðîìà âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ.
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êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà â îòäàëåííûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Îáñëåäîâàíî 212 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
50,3±0,4 ãîäà, áîëüíûõ ïåðâè÷íûì è ïîâòîð-
íûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ). Âûäåëåíû
äâå ãðóïïû: ñ íàëè÷èåì îñëîæíåíèé â îñò-
ðûé ïåðèîä (35,4%) è ñ íåîñëîæíåííûì òå-
÷åíèåì ÈÌ (64,6%). Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü
òîëüêî êàðäèîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÈÌ.
Q-èíôàðêò ðàçâèëñÿ ó 146 (68,9%) áîëüíûõ,

non-Q-èíôàðêò – ó 66 (31,1%). Ïî âîçðàñòó
áîëüíûå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ìîëîäûå
(äî 45 ëåò) – 67 ïàöèåíòîâ è ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà (45–60 ëåò) – 145. Âñå îíè íàõîäèëèñü
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 2000–2008 ãã.
â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðà-
ïèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÂÍÎÊ 2007).
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Â ñòàöèîíàðå ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû ïî
ñòåïåíè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ)
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 64,6% îòíåñåíû ê ïåð-
âîìó êëàññó ÑÍ, êàê íå èìåþùèå ñåðüåçíûõ
åå ïðîÿâëåíèé, 30,7% â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì
õðèïîâ â ëåãêèõ îòíåñëè êî âòîðîìó êëàññó
ÑÍ. Ó 3,8% áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
îòåêà ëåãêèõ (òðåòèé êëàññ ÑÍ). Ó 1% ïàöè-
åíòîâ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì áûë ÷åòâåð-
òûé êëàññ ÑÍ.

Àíàëèç ñèìïòîìàòèêè áîëüíûõ ïîêàçàë,
÷òî, êðîìå õðèïîâ â ëåãêèõ, â ïåðâûå ÷àñû
ÈÌ ó áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü è äðóãèå ïðèçíà-
êè ÑÍ. Ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ñëàáîñòü îòìå÷àëàñü ó 97% èç íèõ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè, ó 84% – ïðè âûïèñêå è ó 22% –
÷åðåç ãîä ïîñëå âûïèñêè, îäûøêà – ó 88, 83
è 17% ñîîòâåòñòâåííî, îùóùåíèå ñåðäöåáè-
åíèÿ – ó 76, 71 è 9%, óòîìëÿåìîñòü – ó 98, 92
è 16%; âíîâü ïîÿâèâøèéñÿ êàøåëü – ó 49,
41 è 2%.

Îöåíêó âûðàæåííîñòè ÑÍ ïðîâîäèëè
ïî èíäåêñó ñóáúåêòèâíîé ïåðåíîñèìîñòè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÈÑÏÑÍ).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âåëè÷èíå
ÈÑÏÑÍ â ðàçíûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå. Óðîâåíü ÈÑÏÑÍ â
ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë
65,7±1,3%, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
ñ ÈÑÏÑÍ, ñîîòâåòñòâóþùåìó òÿæåëîé è
âûðàæåííîé ÑÍ.

Ê êîíöó òðåòüåé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ
ÈÑÏÑÍ áûë íà óðîâíå 16,8±0,8%, âîçðàñ-
òàëà äîëÿ áîëüíûõ ñ ÈÑÏÑÍ ìåíåå 33,3%
(óìåðåííàÿ è ìèíèìàëüíàÿ ÑÍ). ×åðåç ãîä
ïîñëå âûïèñêè ÈÑÏÑÍ ñîñòàâèë 7,1±0,9%,
ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ èìåëà ìè-
íèìàëüíóþ ñòåïåíü ÑÍ. Èçìåíåíèÿ ÈÑÏÑÍ
çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïî âñåì ñòåïåíÿì ÑÍ.

Ñâåäåíèÿ î çàâèñèìîñòè èçìåíåíèé
ÈÑÏÑÍ ó áîëüíûõ ÈÌ îò âîçðàñòà, âèäà
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïåðèîäà çàáîëåâà-
íèÿ ðàñïðåäåëåíû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå.

Îñëîæíåíèÿ â êîíöå òðåòüåé íåäåëè çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷åíû ó áoëüøåé ÷àñòè ïàöè-
åíòîâ (69% â ãðóïïå áîëüíûõ ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà è 64% – ñðåäíåãî), ÈÑÏÑÍ äîñòèãàë
óìåðåííîé ÑÍ, à â ãðóïïå áîëüíûõ íåîñëîæ-
íåííûì ÈÌ – ìèíèìàëüíîé (p<0,05).
Òÿæåëàÿ è âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ÈÑÏÑÍ
â ãðóïïå îñëîæíåííîãî ÈÌ îòìå÷àëàñü ó 7%
ëèö ìîëîäîãî è 10% ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà,
à â ãðóïïå íåîñëîæíåííîãî ÈÌ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè ÈÑÏÑÍ íå îòìå÷àëñÿ. Âûðàæåííàÿ
ñòåïåíü áûëà ëèøü ó 3% ïàöèåíòîâ ìîëî-
äîãî è 1% ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ê êîíöó ïåð-
âîãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ îáåèõ ãðóïï ÈÑÏÑÍ áûë ìåíüøå
8,33% (ìèíèìàëüíàÿ ÑÍ), çà èñêëþ÷åíèåì
ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì ÈÌ ñðåäíåãî
âîçðàñòà, ãäå 50% ëèö ñîñòàâëÿëè ãðóïïó
ñ óìåðåííîé ÈÑÏÑÍ.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ íåîñëîæíåííûé ÈÌ,
â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îêîëî 77% áûëè
ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÍ, à â
ãðóïïå áîëüíûõ 45–60 ëåò – äîñòîâåðíî áîëü-
øå áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ÑÍ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
èìåþò ìåñòî â íà÷àëüíûå ïåðèîäû çàáîëå-
âàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ïîñëå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà èíäåêñ ñóáúåêòèâíîé ïåðåíîñèìîñòè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ
äîñòèãàåò ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè, çà èñêëþ-
÷åíèåì áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà ãðóïïû
ñ îñëîæíåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ãäå
50% ïàöèåíòîâ ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà îòìå-
÷àëè ïðèçíàêè óìåðåííîé ñòåïåíè èíäåêñà
ñóáúåêòèâíîé ïåðåíîñèìîñòè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ãðóïïàõ îñëîæíåííîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà â îòäàëåííûé ïåðèîä
îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñóáúåêòèâíîå óòÿ-
æåëåíèå áîëüíûìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îãðàíè÷åíèþ
èìè óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî ÈÑÏÑÍ â ðàçíûå ïåðèîäû ÈÌ,
% (àáñ. ÷èñëî)


