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Â.Ì.Ôðîëîâ, Í.Â.Çàèêèíà, È.Ý.Ñóøêîâà, Ò.Â.Ìàðòûíåíêî, È.Ã.Êàçàêîâà
– Î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå òàõèêàðäèé ñ øèðîêèìè æåëóäî÷êîâûìè
êîìïëåêñàìè.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òàõè-
êàðäèé ñ øèðîêèìè æåëóäî÷êîâûìè êîìïëåê-
ñàìè (ÒØÆÊ), íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìíîãî-
÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ, ïðåäñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè. ÒØÆÊ ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà êàê æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé (ÆÒ),
òàê è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè òàõèêàðäèÿìè
(ÑÂÒ). Ïåðâàÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûðàæåííûìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè è èìååò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç.
Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ëþáóþ ÒØÆÊ ñ÷è-
òàòü ÆÒ, ïîêà åå íå óäàåòñÿ èñêëþ÷èòü.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 274 âûÿâëåííûõ
ñëó÷àÿ ÒØÆÊ (3 è áîëåå ñëåäóþùèõ ïîäðÿä
ðàñøèðåííûõ ýêòîïè÷åñêèõ êîìïëåêñà ñ ÷àñ-
òîòîé áîëåå 120 â ìèíóòó). Íà ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììå (ÝÊÃ) â ïîêîå (ÝÊÃï) äàííûé ôåíî-
ìåí âñòðå÷àëñÿ â 12,4% ñëó÷àåâ, ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðèêðîâàòíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÏÌ)
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè – â 3,6%, áûë èíäó-
öèðîâàí ïðè ïðîâåäåíèè ÷ðåñïèùåâîäíîé
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè (×ïÝÑ) – â 7,7%,
ïðè ýíäîêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèè – â 1,8%,
ïðè ïðîâåäåíèè âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû
(ÂÝÌ) – â 3,3%. Â îñòàëüíûõ 71,2% ñëó÷àåâ –
âûÿâëåí ïðè ïðîâåäåíèè õîëòåðîâñêîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ. Ó 27 áîëüíûõ ÒØÆÊ,
âûÿâëåííàÿ íà ÝÊÃï, áûëà íåóñòîé÷èâîé
(ìåíåå 30 ñ), èç 7 ñëó÷àåâ óñòîé÷èâîé òàõè-
êàðäèè 3 êóïèðîâàëèñü ñïîíòàííî, îñòàëüíûå
ïåðâîíà÷àëüíî ðàñöåíèâàëèñü êàê ÆÒ è áûëè
êóïèðîâàíû ìåäèêàìåíòîçíî è â äàëüíåéøåì
àíàëèçèðîâàëèñü ðåòðîñïåêòèâíî.

Â 3 ñëó÷àÿõ, âûÿâëåííûõ ïðè ÏÌ, ïðè-
÷èíîé àðèòìèè ÿâèëñÿ ðåïåðôóçèîííûé ñèí-
äðîì, êóïèðîâàëèñü îíè ñïîíòàííî, â ò. ÷.
â 2 íàáëþäåíèÿõ – â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Èç òàõèêàðäèé, èíäóöèðîâàííûõ ×ïÝÑ,
â 3 ñëó÷àÿõ îò÷åòëèâî âûÿâëÿëàñü àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíàÿ (ÀÂ) äèññîöèàöèÿ, â 2 – ðåòðî-
ãðàäíî ïðîâåäåííûå ïðåäñåðäíûå ïîòåíöèà-
ëû, ÷òî ïîçâîëèëî â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ äè-
àãíîñòèðîâàòü ÆÒ. Äâà ñëó÷àÿ ÆÒ êóïèðîâà-
íû êàðäèîñòèìóëÿöèåé, îñòàëüíûå – ñïîí-
òàííî. Â äðóãèõ íàáëþäåíèÿõ âûÿâëÿëèñü:
óçëîâàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ (4), ïàðîêñèç-
ìû àíòèäðîìíîé òàõèêàðäèè ïðè ñèíäðîìå
WPW (6). Ïðè ÂÝÌ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ÒØÆÊ: ïàðîêñèçì íåóñòîé÷èâîé ÆÒ (3),
ïîÿâëåíèå áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
(3), êîòîðàÿ èñ÷åçëà ñðàçó ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
íàãðóçêè, òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (3, 1 êóïè-
ðîâàí ñïîíòàííî, 2 – ×ïÝÑ).

Â îñíîâíîì ÒØÆÊ îïðåäåëåíû ïðè ïðî-
âåäåíèè ÕÌ. Ïàðîêñèçìû áûëè ðàçëè÷íîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî íåóñ-
òîé÷èâûå, çàðåãèñòðèðîâàíû 2 ñëó÷àÿ ïîâòî-
ðÿþùåéñÿ (èëè íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþ-
ùåé) ìîíîìîðôíîé ÆÒ. Â ñëó÷àÿõ âûÿâëå-
íèÿ ÒØÆÊ ïðè ÕÌ åñòåñòâåííî îòñóòñòâî-
âàëà íåîáõîäèìîñòü óðãåíòíîé îöåíêè è ïðî-
âåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñïîëü-
çîâàëñÿ àëãîðèòì, ïðåäëîæåííûé P.Brugada
è ñîàâò. (1991), ðàñøèðåííûé A.Vereckei è ñî-
àâò. (2007).

Íà I ñòóïåíè âûÿâëÿëè íàëè÷èå ÀÂ-äèñ-
ñîöèàöèè, ïðè îáíàðóæåíèè åå äèàãíîñòè-
ðîâàëàñü ÆÒ.

Íà II ñòóïåíè – íàëè÷èå âûñîêèõ èíè-
öèàëüíûõ çóáöîâ «R» â îòâåäåíèè aVR, ÷òî
òàêæå ÿâëÿëîñü ïðèçíàêîì ÆÒ.

Íà III ñòóïåíè – åñëè êàðòèíà QRS ïðè
ÒØÆÊ íå ïîäõîäèëà ïîä ìîðôîëîãèþ áëî-
êàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà èëè ôàñöèêóëÿðûé
áëîê, òî äèàãíîñòèðîâàëàñü ÆÒ. Ñþäà æå îò-
íîñèëèñü ñëó÷àè, êîãäà ïðè èñõîäíîì íàðó-
øåíèè âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè
íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà âî âðåìÿ ðàçâè-
òèÿ ÒØÆÊ êîìïëåêñû QRS îòëè÷àëèñü îò
èñõîäíûõ.

È, íàêîíåö, íà ïîñëåäíåé ñòóïåíè ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ
â íà÷àëå è êîíöå QRS, îöåíèâàåìûé ïî ñî-
îòíîøåíèþ íà÷àëüíîé è êîíå÷íîé ñêîðîñòè
àêòèâèçàöèè æåëóäî÷êîâ (èçìåðÿëñÿ âîëüòàæ
íà÷àëüíîé ÷àñòè QRS çà 40 ìñ (Vi) è êîíå÷-
íîé ÷àñòè çà 40 ìñ (Vt).

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðåäëîæèâøèõ äàí-
íóþ ìåòîäèêó (Vereckei A. è ñîàâò, 2007), ñî-
îòíîøåíèå Vi/Vt >1 õàðàêòåðíî äëÿ ÑÂÒ,
ñîîòâåòñòâåííî Vi/Vt <1 – äëÿ ÆÒ.

Ñ ïîìîùüþ ïðèâåäåííîãî àëãîðèòìà
òî÷íî îïðåäåëåí õàðàêòåð ÒØÆÊ â 248 èç
274 ñëó÷àåâ (òî÷íîñòü òåñòà ñîñòàâèëà 90,5%).
Íà I ñòóïåíè âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ
ÀÂ-äèññîöèàöèè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÆÒ.
Íà II ñòóïåíè (â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ èíèöè-
àëüíûõ çóáöîâ «R» â aVR) ÆÒ äèàãíîñòèðî-
âàíà â 93,5% ñëó÷àåâ, III ñòóïåíè – â 87,3%.
Íà IV ñòóïåíè – â 80,6% (èç-çà êîíôèãóðà-
öèè QRS äàííûé êðèòåðèé íå ìîã áûòü ïðè-
ìåíåí â 14 ñëó÷àÿõ èç 274). Ñîîòâåòñòâåííî
íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ Vi/Vt >1 äèàãíîñòè-
ðîâàíà ÑÂÒ â 18,4% ñëó÷àåâ. Â òî æå âðåìÿ â
2 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ êðèòåðèÿ «Vi/Vt<1»
(õàðàêòåðíîãî äëÿ ÆÒ) ÒØÆÊ ïðîÿâëÿëàñü
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òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé (ÒÏ), ïðàâèëüíàÿ
ôîðìà (2:1).

Íàèáîëåå òðóäíûì äëÿ äèôôåðåíöàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ñ ÆÒ ÿâëÿåòñÿ ÒÏ ñ êîýô-
ôèöèåíòîì ïðîâåäåíèÿ 1:1 (íàáëþäàëîñü
íàìè 7 ñëó÷àåâ) è 2:1 ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ (26 ñëó÷àåâ). ÒÏ
ñ ÀÂ-ïðîâåäåíèåì (1:1) íåîáõîäèìî òàêæå
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ òðåïåòàíèåì æåëóäî÷-
êîâ (ÒÆ), ïðè êîòîðîì òàêæå íå îïðåäåëÿþò-
ñÿ îòäåëüíûå ýëåìåíòû æåëóäî÷êîâûõ êîì-
ïëåêñîâ.

Ïî ôîðìå êàê ÒÏ, òàê è ÒÆ íàïîìèíà-
þò ñèíóñîèäàëüíóþ êðèâóþ, íî ïðè ïîñëå-
äíåé èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â àìïëèòóäå è øè-
ðèíå âîëí êðèâîé. Ïðè äèôôåðåíöèàöèè ÆÒ
è ÒÏ â ïîëüçó ïîñëåäíåé ñâèäåòåëüñòâóåò
«ðèãèäíîñòü» ðèòìà – èíòåðâàëû R–R ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, àìïëè-
òóäà R è S íå ìåíÿåòñÿ îò êîìïëåêñà ê êîì-
ïëåêñó, à ïðåäñåðäíûå ïîòåíöèàëû, â îòëè-
÷èå îò ÆÒ, ÷åòêî ñâÿçàíû ñ êîìïëåêñàìè QRS.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæíî îòìåòèòü âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî àëãîðèòìà â

äèàãíîñòèêå êàê ÆÒ, òàê è ÑÂÒ. Êðîìå òîãî,
íîâûå êðèòåðèè, îñîáåííî «Vi/Vt», íîñÿò
è ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êðèòåðèÿ «Vi/Vt»
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè ÑÂÒ ïðî-
èñõîäèò áûñòðàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè, à âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ çà-
äåðæêà ïðèõîäèòñÿ íà ñåðåäèíó è îêîí÷àíèå
QRS è ïðèâîäèò ê åãî ðàñøèðåíèþ. Ïðè ÆÒ
íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü äåïîëÿðèçàöèè æåëó-
äî÷êîâ ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, à ïðè àêòèâà-
öèè âîëîêîí Ïóðêèíüå ñêîðîñòü âîçðàñòàåò
(Vi/Vt<1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûå êðèòåðèè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÒØÆÊ (âû-
ñîêèé èíèöèàëüíûé «R» â aVR, Vi/Vt<1 äëÿ
ÆÒ è Vi/Vt>1 äëÿ ÑÂÒ) îáëàäàþò âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ. Îíè
áîëåå ïðîñòû ïî ñðàâíåíèþ ñ òðóäíîâîñïðî-
èçâîäèìûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ÝÊÃ-êðè-
òåðèÿìè. Ïðè äèôôåðåíöèàöèè ÆÒ è ÒÏ â
ïîëüçó ïîñëåäíåãî ñâèäåòåëüñòâóþò «ðèãèä-
íîñòü» (ñòðîãàÿ îäèíàêîâîñòü èíòåðâàëîâ
R–R) è ÷åòêàÿ ñâÿçü ïðåäñåðäíûõ ïîòåíöèà-
ëîâ ñ êîìïëåêñàìè QRS.
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Î.Â.Äàâûäîâ – Ìàíóàëüíàÿ è òî÷å÷íàÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ
ñïîíäèëîãåííûõ âèñöåðîïàòèé.

Ñïîíäèëîãåííûå âèñöåðîïàòèè â ïðàê-
òèêå âðà÷à-èíòåðíèñòà âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî – îò 10 äî 42% (Ïðîñêóðèí Â.Â.,
1993). Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà âåðòåáðîãåííî-
ãî ãåíåçà ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò, ïî íàøèì äàí-
íûì, ìîãóò ñîñòàâëÿòü îêîëî 70% ñëó÷àåâ, â
ò. ÷. è ó ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà. Áîëåå 20-ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ ìàíóàëüíîé è ðåôëåêñîòåðàïèè ïðè
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàë, ÷òî áëîêèðîâàíèå ïî-
çâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ (ÁÏÄÑ)
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ â ãðóäíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê êîìïðåññèîííûì
äèñöèðêóëÿòîðíûì ðàññòðîéñòâàì â êîðåø-
êàõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ. Âîâëå÷åíèå â
ïðîöåññ ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà ñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è âîçíèêíîâåíèå ñåã-
ìåíòàðíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ôóíêöèè îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ñåðäöà è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(Ãîéäåíêî Â.Ñ. è ñîàâò., 1983; Ñèòåëü À.Á., 1998;
Lewit Ê., 1978, 1987). Íàìè âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå ñèíäðîìû: ïîçâîíî÷íûé áðîíõèàëüíûé
ñèíäðîì (ÏÁÑ), ïîçâîíî÷íûé êàðäèàëüíûé ñèí-
äðîì (ÏÊÑ) è ïîçâîíî÷íûé àáäîìèíàëüíûé
ñèíäðîì (ÏÀÑ).

Ïðèâîäèì îáîáùåíèå îïûòà ëå÷åíèÿ
830 áîëüíûõ (47% ìóæ÷èí è 53% æåíùèí),

â âîçðàñòå îò 35 äî 70 ëåò, ñ äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî 5 ëåò è áîëåå.

Ïîçâîíî÷íûé áðîíõèàëüíûé ñèíäðîì
óñòàíîâëåí ó 9,6% áîëüíûõ íà îñíîâàíèè âñå-
ñòîðîííåãî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè äëÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áûëè ÷óâñòâî íåõâàò-
êè âîçäóõà, îñîáåííî â äóøíîé àòìîñôåðå,
îùóùåíèå «òÿæåëîé øóáû íà ïëå÷àõ», áîëè
â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè è ãðóäè, ñóõîé êà-
øåëü ñ îòäåëåíèåì ñêóäíîé áåëîâàòî-ñåðîé
ìîêðîòû. Íåðåäêî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ çàòÿæ-
íîé íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü çàêàí÷èâàëñÿ
ïðèñòóïîì óäóøüÿ. Ïðè ìàíóàëüíîì îáñëå-
äîâàíèè âûÿâëÿëèñü óñèëåíèå ãðóäíîãî êè-
ôîçà, êèôîñêîëèîç, ãèïîòðîôèÿ äëèííûõ
ìûøö ñïèíû ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì
ïîäâèæíîñòè â âåðõíå- è ñðåäíåãðóäíîì
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ïåðêóññèè ó áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëñÿ êîðîáî÷íûé îòòåíîê ïåð-
êóòîðíîãî çâóêà, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
ëåãî÷íîãî êðàÿ. Àóñêóëüòàòèâíî íà ôîíå æå-
ñòêîãî îñëàáëåííîãî äûõàíèÿ âûñëóøèâàëèñü
ñêóäíûå ñâèñòÿùèå ñóõèå õðèïû.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà âûÿâëÿëèñü õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ:
âûðàæåííîñòü ãðóäíîãî êèôîçà, ñêîëèîç,
ñíèæåíèå âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ


