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òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé (ÒÏ), ïðàâèëüíàÿ
ôîðìà (2:1).

Íàèáîëåå òðóäíûì äëÿ äèôôåðåíöàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ñ ÆÒ ÿâëÿåòñÿ ÒÏ ñ êîýô-
ôèöèåíòîì ïðîâåäåíèÿ 1:1 (íàáëþäàëîñü
íàìè 7 ñëó÷àåâ) è 2:1 ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ (26 ñëó÷àåâ). ÒÏ
ñ ÀÂ-ïðîâåäåíèåì (1:1) íåîáõîäèìî òàêæå
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ òðåïåòàíèåì æåëóäî÷-
êîâ (ÒÆ), ïðè êîòîðîì òàêæå íå îïðåäåëÿþò-
ñÿ îòäåëüíûå ýëåìåíòû æåëóäî÷êîâûõ êîì-
ïëåêñîâ.

Ïî ôîðìå êàê ÒÏ, òàê è ÒÆ íàïîìèíà-
þò ñèíóñîèäàëüíóþ êðèâóþ, íî ïðè ïîñëå-
äíåé èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â àìïëèòóäå è øè-
ðèíå âîëí êðèâîé. Ïðè äèôôåðåíöèàöèè ÆÒ
è ÒÏ â ïîëüçó ïîñëåäíåé ñâèäåòåëüñòâóåò
«ðèãèäíîñòü» ðèòìà – èíòåðâàëû R–R ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, àìïëè-
òóäà R è S íå ìåíÿåòñÿ îò êîìïëåêñà ê êîì-
ïëåêñó, à ïðåäñåðäíûå ïîòåíöèàëû, â îòëè-
÷èå îò ÆÒ, ÷åòêî ñâÿçàíû ñ êîìïëåêñàìè QRS.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæíî îòìåòèòü âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî àëãîðèòìà â

äèàãíîñòèêå êàê ÆÒ, òàê è ÑÂÒ. Êðîìå òîãî,
íîâûå êðèòåðèè, îñîáåííî «Vi/Vt», íîñÿò
è ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êðèòåðèÿ «Vi/Vt»
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè ÑÂÒ ïðî-
èñõîäèò áûñòðàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè, à âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ çà-
äåðæêà ïðèõîäèòñÿ íà ñåðåäèíó è îêîí÷àíèå
QRS è ïðèâîäèò ê åãî ðàñøèðåíèþ. Ïðè ÆÒ
íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü äåïîëÿðèçàöèè æåëó-
äî÷êîâ ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, à ïðè àêòèâà-
öèè âîëîêîí Ïóðêèíüå ñêîðîñòü âîçðàñòàåò
(Vi/Vt<1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûå êðèòåðèè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÒØÆÊ (âû-
ñîêèé èíèöèàëüíûé «R» â aVR, Vi/Vt<1 äëÿ
ÆÒ è Vi/Vt>1 äëÿ ÑÂÒ) îáëàäàþò âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ. Îíè
áîëåå ïðîñòû ïî ñðàâíåíèþ ñ òðóäíîâîñïðî-
èçâîäèìûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ÝÊÃ-êðè-
òåðèÿìè. Ïðè äèôôåðåíöèàöèè ÆÒ è ÒÏ â
ïîëüçó ïîñëåäíåãî ñâèäåòåëüñòâóþò «ðèãèä-
íîñòü» (ñòðîãàÿ îäèíàêîâîñòü èíòåðâàëîâ
R–R) è ÷åòêàÿ ñâÿçü ïðåäñåðäíûõ ïîòåíöèà-
ëîâ ñ êîìïëåêñàìè QRS.
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Ñïîíäèëîãåííûå âèñöåðîïàòèè â ïðàê-
òèêå âðà÷à-èíòåðíèñòà âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî – îò 10 äî 42% (Ïðîñêóðèí Â.Â.,
1993). Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà âåðòåáðîãåííî-
ãî ãåíåçà ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò, ïî íàøèì äàí-
íûì, ìîãóò ñîñòàâëÿòü îêîëî 70% ñëó÷àåâ, â
ò. ÷. è ó ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà. Áîëåå 20-ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ ìàíóàëüíîé è ðåôëåêñîòåðàïèè ïðè
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàë, ÷òî áëîêèðîâàíèå ïî-
çâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ (ÁÏÄÑ)
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ â ãðóäíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê êîìïðåññèîííûì
äèñöèðêóëÿòîðíûì ðàññòðîéñòâàì â êîðåø-
êàõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ. Âîâëå÷åíèå â
ïðîöåññ ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà ñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è âîçíèêíîâåíèå ñåã-
ìåíòàðíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ôóíêöèè îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ñåðäöà è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(Ãîéäåíêî Â.Ñ. è ñîàâò., 1983; Ñèòåëü À.Á., 1998;
Lewit Ê., 1978, 1987). Íàìè âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå ñèíäðîìû: ïîçâîíî÷íûé áðîíõèàëüíûé
ñèíäðîì (ÏÁÑ), ïîçâîíî÷íûé êàðäèàëüíûé ñèí-
äðîì (ÏÊÑ) è ïîçâîíî÷íûé àáäîìèíàëüíûé
ñèíäðîì (ÏÀÑ).

Ïðèâîäèì îáîáùåíèå îïûòà ëå÷åíèÿ
830 áîëüíûõ (47% ìóæ÷èí è 53% æåíùèí),

â âîçðàñòå îò 35 äî 70 ëåò, ñ äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî 5 ëåò è áîëåå.

Ïîçâîíî÷íûé áðîíõèàëüíûé ñèíäðîì
óñòàíîâëåí ó 9,6% áîëüíûõ íà îñíîâàíèè âñå-
ñòîðîííåãî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè äëÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áûëè ÷óâñòâî íåõâàò-
êè âîçäóõà, îñîáåííî â äóøíîé àòìîñôåðå,
îùóùåíèå «òÿæåëîé øóáû íà ïëå÷àõ», áîëè
â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè è ãðóäè, ñóõîé êà-
øåëü ñ îòäåëåíèåì ñêóäíîé áåëîâàòî-ñåðîé
ìîêðîòû. Íåðåäêî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ çàòÿæ-
íîé íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü çàêàí÷èâàëñÿ
ïðèñòóïîì óäóøüÿ. Ïðè ìàíóàëüíîì îáñëå-
äîâàíèè âûÿâëÿëèñü óñèëåíèå ãðóäíîãî êè-
ôîçà, êèôîñêîëèîç, ãèïîòðîôèÿ äëèííûõ
ìûøö ñïèíû ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì
ïîäâèæíîñòè â âåðõíå- è ñðåäíåãðóäíîì
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ïåðêóññèè ó áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëñÿ êîðîáî÷íûé îòòåíîê ïåð-
êóòîðíîãî çâóêà, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
ëåãî÷íîãî êðàÿ. Àóñêóëüòàòèâíî íà ôîíå æå-
ñòêîãî îñëàáëåííîãî äûõàíèÿ âûñëóøèâàëèñü
ñêóäíûå ñâèñòÿùèå ñóõèå õðèïû.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà âûÿâëÿëèñü õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ:
âûðàæåííîñòü ãðóäíîãî êèôîçà, ñêîëèîç,
ñíèæåíèå âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
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â ñðåäíåãðóäíîì îòäåëå, ñïîíäèëåç, ñïîíäèëî-
àðòðîç. Ó 22,5% áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü êëè-
íîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ òåë ñðåäíåãðóäíûõ
ïîçâîíêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè
îñòåîïîðîçà, à ó 10% ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà
íàëè÷èå îñòåîõîíäðîïàòè÷åñêîãî êèôîçà, áî-
ëåçíè Øåéåðìàíà – Ìàó. Â ëåãêèõ îòìå÷åíû
ïîâûøåííàÿ ïðîçðà÷íîñòü ëåãî÷íûõ ïîëåé,
óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà â ïðèêîðíåâîé
çîíå. Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ó 21,2% áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü íà-
ðóøåíèÿ ïî ñìåøàííîìó è ðåñòðèêòèâíîìó
òèïàì. Â àíàëèçàõ êðîâè è ìîêðîòû õàðàêòåð-
íûõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæèâàëîñü.

Ïîçâîíî÷íûé êàðäèàëüíûé ñèíäðîì
äèàãíîñòèðîâàí ó 63,9% áîëüíûõ. Ïàöèåíòû
æàëîâàëèñü íà ïîñòîÿííûå íîþùèå áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà, ëåâîé ëîïàòêå, ìåæëîïàòî÷-
íîé îáëàñòè, ÷óâñòâî ñêîâàííîñòè â ãðóäè
è íåõâàòêè âîçäóõà, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà.
Áîëåâûå îùóùåíèÿ íå ñîïðîâîæäàëèñü áåñ-
ïîêîéñòâîì, ñòðàõîì ñìåðòè, ïîòëèâîñòüþ,
íîñèëè èçíóðÿþùèé õàðàêòåð, äëèëèñü ÷à-
ñàìè, ñóòêàìè, íåäåëÿìè, áûëè òîëåðàíòíû
ê êîðîíàðîëèòè÷åñêîé è ïðîòèâîàðèòìè÷å-
ñêîé òåðàïèè. Áîëè óñèëèâàëèñü â íî÷íîå
âðåìÿ, ïîñëå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê è ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû. Õàðàêòåðíû
ìîëîäîé è ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ è îò-
ñóòñòâèå ãðóáûõ îêêëþçèîííûõ ïðîöåññîâ
â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ïî äàííûì êîðîíàðî-
ãðàôèè.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì è ìàíóàëüíîì
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÏÊÑ âûÿâëÿëèñü:
ÁÏÄÑ â íèæíåøåéíûõ è âåðõíåãðóäíûõ îò-
äåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, ÷àùå â 4–5-ì ãðóäíûõ
ñåãìåíòàõ; áîëåçíåííîñòü ëåñòíè÷íûõ ìûøö,
îñòèñòûõ îòðîñòêîâ, ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê
è îáëàñòè ãðóäèíî-ðåáåðíûõ ñî÷ëåíåíèé;
ãèïîòîíèÿ èëè ãèïîòðîôèÿ è êîíòðàêòóðû
äëèííûõ ìûøö ñïèíû è ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ñíèæåíèå ñèëû è ðåôëåêñîâ, ðàññòðîéñòâà
÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåí îñòåîõîíäðîç øåé-
íî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ýòî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ, êîòîðûå
îòìå÷àþò ïðåîáëàäàíèå äèñòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ìèîêàðäå ïðè ñïîíäèëîãåííûõ
ìèîêàðäèîïàòèÿõ (Ñèòåëü À.Á., 1998). Äèàã-
íîñòèðîâàíà ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ó 23,2%
áîëüíûõ, ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ó 10,5%,
æåëóäî÷êîâàÿ ó 6%, ïîëèòîïíàÿ ó 2,3% áîëü-
íûõ. Ïàðîêñèçìû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé
íàáëþäàëèñü ó 3% ïàöèåíòîâ, íàðóøåíèÿ
âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè – ó
16,4%. Ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò çà-

ðåãèñòðèðîâàíû â 5,3% ñëó÷àåâ. Ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 160/100 ìì ðò. ñò.
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 15% ëèö, íå ñòðàäàþùèõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòîíèÿ íàáëþäàëàñü â 3,3% ñëó÷àåâ.

Ïîçâîíî÷íûé àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì
óñòàíîâëåí ó 26,5% ïàöèåíòîâ íà îñíîâàíèè
âñåñòîðîííåãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
ÏÀÑ ïðîÿâëÿëñÿ äëèòåëüíûìè èçíóðÿþùè-
ìè áîëÿìè â æèâîòå è íåýôôåêòèâíîñòüþ îá-
ùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïðè óãëóáëåí-
íîì êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ ÷àùå âñåãî âû-
ÿâëÿëè ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îñîáåííîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà çàêëþ÷àëèñü â ñëåäóþùåì: ïîñòî-
ÿííûå íîþùèå áîëè â æèâîòå, íå ñâÿçàííûå
ñ ïðèåìîì ïèùè è äèåòîé, óñèëèâàþùèåñÿ,
êàê ïðàâèëî, ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, à òàêæå ïðè
ïåðåìåíå ïîãîäû. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ áîëè
èíîãäà ïðèîáðåòàþò ñèìïàòàëãè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííîé
âåãåòàòèâíîé ðåàêöèåé ïî òèïó äèýíöåôàëü-
íîãî êðèçà: îùóùåíèå æàðà, ñóáôåáðèëèòåò,
ïîòëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ, ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
ïðîôóçíûé ïîíîñ. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ âîñïðèíè-
ìàþòñÿ îáû÷íî êàê õîëåöèñòîïàíêðåàòèò èëè
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Îäíàêî
ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè, çíà÷èòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé êðîâè è íàðóøåíèÿ ïè-
òàíèÿ îáû÷íî íå áûâàåò. Ïðåîáëàäàþò æàëîáû
àñòåíîèïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ êàíöåðîôîáèåé, ÷òî ïîáóæäàåò áîëüíûõ
÷àñòî èññëåäîâàòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
Èç-çà îòñóòñòâèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ÷àñòü áîëü-
íûõ ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò ïðèåìà àíàëü-
ãåòèêîâ è äàæå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó 83% ïàöè-
åíòîâ ñ ÏÀÑ âûÿâëåíû ïðèçíàêè îñòåîõîí-
äðîçà: âûðàæåííîñòü èëè óïëîùåíèå ãðóä-
íîãî êèôîçà, ñêîëèîç, ñêëåðîç çàìûêàòåëüíûõ
ïëàñòèíîê, ñíèæåíèå âûñîòû äèñêîâ (43%),
äåôîðìèðóþùèé ñïîíäèëåç è ñïîíäèëî-
àðòðîç (12%), îñòåîôèòû (6%). Çàäíåáîêîâûå
ãðûæè äèñêîâ Th

IX–XI
 ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëü-

íûõ ñåãìåíòîâ (ÏÄÑ) ïðè êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè îáíàðóæåíû ó 6% áîëüíûõ.

Ïðè ìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè õàðàêòåð-
íûìè ñèìïòîìàìè ó áîëüíûõ ñ ÏÀÑ áûëè:
óïëîùåíèå èëè âûðàæåííîñòü ãðóäíîãî êè-
ôîçà, ñêîëèîç, áîëåçíåííîñòü è íåïðàâèëüíîå
ñòîÿíèå îñòèñòûõ îòðîñòêîâ, ðèãèäíîñòü èëè
ãèïîòðîôèÿ äëèííûõ ìûøö ñïèíû, ÁÏÄÑ
â íèæíåãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ âèñöåðàëüíûìè ïî-
çâîíî÷íûìè ñèíäðîìàìè ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè ìàíóàëüíîé òåðàïèè (ÌÒ), íàïðàâëåííîé
íà óñòðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ â ÏÄÑ
è òî÷å÷íîé ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè
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(ÒÃÊÑÒ), ïðåäïîëàãàþùåé óñòðàíåíèå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Áîëüíûå ÈÁÑ ïðèíè-
ìàëè ïðèâû÷íûå äîçû êîðîíàðîëèòèêîâ è
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

ÌÒ ïðîâîäèëè îäèí ðàç â íåäåëþ, êóðñ
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 3 ïðîöåäóð, âêëþ÷àþùèõ:
ïîñòèçîìåòðè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå ìûøö, ìî-
áèëèçàöèþ èíòðàâåðòåáðàëüíûõ è âåðòåáðî-
êîñòàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé, âåðòèêàëüíîå è ãî-
ðèçîíòàëüíîå âûòÿæåíèå, íàïðàâëåííûé
òîë÷îê.

ÒÃÊÑÒ îñóùåñòâëÿëè ïîñëå ñåàíñà ÌÒ
1 ðàç â íåäåëþ, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà, îò 1 äî 3 ðàç. Â îäíîðàçîâûé
øïðèö íàáèðàëè 2% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà
2,0 ìë è ñóñïåíçèè êåíàëîãà-40 1,0 ìë èëè
äèïðîñïàíà 1,0 ìë. Èíúåêöèÿ ïðîâîäèëè
âíóòðèìûøå÷íî â ïðîåêöèè àêóïóíêòóðíîé
òî÷êè íà ãëóáèíó îò 1,5 äî 4 ñì ñ ó÷åòîì
ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ.

Ïðè ÏÁÑ ïî 1,5 ìë âûøåóêàçàííîãî
ðàñòâîðà ââîäèëè â òî÷êè àêóïóíêòóðû (ÒÀ)
V-43 (Ãàî-õóàí) ñ äâóõ ñòîðîí.

Ïðè ÏÊÑ èíúåêöèè îñóùåñòâëÿëè
ñëåâà â ÒÀ IG-11 (Òÿíü-öçóí) èëè V-15
(Ñèíü-øó) ñîîòâåòñòâåííî ïðåîáëàäàþùåìó
êëèíè÷åñêîìó ñèìïòîìó.

Ïðè ÏÀÑ ëåêàðñòâî ââîäèëè â ÒÀ V17
(Ãý-øó), V18 (Ãàíü-øó), V19 (Äàíü-øó)
íà ñòîðîíå íàèáîëüøåé áîëåçíåííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàñòóïèëî ó 65,3%
áîëüíûõ ïîñëå îäíîé ïðîöåäóðû ÌÒ è

ÒÃÊÑÒ. Ýòî âûðàçèëîñü ó 52,5% áîëüíûõ ñ
ÏÁÑ â èñ÷åçíîâåíèè ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è
÷óâñòâà íåõâàòêè âîçäóõà, óëó÷øåíèè ïîêà-
çàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ó 60,4%
áîëüíûõ ñ ÏÊÑ – â óñòðàíåíèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
óëó÷øåíèè ÝÊÃ-äàííûõ, ó 82% áîëüíûõ
ñ ÏÀÑ – â èñ÷åçíîâåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà
è ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Óëó÷øåíèå
ïîñëå ïðîâåäåííûõ 2 ïðîöåäóð ÌÒ è ÒÃÊÑÒ
íàñòóïèëî ó 25,7% áîëüíûõ è ïîñëå 3 ñåàí-
ñîâ ó îñòàëüíûõ 9% áîëüíûõ. Óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ, îñëîæíåíåíèé, óãðîæàþùèõ
æèçíè áîëüíîãî, íå íàáëþäàëîñü.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îò ââåäåíèÿ êîðòè-
êîñòåðîèäîâ â âèäå ïîêðàñíåíèÿ ëèöà â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê, êðàòêîâðåìåííîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà íàáëþäàëèñü ó 13,6% áîëü-
íûõ. Òàê êàê ýòè ÿâëåíèÿ áûëè êðàòêî-
âðåìåííûìè, íà îáùèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
îíè âëèÿíèÿ íå îêàçàëè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó
320 áîëüíûõ. Ïîâòîðíûå ñåàíñû òåðàïèè
÷åðåç 3 ìåñ ïîòðåáîâàëèñü 2,5% áîëüíûõ,
÷åðåç 6 ìåñ 3,8% è ÷åðåç ãîä 7,2% áîëüíûõ.
Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà óñòîé÷èâàÿ
ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 2–3 ëåò íàáëþäåíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå
ÌÒ è ÒÃÊÑÒ ïðè ñïîíäèëîãåííûõ âèñöåðî-
ïàòèÿõ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî îòñóòñòâèåì ãðóáûõ îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
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Þ.È.Áóëàíüêîâ – Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå – íàïðàâëåíèå îïòèìè-
çàöèè âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ.

Èçó÷åíèå ýôôåêòîâ âëèÿíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî íåîáõîäè-
ìî ïðè îïðåäåëåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû c ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè â
ïåðèîä ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè ê äèàãíîçó
è â ïðîöåññå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.
Ïðîâåäåíèå ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ íà
áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âîåííî-ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñëîæíåíî òåì, ÷òî
äî ìîìåíòà ïðèáûòèÿ â íåãî èíôèöèðî-
âàííîãî ÷àñòî ïðîõîäèò áîëüøîé ïåðèîä
âðåìåíè (10–30 äíåé è áîëåå). Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî ðåàêöèÿ áîëüíîãî óæå íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâè÷íîé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïåð-
âè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè íà ñîîáùå-
íèå î ÂÈ×-ïîçèòèâíîì ñòàòóñå îáñëåäîâà-
íû 110 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòåëåé
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (68,7% – ìóæ÷èíû,
37,3% – æåíùèíû), îòîáðàííûõ ñëó÷àéíûì

ìåòîäîì. Â àíàìíåçå óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ îòìå÷åíî ó 88% ìóæ÷èí
è 35,3% æåíùèí, áîëüøèíñòâî (97%) èñ-
ïîëüçîâàëè èíúåêöèîííûé ñïîñîá ââåäå-
íèÿ íàðêîòèêà.

Ïðè ïîìîùè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ øêàë
èçó÷àëè óðîâíè: äåïðåññèè ïî Öóíãó, ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) ïî ×.Ä.Ñïèëáåð-
ãåðó – Þ.Ë.Õàíèíó, òðåâîãè ïî Áåêó, òðåâî-
ãè ïî HADS, äåïðåññèè ïî HADS, àãðåññèè
ïî Áàñà – Äàðêè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïà îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè è äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ íåþ
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïðèìåíÿëñÿ ëè÷íî-
ñòíûé îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà –
ËÎÁÈ (ÒÎÁÎË).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò Áàñà – Äàðêè
âûÿâèë âåðáàëüíóþ àãðåññèþ êàê ñðåäè
ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí, à òàêæå ñêëîí-
íîñòü ê ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ó ìóæ÷èí. ×óâ-
ñòâà âèíû è àóòîàãðåññèè áîëåå âûðàæåíû ó


