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(ÒÃÊÑÒ), ïðåäïîëàãàþùåé óñòðàíåíèå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Áîëüíûå ÈÁÑ ïðèíè-
ìàëè ïðèâû÷íûå äîçû êîðîíàðîëèòèêîâ è
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

ÌÒ ïðîâîäèëè îäèí ðàç â íåäåëþ, êóðñ
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 3 ïðîöåäóð, âêëþ÷àþùèõ:
ïîñòèçîìåòðè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå ìûøö, ìî-
áèëèçàöèþ èíòðàâåðòåáðàëüíûõ è âåðòåáðî-
êîñòàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé, âåðòèêàëüíîå è ãî-
ðèçîíòàëüíîå âûòÿæåíèå, íàïðàâëåííûé
òîë÷îê.

ÒÃÊÑÒ îñóùåñòâëÿëè ïîñëå ñåàíñà ÌÒ
1 ðàç â íåäåëþ, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà, îò 1 äî 3 ðàç. Â îäíîðàçîâûé
øïðèö íàáèðàëè 2% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà
2,0 ìë è ñóñïåíçèè êåíàëîãà-40 1,0 ìë èëè
äèïðîñïàíà 1,0 ìë. Èíúåêöèÿ ïðîâîäèëè
âíóòðèìûøå÷íî â ïðîåêöèè àêóïóíêòóðíîé
òî÷êè íà ãëóáèíó îò 1,5 äî 4 ñì ñ ó÷åòîì
ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ.

Ïðè ÏÁÑ ïî 1,5 ìë âûøåóêàçàííîãî
ðàñòâîðà ââîäèëè â òî÷êè àêóïóíêòóðû (ÒÀ)
V-43 (Ãàî-õóàí) ñ äâóõ ñòîðîí.

Ïðè ÏÊÑ èíúåêöèè îñóùåñòâëÿëè
ñëåâà â ÒÀ IG-11 (Òÿíü-öçóí) èëè V-15
(Ñèíü-øó) ñîîòâåòñòâåííî ïðåîáëàäàþùåìó
êëèíè÷åñêîìó ñèìïòîìó.

Ïðè ÏÀÑ ëåêàðñòâî ââîäèëè â ÒÀ V17
(Ãý-øó), V18 (Ãàíü-øó), V19 (Äàíü-øó)
íà ñòîðîíå íàèáîëüøåé áîëåçíåííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàñòóïèëî ó 65,3%
áîëüíûõ ïîñëå îäíîé ïðîöåäóðû ÌÒ è

ÒÃÊÑÒ. Ýòî âûðàçèëîñü ó 52,5% áîëüíûõ ñ
ÏÁÑ â èñ÷åçíîâåíèè ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è
÷óâñòâà íåõâàòêè âîçäóõà, óëó÷øåíèè ïîêà-
çàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ó 60,4%
áîëüíûõ ñ ÏÊÑ – â óñòðàíåíèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
óëó÷øåíèè ÝÊÃ-äàííûõ, ó 82% áîëüíûõ
ñ ÏÀÑ – â èñ÷åçíîâåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà
è ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Óëó÷øåíèå
ïîñëå ïðîâåäåííûõ 2 ïðîöåäóð ÌÒ è ÒÃÊÑÒ
íàñòóïèëî ó 25,7% áîëüíûõ è ïîñëå 3 ñåàí-
ñîâ ó îñòàëüíûõ 9% áîëüíûõ. Óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ, îñëîæíåíåíèé, óãðîæàþùèõ
æèçíè áîëüíîãî, íå íàáëþäàëîñü.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îò ââåäåíèÿ êîðòè-
êîñòåðîèäîâ â âèäå ïîêðàñíåíèÿ ëèöà â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê, êðàòêîâðåìåííîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà íàáëþäàëèñü ó 13,6% áîëü-
íûõ. Òàê êàê ýòè ÿâëåíèÿ áûëè êðàòêî-
âðåìåííûìè, íà îáùèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
îíè âëèÿíèÿ íå îêàçàëè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó
320 áîëüíûõ. Ïîâòîðíûå ñåàíñû òåðàïèè
÷åðåç 3 ìåñ ïîòðåáîâàëèñü 2,5% áîëüíûõ,
÷åðåç 6 ìåñ 3,8% è ÷åðåç ãîä 7,2% áîëüíûõ.
Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà óñòîé÷èâàÿ
ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 2–3 ëåò íàáëþäåíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå
ÌÒ è ÒÃÊÑÒ ïðè ñïîíäèëîãåííûõ âèñöåðî-
ïàòèÿõ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî îòñóòñòâèåì ãðóáûõ îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
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Þ.È.Áóëàíüêîâ – Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå – íàïðàâëåíèå îïòèìè-
çàöèè âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ.

Èçó÷åíèå ýôôåêòîâ âëèÿíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî íåîáõîäè-
ìî ïðè îïðåäåëåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû c ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè â
ïåðèîä ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè ê äèàãíîçó
è â ïðîöåññå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.
Ïðîâåäåíèå ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ íà
áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âîåííî-ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñëîæíåíî òåì, ÷òî
äî ìîìåíòà ïðèáûòèÿ â íåãî èíôèöèðî-
âàííîãî ÷àñòî ïðîõîäèò áîëüøîé ïåðèîä
âðåìåíè (10–30 äíåé è áîëåå). Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî ðåàêöèÿ áîëüíîãî óæå íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâè÷íîé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïåð-
âè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè íà ñîîáùå-
íèå î ÂÈ×-ïîçèòèâíîì ñòàòóñå îáñëåäîâà-
íû 110 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòåëåé
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (68,7% – ìóæ÷èíû,
37,3% – æåíùèíû), îòîáðàííûõ ñëó÷àéíûì

ìåòîäîì. Â àíàìíåçå óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ îòìå÷åíî ó 88% ìóæ÷èí
è 35,3% æåíùèí, áîëüøèíñòâî (97%) èñ-
ïîëüçîâàëè èíúåêöèîííûé ñïîñîá ââåäå-
íèÿ íàðêîòèêà.

Ïðè ïîìîùè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ øêàë
èçó÷àëè óðîâíè: äåïðåññèè ïî Öóíãó, ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) ïî ×.Ä.Ñïèëáåð-
ãåðó – Þ.Ë.Õàíèíó, òðåâîãè ïî Áåêó, òðåâî-
ãè ïî HADS, äåïðåññèè ïî HADS, àãðåññèè
ïî Áàñà – Äàðêè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïà îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè è äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ íåþ
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïðèìåíÿëñÿ ëè÷íî-
ñòíûé îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà –
ËÎÁÈ (ÒÎÁÎË).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò Áàñà – Äàðêè
âûÿâèë âåðáàëüíóþ àãðåññèþ êàê ñðåäè
ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí, à òàêæå ñêëîí-
íîñòü ê ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ó ìóæ÷èí. ×óâ-
ñòâà âèíû è àóòîàãðåññèè áîëåå âûðàæåíû ó
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æåíùèí. Íàèìåíåå âñåãî âûðàæåí íåãàòè-
âèçì, ÷òî âåñüìà ñèìïòîìàòè÷íî äëÿ ïîäîá-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ. Èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ óêàçûâàåò íà ïðåâàëèðîâàíèå
èíäåêñà àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè
ó ìóæ÷èí è ïðåîáëàäàíèå èíäåêñà àãðåññèâ-
íîñòè â öåëîì. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäè-
ìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîêîððåêöèè ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòà ÒÎÁÎË ïîêàçàë, ÷òî ïðåâàëèðóåò ñìå-
øàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ïðè äîìèíèðî-
âàíèè ýéôîðè÷åñêîãî, ñåíñèòèâíîãî è àïà-
òè÷åñêîãî òèïîâ. Ýéôîðè÷åñêèé òèï ÷àùå
âûðàæåí ó æåíùèí, à àïàòè÷åñêèé – ó ìóæ-
÷èí. Íàèáîëåå ðåàêòèâíîé îêàçàëàñü âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà 20–24 ãîäà.

Îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà èíôèöè-
ðîâàííûõ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè îïðîñíè-
êà óðîâíÿ îáùåãî çäîðîâüÿ GHQ, êîòîðûé
íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü êëèíè÷åñêèé äèàã-
íîç, íî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ âûÿâëÿåò
ñèìïòîìû ìàëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü áîëåå òùàòåëü-
íîãî êëèíè÷åñêîãî (ïñèõèàòðè÷åñêîãî) îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïëîòíîñ-
òè Ãàóññà îòìå÷åíû ïî øêàëå äåïðåññèè êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ó ìóæ÷èí ïî
øêàëå ñîìàòèçàöèè è òðåâîãè îòìå÷àëîñü ðàñ-
ïðåäåëåíèå, ïðèáëèæåííîå ê íîðìàëüíîìó, íî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íàèáîëåå
ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü â ãðóï-
ïå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïî øêàëå ñîöèàëü-
íîé äèñôóíêöèè, êîãäà ïëîòíîñòü Ãàóññà
âûðàæåíà ìàêñèìàëüíî. Àíàëîãè÷íûå òåíäåí-
öèè, íî ìåíåå âûðàæåííûå, îòìå÷åíû è â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ
ïîïóëÿöèîííûì ïðèçíàêîì ñîöèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè â îáùåñòâå. Òàêèì îáðàçîì, ñïåöè-
ôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé
íåïñèõîãåííîé ýòèîëîãèè ñðåäè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìàëîãî äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Ó÷èòûâàÿ êîìîðáèäíîñòü ïñèõè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè òðåâîãè è äåïðåññèè, áûë ïðè-
ìåíåí ðÿä êëèíè÷åñêèõ øêàë ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì âàëèäíîñòè – ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà
òðåâîãè è äåïðåññèè HADS, øêàëû äåïðåñ-
ñèè Áåêà è Öóíãà.

Ïî äàííûì øêàëû HADS cóáêëèíè-
÷åñêèå ôîðìû òðåâîãè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ó æåíùèí (31,5%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè (12,5%), ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî â âîç-
ðàñòå 20–29 ëåò. Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðå-
âîãà òàêæå íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ó æåíùèí
(19%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (14,5%).
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òðåâîãè ïðåèìóùå-
ñòâåííî âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 20–29 ëåò, à ó æåíùèí – 20–24 ãîäà.

Ñóáêëèíè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ôîðìû
äåïðåññèè, äèàãíîñòèðóåìûå ïî øêàëå HADS,
âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî â æåíñêîé ïî-
ïóëÿöèè (9%).

Óðîâåíü áîëåå 24 áàëëîâ ïî øêàëå Áåêà,
óêàçûâàþùèé íà âûðàæåííûå ïðèçíàêè
äåïðåññèè, ïîäëåæàùèå òåðàïèè, âûÿâëåí
ó 34,8% ìóæ÷èí è 43,1% æåíùèí.

Ìèíèìàëüíûå ïðèçíàêè ëåãêîé äåïðåñ-
ñèè, îïðåäåëÿåìûå ïî øêàëå ñàìîîöåíêè äåï-
ðåññèè Öóíãà, âûÿâëåíû ó 3,9% ìóæ÷èí è
14% æåíùèí. Ïðèçíàêè äåïðåññèè ñðåäíåé
òÿæåñòè è òÿæåëîé äåïðåññèè íå âûÿâëåíû.
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó æåí-
ùèí íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ñî÷åòàííîñòè
ãðóïïèðóþùåé è ïåðåìåííîé äîñòèãíóòû ïî
ïîêàçàòåëÿì äåïðåññèè ïî Áåêó è ËÒ. Ïîêà-
çàòåëü ËÒ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì äåïðåññèè,
îöåíèâàåìîé êàê ïî øêàëå Áåêà, òàê è ïî
øêàëå Öóíãà. Îöåíêà óðîâíÿ ïñèõîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ ïî øêàëå HADS ïîêàçàëà òàêæå
çàâèñèìîñòè óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè îò
âûðàæåííîñòè ËÒ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò) âûÿâèë ñëåäóþùèå âåëè÷èíû ôàê-
òîðíûõ íàãðóçîê óðîâíåé òðåâîæíîñòè, òðå-
âîãè è äåïðåññèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ìóæ÷èí: óðîâåíü äåïðåññèè ïî Öóíãó – 0,85;
ËÒ ïî ×.Ä.Ñïèëáåðãåðó – Þ.Ë.Õàíèíó –
0,87; óðîâåíü òðåâîãè ïî Áåêó – 0,86; óðî-
âåíü òðåâîãè ïî HADS – 0,79, óðîâåíü äå-
ïðåññèè ïî HADS – 0,62. Âûÿâëåíà ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ íåçíà÷èìîñòü ôàêòîðà äåïðåññèè ïî
øêàëå HADS ó ìóæ÷èí. Ïî îñòàëüíûì îöå-
íèâàåìûì ïàðàìåòðàì âåñ ôàêòîðà êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü
0,7, ïðèíèìàåìûé â ôàêòîðíîì àíàëèçå êàê
êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè ìàëîãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó
1/

3
 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîñëå ñîîáùåíèÿ

äèàãíîçà. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ òðåâîãè è äå-
ïðåññèè çàâèñèò îò èñïîëüçóåìîé ïñèõî-
ìåòðè÷åñêîé øêàëû, íî áîëåå èíòåãðàëüíûì
ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ËÒ ïî
×.Ä.Ñïèëáåðãåðó – Þ.Ë.Õàíèíó. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå äàííîé
ìåòîäèêè â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ ïðè ÂÂÝ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ.
Íàëè÷èå àãðåññèè è âðàæäåáíîñòè (ìóæ÷è-
íû) è âèíû è àóòîàãðåññèè (æåíùèíû) ìîæ-
íî êîððåêòèðîâàòü ïðàâèëüíûì ïðîâåäåíè-
åì äî- è ïîñëåòåñòîâîãî (êðèçèñíîãî) êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ áîëüíûõ è ñîïðîâîæäåíèåì
ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðåìîðáèäíûé ñòàòóñ (íàðêîòèçàöèÿ, íå-
âûñîêèé óðîâåíü äîõîäîâ, îáðàçîâàíèÿ) èç-
íà÷àëüíî îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÒ
â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî îáñëåäîâàíèå ëþäåé ñ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è áîëåå áëàãî-
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ïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì àíàìíåçîì (âîåí-
íîñëóæàùèõ) âûÿâèò ìåíüøóþ ÷àñòîòó íå-
ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé è ìàëîãî äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ê íàèáîëåå
ðåàãèðóþùåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (20–29
ëåò) ïðåæäå âñåãî îòíîñÿòñÿ âîåííîñëóæà-
ùèå ïî ïðèçûâó è ðÿäîâûå êîíòðàêòíîé
ñëóæáû, êîòîðûå óâîëüíÿþòñÿ ñ âîåííîé
ñëóæáû ÷åðåç 1–2 ìåñ ïîñëå âûÿâëåíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ. Íà ýòîò ïåðèîä äëÿ íèõ ñëåäóåò
îáåñïå÷èòü îõðàíèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ðåæèì, èñêëþ÷èòü áîëüøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, îáåñïå÷èòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Ðàííåå âûÿâëåíèå
âûðàæåííîé ËÒ è åå êîððåêöèÿ ìîãóò ñòàòü
äëÿ èíôèöèðîâàííûõ îôèöåðîâ âàæíûì óñ-
ëîâèåì ìîòèâàöèè ê ïðîäîëæåíèþ âîåííîé
ñëóæáû.
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Ñ.Ò.Êîõàí – Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ àäàïòîãåíîâ è íåîñåëåíà
íà èììóííóþ è àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ ãèïåðêàïíè÷åñêîé
ãèïîêñèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 168 áåëûõ
ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ ìàññîé 167±2 ã, êîòî-
ðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï: 1-ÿ – êîí-
òðîëüíàÿ (n=24); 2-ÿ – ïðîïîëàí (íîðìîêñèÿ),
n=36; 3-ÿ – íåîñåëåí (íîðìîêñèÿ), n=36; 4-ÿ
– ïðîïîëàí (ãèïîêñèÿ), n=36; 5-ÿ – íåîñå-
ëåí (ãèïîêñèÿ), n=36. Îöåíèâàëè èììóíèòåò,
ãåìîñòàç, ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, àê-
òèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû (ÀÎÇ). Æèâîòíûå îïûòíûõ ãðóïï ïîëó-
÷àëè â òå÷åíèå 5 ñóò èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû.
Äîçà ïðîïîëàíà âçÿòà ñîîòâåòñòâåííî ñðåä-
íåé äîçû äëÿ ÷åëîâåêà â ïåðåðàñ÷åòå íà âåñ
æèâîòíîãî. Íåîñåëåí ââîäèëè ïî 7,1 ìêã/êã
ìàññû æèâîòíîãî.

Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî Íåîñåëåí çàðå-
ãèñòðèðîâàíî Ìèíçäðàâìåäïðîìîì Ðîññèè
¹ 04-31/344, êîä ÎÊÏ – 9325740288, êîä
ÎÊÄÏ 423257 îò 20.06.96, óòâåðæäåí Ãîñó-
äàðñòâåííûì ôàðìêîìèòåòîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè (¹ 11–15–2133 îò 26.06.96). Ôîðìà
âûïóñêà: ôëàêîíû ïî 10 ìë ñ 0,05% ðàñòâî-
ðîì ñåëåíèòà íàòðèÿ (2,3 ìã ñåëåíà â êàæäîì
ôëàêîíå) â 4% ðàñòâîðå ñîëÿíîé êèñëîòû.
Ïðîèçâîäèòåëü: íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé
öåíòð «ÈÑÈÍÃÀ» (ã. ×èòà).

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåîñåëåíà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñïîñîáíîñòè âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ëè-
ãàíäà ñ áåëêàìè. Èç íèõ íàèáîëåå óëó÷øåí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíò ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçà,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êëåò-
êàõ è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Åãî ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ïðåäîõðà-
íåíèå êëåòêè îò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïå-
ðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ.

Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
Ïðîïîëàí ÝÄÀÑ-150 âûïóñêàåòñÿ ôèðìîé
«ÝÄÀÑ». Ôîðìà âûïóñêà: êàïëè ïî 25 ìë.
Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 10017. Ïðèëîæåíèå
ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 26 èþëÿ 2007 ã.
¹ 493. Èçìåíåíèÿ â Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ áåç ðåöåïòà âðà÷à, óòâåð-

æäåííûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 13 ñåíòÿáðÿ 2005 ã. ¹ 578.

Â ñîñòàâ ïðîïîëàíà ÝÄÀÑ-150, ïðèãîòîâ-
ëåííîãî ïî ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè, âõîäÿò
ýõèíàöåÿ è íàñòîéêà ïðîïîëèñà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
Ïðîïîëàí, â óñëîâèÿõ íîðìîêñèè â 3,8 ðàçà
óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå ãåìîëèçèðîâàííûõ
ñïëåíîöèòîâ. Âîçäåéñòâèå ãèïîêñè÷åñêîãî
ôàêòîðà òàêæå ÿâèëîñü ñòèìóëÿòîðîì êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æè-
âîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ ãèïîêñè÷åñêîìó âëèÿ-
íèþ â ãåðìîêàìåðå, ñîäåðæàíèå ãåìîëèçèðî-
âàííûõ ñïëåíîöèòîâ óâåëè÷èëîñü â 3,5 ðàçà.
Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè â îïûòíîé ãðóïïå êîëè-
÷åñòâî ãåìîëèçèðîâàííûõ ñïëåíîöèòîâ áûëî
âûøå íà 57% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Ïðè èçó÷åíèè ëèìôîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîé àäãåçèè (ËÒÀ) îïðåäåëåíî, ÷òî
ïðîïîëàí ñíèæàë ðîçåòêîîáðàçîâàíèå íà 58%
áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ãèïîêñè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå óâåëè÷èâàëî ïîêàçàòåëü
ËÒÀ íà 9,2%. Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîïîëàí
ñíèæàë ïîêàçàòåëü ËÒÀ íà 65,8%, à íåîñåëåí
– íà 32,7%.

Ïðè ãèïîêñèè ëþáîãî ãåíåçà ïðîèñõî-
äèò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Îäíèì
èç îñíîâíûõ ìàðê¸ðîâ ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà.
Ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà îöåíèâàëè ïî êî-
ëè÷åñòâó NO

3
. Ó êðûñ â óñëîâèÿõ íîðìîêñèè

ïðîïîëàí ïîâûøàë ñîäåðæàíèÿ NO
3
 íà 57,3%,

à íåîñåëåí – íà 32,2%.
 Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè íàáëþäàëîñü èñ-

òîùåíèå ðåñóðñîâ NO
3
, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-

åò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè NO
3
 â 10 ðàç ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðîïîëàí è íåîñåëåí
íà ôîíå ãèïîêñèè íå âëèÿëè íà ñîäåðæàíèå
NO

3
.
Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè ÏÎË ïîêàçàëî,

÷òî îáà ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíèæàëè
ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
(ÒÁÊ-ÀÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè. Íàèáîëåå


